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I 

ਜੀਵਨ, ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬੋਧ ਮਾਨਵੀ ਪ੍ਿਦ੍ਿਰਤੀ ਰੀਆਂ 

ਦ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵੀ ਹਨ ਤੇ ਦ੍ਵਲੱਖਣਤਾਵਾਂ ਵੀ। ਬੇਸ਼ੱਿ ਪ੍ਿਾਣੀ-ਜਗਤ ਰੇ ਸਾਰ ੇਵਜੂਰ ਜੀਵਨ-

ਚੱਿਰ ਰੇ ਧਾਰਨੀ ਹ ੁੰ ਰੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਿੇਵਲ ਮਨ ੱ ਖ ਹੀ ਅਦ੍ਜਹਾ ਪ੍ਿਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਚੱਿਰ 

ਨੂੁੰ  ਭੋਗਰਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੍ਸਰਜਣ ਰੇ ਸਮਰੱਥ ਵੀ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਰੀਆਂ 

ਪ੍ੁੰਜ ਦ੍ਗਆਨ ਇੁੰਰਰੀਆਂ (ਅੱਖਾਂ, ਨੱਿ, ਿੁੰਨ, ਜੀਭ ਅਤੇ ਚਮੜੀ) ਰੇ ਪ੍ੁੰਜ ਤਨ-ਮਾਤਰ 

(ਨਾਰ, ਰੂਪ੍, ਗੁੰਧ, ਸ ਆਰ, ਸਪ੍ਰਸ਼) ਉਸ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣ ੇ ਆਲੇ-ਰ ਆਲੇ ਰਾ ਪ੍ਿਤੱਖਣ 

ਿਰਵਾਉਂਰ ੇਹਨ। ਮਨ ੱ ਖ ਰਾ ਇਹ ਗ ਣ ਉਸਨੂੁੰ  ਪ੍ਿਾਣੀ-ਜਗਤ ਰੇ ਬਾਿੀ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਰਾ 
ਹੈ। ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਪੱ੍ਖ ਇਹ ਹੈ ਦ੍ਿ ਮਨ ੱ ਖ ਿੋਲ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਿਤੱਖਣ ਨੂੁੰ  ਸਾਂਭਣ ਰੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਹ ੁੰ ਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜਰੋਂ ਿਾਲ-ਅੁੰਤਰ ਦ੍ਵੱਚ ਆਪ੍ਣ ੇਸਾਂਭੇ ਹੋਏ ਪ੍ਿਤੱਖਣ ਨੂੁੰ  ਨਵੇਂ 
ਅਨ ਭਵ ਰੇ ਤ ਲਨਾਤਮਿ ਪ੍ਦ੍ਰਪੇ੍ਖ ਦ੍ਵੱਚ ਗਿਦ੍ਹਣ ਿਰਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਰੀ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਰਾ ਉਰ ੈਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਲਨਾਤਮਿ ਪ੍ਿਤੱਖਣ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਜੀਵ-ਜਗਤ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਵਲੱਖਣ ਸਥਾਨ 

ਰਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਂਰਾ ਹੈ। ਹਰੇਿ ਸਮਾਜ ਦ੍ਵੱਚ ਿ ਝ ਵਦ੍ਸ਼ਸ਼ਟ ਤੇ ਦ੍ਵਲੱਖਣ ਪ੍ਿਦ੍ਤਭਾ ਵਾਲੇ 

ਦ੍ਵਅਿਤੀ ਹ ੁੰ ਰੇ ਹਨ, ਦ੍ਜਹੜੇ ਆਪ੍ਣੀ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੀ ਦ੍ਸਰਜਣ-ਪ੍ਿਦ੍ਿਦ੍ਰਆ ਬਾਰੇ 

ਸ ਚੇਤ ਹ ੁੰ ਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਿਲਾਤਮਿ ਪ੍ਿਗਟਾਵੇ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਰਾ ਸੁੰਚਾਰ ਵੀ ਿਰਰੇ 

ਹਨ। ਅਦ੍ਜਹੇ ਦ੍ਵਅਿਤੀਆਂ ਿੋਲ ਮਨ ੱ ਖ ਰੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ, ਅਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਰੀ 
ਸੋਝੀ ਹ ੁੰ ਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਰੋਂ ਉਹ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਇਸ ਸ ਰਤ ਰਾ ਸੁੰਚਾਰ 

ਿਰਰੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੋਲ ਦ੍ਤੁੰਨ ਤਰਹਾਂ ਰੀਆਂ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹ ੁੰ ਰੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਦ੍ਹਲੀ 
ਸੁੰ ਭਾਵਨਾ ਇਹ ਹੈ ਦ੍ਿ ਉਹ ਿੇਵਲ ਆਪ੍ਣ ੇਸਵੈ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਦ੍ਧਤ ਲੋੜਾਂ ਤੱਿ ਸੀਮਤ ਰਦ੍ਹਣ। 
ਰੂਜੀ ਇਹ ਹੈ ਦ੍ਿ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਸੁੰਬੁੰ ਧਤਦ੍ਮਿਤਾ ਨੂੁੰ  ਸਵੈ ਤੇ ਪ੍ਰ ਰੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ 

ਰਾ ਯਤਨ ਿਰਨ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾ ਇਹ ਦ੍ਿ ਉਹ ਸਮਾਦ੍ਜਿ ਸੁੰਬੁੰ ਧਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੇ 

ਸਰੋਿਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਾ ਹਵਾਲਾ ਦ੍ਬੁੰ ਰੂ ਬਣਾ ਲੈਣ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ 

ਦ੍ਤੁੰ ਨੇ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਮਾਦ੍ਜਿ ਪੱ੍ਧਰ 'ਤੇ ਸ ਚੇਤ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਤੇ ਸਾਦ੍ਹਤ ਦ੍ਸਰਜਿਾਂ ਰੀਆਂ 

ਰਚਨਾਵਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹ ੁੰ ਰੀਆਂ ਹਨ।  
II 

ਪ੍ੁੰਜਾਬ, ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀਅਤ ਰਾ ਮ ੱ ਰਈ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਬਹ ਪੱ੍ਖੀ ਪ੍ਿਦ੍ਤਭਾ ਰਾ 
ਮਾਲਿ ਅਦ੍ਜਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੈ ਦ੍ਜਸਨੇ ਅਰਾਿਾਰੀ, ਿਲਾਿਾਰੀ ਤੇ ਸਾਦ੍ਹਤਿਾਰੀ ਰੇ

 
ਡਾ. ਰਮਨਪ੍ਿੀਤ ਿੌਰ 
ਮ ਖੀ, ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਦ੍ਵਭਾਗ 

ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਿੇਂਰਰੀ ਯੂਨੀਵਰਦ੍ਸਟੀ, 
ਬਦ੍ ੁੰ ਡਾ (ਪ੍ੁੰਜਾਬ) 

ramanpreet.cup@gmail.com 

http://www.khojnama.com/
mailto:khojnamapb03@gmail.com
mailto:ramanpreet.cup@gmail.com


ਖੋਜਨਾਮਾ ∏ ISSN:-2584-0509 

 ਮੇਰੀ ਹਿਲਮੀ ਆਤਮਕਥਾ  ਹ ਿੱ ਚ ਪਰਸਤੁਤ ਬਲਰਾਜ ਸਾਿਨੀ ਦਾ ਜੀ ਨ-ਹਬੰਬ ਅਤ ੇਜੀ ਨ-ਹਦਰਸ਼ਟੀ : ਪਾਠਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ  

(Page 5 to 16) 

 

 
ਹਜਲਦ-1, ਅੰਕ-2                            6                     ਸਤੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 2023 

ਖੇਤਰਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਅਦ੍ਮੱਟ ਛਾਪ੍ ਛੱਡੀ ਹੈ। ਇੱਿ ਿਲਾਿਾਰ ਵਜੋਂ ਭਾਰਤੀ, ਦ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਿੇ 
ਦ੍ਹੁੰਰੀ ਦ੍ਿਲਮ ਇੁੰਡਸਟਰੀ ਨੂੁੰ  ਉਸ ਰੀ ਰੇਣ ਬਹ ਮ ੱ ਲੀ ਹੈ। 'ਧਰਤੀ ਿੇ ਲਾਲ'. 'ਰੋ ਦ੍ਬਘਾ 
ਜ਼ਮੀਨ', 'ਵਿਤ', 'ਗਰਮ ਹਵਾ' ਆਦ੍ਰ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਉਸ ਰ ਆਰਾ ਦ੍ਨਭਾਈ ਗਈ 

ਅਰਾਿਾਰੀ ਭਾਰਤੀ ਦ੍ਿਲਮ ਇੁੰਡਸਟਰੀ ਰੇ ਇਦ੍ਤਹਾਸ ਰਾ ਸ ਨਦ੍ਹਰੀ ਪ੍ੁੰਨਾ ਮੁੰਨੀ ਜਾਂਰੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੁੰ  ਿਈ ਦ੍ਚਹਦ੍ਰਆਂ ਵਾਲੇ ਿਲਾਿਾਰ ਰਾ ਨਾਂ ਦ੍ਰੱਤਾ ਦ੍ਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵੇ ਦ੍ਿਸਾਨ 

ਬਣੇ ਜਾਂ ਿਲਰਿ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਾ-ਚਾਲਿ ਬਣੇ ਜਾਂ ਲੋਿ-ਗਾਇੱਿ, ਿਰੋੜਪ੍ਤੀ ਬਣੇ ਜਾਂ ਿੁੰਗਾਲ, 

ਉਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖ਼ ਰ ਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੁੰ  ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਉਜਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦ੍ਰੱਤਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪ੍ਾਤਰ ਇੁੰ ਨੇ ਸੁੰਜੀਵ ਹੋ ਿੇ ਸਾਿਾਰ ਹੋਏ। ਇਸ ੇਦ੍ਵੱਚ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ 
ਿਲਾ ਰੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ।1 

ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਸਾਦ੍ਹਤਿਾਰ ਪ੍ਦ੍ਹਲਾਂ ਸੀ ਤੇ ਿਲਾਿਾਰ ਬਾਅਰ ਦ੍ਵੱਚ। ਬੇਸ਼ੱਿ ਉਸ ਨੇ 

ਿਲਾਿਾਰੀ ਰੇ ਖੇਤਰ ਦ੍ਵੱਚ ਸ਼ ਹਰਤ ਰੇ ਦ੍ਸਖ਼ਰ ਨੂੁੰ  ਛੂਦ੍ਹਆ, ਪ੍ਰ ਉਸ ਰਾ ਪ੍ਦ੍ਹਲਾ ਸ਼ੌਂਿ 

ਸਾਦ੍ਹਤ ਪ੍ੜਹਨਾ ਤੇ ਸਾਦ੍ਹਤਿਾਰ ਬਣਨਾ ਸੀ। ਉਸ ਰੇ ਆਪ੍ਣ ੇਿਦ੍ਹਣ ਅਨ ਸਾਰ ਦ੍ਿਲਮ 

ਅਰਾਿਾਰ ਬਣਨਾ ਤਾਂ ਇੱਿ ਸੁੰਜੋਗ ਸੀ: 
"ਮੈਨੂੁੰ  ਸਰਾ ਤੋਂ ਸ਼ੌਂਿ ਸਾਦ੍ਹਤਿਾਰ ਬਣਨ ਰਾ ਹੀ ਦ੍ਰਹਾ ਹੈ।...ਦ੍ਿਲਮ ਐਿਟਰ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਸੁੰਜੋਗਵਸ ਹੀ ਬਣ ਦ੍ਗਆ”।2 

ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਜਮਾਂਰਰੂ ਸਾਦ੍ਹਤਿਾਰ ਸੀ। ਮਦ੍ਹਜ਼ 9-10 ਸਾਲ ਰੀ ਉਮਰ ਦ੍ਵੱਚ 

'ਗ ਰੂਿ ਲ' ਰੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਰੌਰਾਨ ਸੁੰਸਦ੍ਿਿਤ ਦ੍ਵੱਚ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸਲੋਿ ਦ੍ਲਖ ਿੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਸਾਦ੍ਹਤਿ ਸਿਰ ਰੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਿਰ ਦ੍ਰੱਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਪ੍ਿਦ੍ਿਦ੍ਰਆ ਿਾਲਜ ਰੀ ਪ੍ੜਹਾਈ 

ਰੌਰਾਨ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਦ੍ਹਤ ਰੇ ਪ੍ਿਭਾਵ ਅਧੀਨ ਹੋਰ ਪ੍ਿਫ ੱ ਲਤ ਹੋਈ। ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਪੈ੍ਰ 

ਧਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਦ੍ਹਲਾਂ ਹੀ ਉਸਰੀ ਪ੍ਛਾਣ ਦ੍ਹੁੰਰੀ ਿਹਾਣੀਿਾਰ ਵਜੋਂ ਹੋ ਚ ੱ ਿੀ ਸੀ। ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦ੍ਨਿੇਤਨ ਰੇ ਮਾਹੌਲ ਤੇ ਗ ਰੂਰੇਵ ਰਦ੍ਬੁੰ ਰਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਰੀ ਪ੍ਿੇਰਨਾ ਸਰਿਾ ਮਗਰੋਂ ਉਸ 

ਰੀ ਰ ਚੀ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਦ੍ਵੱਚ ਹੋਈ ਤਾਂ ਇਹ ਅਦ੍ਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਦ੍ਿ ਦ੍ਜੁੰ ਨੀ ਸਦ੍ਹਜਤਾ 
ਤੇ ਦ੍ਸ਼ੱਰਤ ਨਾਲ ਮਨ ੱ ਖ ਆਪ੍ਣ ੇਅਦ੍ਹਸਾਸਾਂ, ਅਨ ਭਵ ਅਤੇ ਦ੍ਵਚਾਰਾਂ ਆਦ੍ਰ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ 
ਬੋਲੀ ਦ੍ਵੱਚ ਪ੍ਿਗਟਾ ਸਿਰਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਦ੍ਿਸੇ ਹੋਰ ਜ਼ ਬਾਨ ਦ੍ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਦ੍ਬਆਦ੍ਨਆ ਜਾ 
ਸਿਰਾ।  

III 

"ਸਾਦ੍ਹਤ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀਆਂ ਨੇ ਅਨ ਭਵ ਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਾਦ੍ਹਤ ਨੂੁੰ  ਰੋ ਵਰਗਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਵੁੰ ਦ੍ਡਆ 

ਹੈ। ਪ੍ਦ੍ਹਲਾ ਵਰਗ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਦ੍ਹਤ-ਰੂਪ੍ਾਂ ਰਾ ਹੈ, ਦ੍ਜਸ ਦ੍ਵੱਚ ਲੇਖਿ ਆਪ੍ਣਾ ਅਨ ਭਵ 

ਉੱਤਮਪ੍ ਰਖੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਬਆਨ ਿਰਰਾ ਹੈ। ਅਦ੍ਜਹੇ ਸਾਦ੍ਹਤ ਨੂੁੰ  ਆਤਮ-ਅਦ੍ਭਦ੍ਵਅਿਤੀ 
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ਜਾਂ ਆਤਮ-ਪ੍ਿਿਾਸ਼ ਰਾ ਸਾਦ੍ਹਤ ਦ੍ਿਹਾ ਜਾਂਰਾ ਹੈ। ਵਾਰਤਿ ਰੇ ਵਧੇਰੇ ਰੂਪ੍ ਦ੍ਜਵੇਂ ਸਵ-ੈ

ਜੀਵਨੀ, ਆਤਮ ਸੁੰਸਮਰਣ, ਦ੍ਨਬੁੰ ਧ, ਸਿਰਨਾਮਾ, ਦ੍ਚੱ ੀ ਅਤੇ ਡਾਇਰੀ ਆਦ੍ਰ ਇਸ ੇ

ਵਰਗ ਦ੍ਵੱਚ ਆਉਂਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਿ ਆਤਮ-

ਪ੍ਿਿਾਸ਼ ਰਾ ਸਾਦ੍ਹਤ ਹੈ, ਦ੍ਿਉਂਦ੍ਿ ਉਸ ਨੇ ਸਵ-ੈਜੀਵਨੀ ਦ੍ਲਖੀ ਅਤੇ ਦ੍ਨਬੁੰ ਧ ਵੀ, ਸਿਰਨਾਮੇ 
ਵੀ ਰਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸੁੰਸਮਰਣ ਵੀ। ਸਾਦ੍ਹਤ ਰਾ ਰੂਜਾ ਵਰਗ ਉਹ ਹੈ ਦ੍ਜਸ ਦ੍ਵੱਚ 

ਲੇਖਿ ਆਪ੍ਣਾ ਅਨ ਭਵ ਦ੍ਿਸੇ ਹੋਰ ਰਾ ਬਣਾ ਿੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਿਰਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਥਾਂ ਿੋਈ 

ਹੋਰ ਪ੍ਾਤਰ ਦ੍ਸਰਜ ਲੈਂਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਇੱਛਤ ਗੱਲ ਉਸਰੇ ਮੂੁੰ ਹੋਂ ਿਢਵਾਉਂਰਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਵਰਗ ਦ੍ਵੱਚ ਨਾਵਲ, ਨਾਟਿ, ਿਹਾਣੀ ਆਦ੍ਰ ਸਾਦ੍ਹਤ ਰੂਪ੍ ਆ ਜਾਂਰੇ ਹਨ।"3 

ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਨੇ ਭਾਵ ੇਿਦ੍ਵਤਾ, ਨਾਵਲ, ਨਾਟਿ, ਿਹਾਣੀ ਆਦ੍ਰ ਸਾਦ੍ਹਤ-ਰੂਪ੍ਾਂ ਦ੍ਵੱਚ 

ਵੀ ਿਲਮ ਅਜ਼ਮਾਈ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੁੰ ਤੂ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਸਾਦ੍ਹਤ ਜਗਤ ਦ੍ਵੱਚ ਉਸ ਰੀ ਪ੍ਛਾਣ ਇੱਿ 

ਵਾਰਤਿ ਲੇਖਿ ਵਜੋਂ ਉਭਰਰੀ ਹੈ। ਉਸ ਰਾ ਨਾਂ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਰੇ ਚੋਣਵੇਂ ਵਾਰਤਿਿਾਰਾਂ ਦ੍ਵੱਚ 

ਆਉਂਰਾ ਹੈ। ਹੱਥਲੇ ਪ੍ਰਚੇ ਦ੍ਵੱਚ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਸਵੈਜੀਵਨੀ 'ਮੇਰੀ ਦ੍ਿਲਮੀ 
ਆਤਮਿਥਾ’ ਰੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਸ ਰੀ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੁੰ  ਸਮਝਣ ਤੇ ਉਜਾਗਰ ਿਰਨ ਰਾ 
ਯਤਨ ਿੀਤਾ ਦ੍ਗਆ ਹੈ। ਉਸ ਰੀ ਸਵੈਜੀਵਨੀ ਦ੍ਿਉਂਦ੍ਿ ਸਵੈ ਅਨ ਭਵ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਆਤਮ 

ਅਦ੍ਭਦ੍ਵਅਿਤੀ ਵਾਲਾ ਸਾਦ੍ਹਤ ਰੂਪ੍ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਜੀਵਨ, ਆਪ੍ਣ ੇਸੁੰਬੁੰ ਧਾਂ 
ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਦ੍ਧਤ ਸਰੋਿਾਰਾਂ ਰੀ ਆਿਾਸੀ ਿਰਰਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਰੇ ਹਵਾਲੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਥੇ ਉਸ ਰੀ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੁੰ  ਸਮਝਣ ਰਾ ਯਤਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਦ੍ਰਹਾ ਹੈ।  
ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਵੈਜੀਵਨੀ ਨੂੁੰ  'ਮੇਰੀ ਦ੍ਿਲਮੀ ਆਤਮਿਥਾ' ਨਾਂ ਰੇ ਿੇ ਬਸ਼ੱੇਿ  
ਦ੍ਿਲਮੀ ਜੀਵਨ ਅਨ ਭਵ  ਤੱਿ ਹੀ ਸੀਮਤ ਿਰਨ ਰਾ ਯਤਨ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਸਲ ਦ੍ਵੱਚ 

ਇਹ ਉਸ ਰੇ ਸਮ ੱ ਚੇ ਜੀਵਨ ਰੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਵੇਰਵ ੇਛ ਪ੍ਾਈ ਬੈ ੀ ਹੈ, ਦ੍ਜੁੰ ਨਹ ਾਂ ਦ੍ਵਚੋਂ ਲੇਖਿ 

ਰਾ ਦ੍ਵਸ਼ਾਲ ਜੀਵਨ ਅਨ ਭਵ ਤੇ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਿੋਣ ਝਲਿਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੈਜੀਵਨੀ ਨੂੁੰ  
ਰੋ ਭਾਗਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਵੁੰ ਦ੍ਡਆ ਦ੍ਗਆ ਹੈ: ਪ੍ਦ੍ਹਲਾ ਭਾਗ ਤੇ ਰੂਜਾ ਭਾਗ। ਪ੍ਦ੍ਹਲੇ ਭਾਗ ਰੇ ਦ੍ਗਆਰਾਂ 
ਿਾਂਡ ਹਨ, ਦ੍ਜੁੰ ਨਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਉਸ ਨੇ ਿਾਮਯਾਬ ਦ੍ਿਲਮੀ ਅਰਾਿਾਰ ਰੇ ਅਨ ਭਵ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂਆਤ 

ਿਰਦ੍ਰਆਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਚਪ੍ਨ, ਬਚਪ੍ਨ ਰੇ ਦ੍ਿਲਮੀ ਅਨ ਭਵਾਂ, ਿਾਲਜ ਜੀਵਨ ਰੌਰਾਨ 

ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਦ੍ਹਤ ਤੇ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੇ ਪ੍ਏ ਪ੍ਿਭਾਵਾਂ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ੍ਨਿੇਤਨ ਰੇ ਅਲੋਿਾਰੀ 
ਅਨ ਭਵ, ਸੇਵਾ ਗਿਾਮ ਰੀ ਅਨ ਸ਼ਾਦ੍ਸ਼ਤ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ, ਬੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਲੁੰ ਡਨ ਦ੍ਵੱਚ ਬਤੌਰ 

ਅਨਾਊਂਸਰ ਦ੍ਬਤਾਏ ਜੀਵਨ ਰੇ ਖ ਸ਼ਗਵਾਰ ਪ੍ਲਾਂ ਤੇ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਿੀਤੇ ਿਲਾਤਮਿ ਅਨ ਭਵਾਂ, 
ਦ੍ਵਸ਼ਵ ਯ ੱ ਗ ਰੇ ਪ੍ਿਭਾਵਾਂ ਤੇ ਮਨ ੱ ਖੀ ਸਚੋ ਦ੍ਵੱਚ ਆਏ ਪ੍ਦ੍ਰਵਰਤਨਾਂ, ਆਰਥਿ ਤੁੰਗੀਆਂ, 

ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਆਉਣ ਰੇ ਇਤਿਾਿ ਤੇ ਿੀਤੇ ਸੁੰਘਰਸ਼ ਰਾ ਵਰਣਨ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਸਵਜੈੀਵਨੀ 
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ਰੇ ਰੂਜੇ ਭਾਗ ਰੇ ਅੱ  ਿਾਂਡਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਪ੍ਤਨੀ ਰਦ੍ਮਯੁੰਤੀ ਰੀ ਮੌਤ ਉਪ੍ਰੁੰਤ ਪੈ੍ਰਾ ਹੋਈ 

ਦ੍ਨਰਾਸ਼ਾ, ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ, ਦ੍ਿਲਮੀ ਰ ਨੀਆ ਦ੍ਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਦ੍ਿਲਮੀ 
ਅਰਾਿਾਰੀ ਰੌਰਾਨ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਅਨ ਭਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਦ੍ਚਤਦ੍ਰਆ ਹੈ। 
ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਆਧ ਦ੍ਨਿ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਵਾਰਤਿ ਰੀ ਇਿੋ ਇੱਿ ਐਸੀ ਦ੍ਵਧਾ ਹੈ ਜ ੋਲੇਖਿ ਰੇ ਸਵੈ 

ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਿਸਤ ਤ ਿਰਨ ਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਰੀ ਹੈ। ਓਨੀ ਰੇਰ ਦ੍ਿਸੇ 
ਸਾਦ੍ਹਤਿਾਰ ਰਾ ਸਾਦ੍ਹਤਿ ਸਿਰ ਮ ਿੁੰ ਮਲ ਨਹੀਂ ਸਮਦ੍ਝਆ ਜਾਂਰਾ, ਜਰੋਂ ਤੱਿ ਉਹ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਪ੍ਾ ਿਾਂ ਰੀ ਿਚਦ੍ਹਰੀ ਦ੍ਵੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਨਹੀਂ ਿਰਰਾ। ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੇ 

ਤਜ਼ਰਬ ੇਨੂੁੰ  ਪ੍ਾ ਿਾਂ ਸਾਹਮਣ ੇਪੇ੍ਸ਼ ਿਰਨ ਰੀ ਉਸ ਰੀ ਪ੍ਿਬਲ ਇੱਛਾ ਹੀ ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ 
ਦ੍ਲਖਣ ਲਈ ਪ੍ਿੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਬਣਰੀ ਹੈ।4 

IV 

‘ਮੇਰੀ ਦ੍ਿਲਮੀ ਆਤਮਿਥਾ’  ਦ੍ਵੱਚ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਸਵੈ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਦ੍ਧਤ ਜੀਵਨ-

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ਉਸ ਰੇ ਸਵੈ ਤੱਿ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਰਦ੍ਹੁੰਰੀ ਸਗੋਂ 'ਸਵੈ' ਤੋਂ 'ਪ੍ਰ' ਤੱਿ ਫੈਲਰੀ 
ਦ੍ਰਖਾਈ ਦ੍ਰੁੰਰੀ ਹੈ। ਦ੍ਿਲਮੀ ਸੁੰਸਾਰ ਅਦ੍ਜਹਾ ਤਦ੍ਲੱਸਮੀ ਸੁੰਸਾਰ ਹੈ, ਦ੍ਜੱਥੇ ਬੁੰ ਰੇ ਨੂੁੰ  ਉਸ ਰੀ 
ਹਿੀਿਤ ਭ ੱ ਲ ਜਾਂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਲਈ ਜਰੋਂ ਸਮੇਂ ਰੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਇਹ ਸੁੰਸਾਰ ਰੇਤ ਰੇ ਪ੍ਹਾੜ 

ਵਾਂਗ ਖੇਰੂੁੰ -ਖੇਰੂੁੰ  ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੇ ਅਰਥ ਦ੍ਬਲਿ ਲ ਬਰਲ ਜਾਂਰੇ ਹਨ। ਬਲਰਾਜ 

ਸਾਹਨੀ ਨੂੁੰ  ਦ੍ਿਲਮੀ ਰ ਨੀਆ ਦ੍ਵੱਚ ਿਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁੰਘਰਸ਼ ਿਰਨਾ 
ਦ੍ਪ੍ਆ। ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੀਆਂ ਤਲਖ ਹਿੀਿਤਾਂ ਰਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੁੰ  
ਬਹ ਤ ਨੇਦ੍ੜਓ ਰੇਦ੍ਖਆ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁੰਡਾਇਆ ਵੀ ਹੈ। ਿਾਮਯਾਬੀ ਰੀ ਦ੍ਸਖ਼ਰ ਰਾ ਆਨੁੰ ਰ 

ਵੀ ਮਾਦ੍ਣਆ ਤੇ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਰੋਲ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿਈ ਪ੍ਾਪ੍ੜ ਵੀ ਵੇਲੇ। ਦ੍ਿਲਮੀ ਪ੍ਰਰੇ 

'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੂਦ੍ਮਿਾਵਾਂ ਦ੍ਨਭਾਉਂਰੇ ਹੋਏ ਇੱਿ ਅਰਾਿਾਰ ਨੂੁੰ  ਦ੍ਿਵੇਂ ਇੱਿ ਬਣਾਉਟੀ ਪ੍ਰ 

ਸ ਪ੍ਨਮਈ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਜੀਊਣ ਰੀ ਆਰਤ ਪੈ੍ ਜਾਂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਵਲ ਆਰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ੈਂਰੀ, 
ਸਗੋਂ ਉਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਰੇ ਜੀਵਨ ਦ੍ਵਚੋਂ ਭਰਪੂ੍ਰ ਸ ਆਰ ਵੀ ਮਾਣਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਣਾਵਟੀਪ੍ਨ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਿੋਹਾਂ ਰੂਰ ਲੈ ਜਾਂਰਾ ਹੈ, ਦ੍ਜਸ ਰਾ ਪ੍ਤਾ ਉਰੋਂ ਲੱਗਰਾ ਹੈ ਜਰੋਂ 
ਿਾਮਯਾਬੀ ਰਾ ਰੌਰ ਗ ਜ਼ਰ ਜਾਂਰਾ ਹੈ:  

‘ਅਜੀਬ ਦ੍ਨਰਾਲੀ ਰ ਨੀਆ ਹੈ ਸਾਡੀ ਤਮਾਸ਼ੇ ਵਾਦ੍ਲਆ ਂਰੀ...ਅਸੀਂ ਦ੍ਜਹੜੇ ਰ ਨੀਆਂ ਨੂੁੰ  
ਹਸਾਂਰ-ੇਰ ਆਂਰੇ ਹਾਂ, ਲੋਿਾਂ ਰੇ ਤਸੱਵਰ ਨੂੁੰ  ਉਡਾ ਿੇ ਇੱਿ ਤਦ੍ਲਸਮੀ ਸੁੰਸਾਰ ਦ੍ਵੱਚ ਲੈ ਜਾਂਰੇ 

ਹਾਂ। ਅਦ੍ਚੁੰ ਤੇ ਆਪ੍ ਵੀ ਉਸੇ ਸੁੰਸਾਰ ਦ੍ਵੱਚ ਜਾ ਵੱਸਰੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਲੀ ਦ੍ਜ਼ੁੰਰਗੀ 
ਨੂੁੰ  ਵੀ ਨਾਟਿ ਤੇ ਦ੍ਿਲਮ ਬਣਾ ਛੱਡਰੇ ਹਾਂ’।5  
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ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਆਪ੍ਣ ੇ ਦ੍ਨਿੱਜੀ ਜੀਵਨ-ਅਨ ਭਵ ਰੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਬਾਲ-ਮਨ 'ਤੇ ਪੈ੍ਣ 

ਵਾਲੇ ਦ੍ਿਲਮੀ ਪ੍ਿਭਾਵਾਂ ਰੇ ਮਾਰ ੂਅਸਰਾਂ ਰਾ ਵੀ ਦ੍ਜ਼ਿਰ ਿਰਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੍ਵੱਚ 

ਘਟੀਆ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਦ੍ਜੱਥੇ ਮਨ ੱ ਖ ਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਗਰਾਵਟ ਪੈ੍ਰਾ ਿਰਰੀਆਂ ਹਨ ਉੱਥੇ 

ਵਧੀਆ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਿੌਮੀਅਤ ਲਈ ਸਦ੍ਤਿਾਰ ਪੈ੍ਰਾ ਿਰਨ ਰੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਦ੍ਿਰਰਾਰ 

ਵੀ ਬਣਾਉਂਰੀਆਂ ਹਨ। ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਮਨ ੱ ਖਤਾ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਵਸ਼ਵਾਸ ਬਣਾ ਵੀ ਸਿਰੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਖ਼ਤਮ ਵੀ ਿਰ ਸਿਰੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਬਚਪ੍ਨ ਦ੍ਵੱਚ ਰੇਖੀਆਂ ਘਟੀਆ ਪੱ੍ਧਰ ਰੀਆਂ 

ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬਾਲ-ਮਨ 'ਤੇ ਪ੍ਏ ਪ੍ਿਭਾਵਾਂ ਰਾ ਦ੍ਜ਼ਿਰ ਿਰਦ੍ਰਆਂ ਿਦ੍ਹੁੰਰਾ ਹੈ:  

"ਇਸਤਰੀ ਨੂੁੰ  ਿੇਵਲ ਪ੍ ਰਸ਼ ਰੇ ਿਾਮ-ਭ ੱ ਖ ਦ੍ਮਟਾਉ ਪ੍ਰਾਰਥ ਰੂਪ੍ ਦ੍ਵੱਚ ਵੇਖਣ ਰੀ ਦ੍ਸੱਦ੍ਖਆ 

ਮੈਨੂੁੰ  ਬੜੀ ਪ੍ਿਵੀਨਤਾ ਨਾਲ ਦ੍ਰੱਤੀ ਜਾ ਚ ੱ ਿੀ ਸੀ।"6 

ਇਸ ਸਵੈਜੀਵਨੀ ਦ੍ਵਚੋਂ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੇ ਸਵੈ ਰੀ ਜ ੋਤਸਵੀਰ ਉੱਭਰਰੀ ਹੈ, ਉਹ 

ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਦ੍ਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਤੇ ਰਵੁੰਰ ਰਾ ਦ੍ਸ਼ਿਾਰ ਦ੍ਰਖਾਈ ਦ੍ਰੁੰਰਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਲਈ ਉਸ 

ਰੇ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦ੍ਵਚਾਰ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਦ੍ਰਵਰਤਤ ਹ ੁੰ ਰੇ ਰਦ੍ਹੁੰ ਰੇ ਹਨ। ਜਵਾਨੀ ਰੀ 
ਰਦ੍ਹਲੀਜ਼ ਤੇ ਪੈ੍ਰ ਰੱਖਦ੍ਰਆਂ ਹੀ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਦ੍ਵੱਚਲੀ ਰ ਮਾਨੀਅਤ ਅਤੇ ਜਾਂਬਾਜ਼ੀ 
ਉਸ ਨੂੁੰ  ਪ੍ਿਭਾਦ੍ਵਤ ਿਰਰੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਿਾਲਜ ਰੀ ਦ੍ਸੱਦ੍ਖਆ ਰੌਰਾਨ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੇ 

ਿਲਾਤਮਿ ਪੱ੍ਖ ਰੀ ਸਮਝ ਆਉਣੀ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੁੰ ਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇੁੰਨਹ ਾਂ ਰੇ ਯਥਾਰਥਵਾਰੀ ਪ੍ਿਭਾਵ 

ਰਾ ਿਾਇਲ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ।  
"ਮੈਂ ਬੜੇ ਮਾਣ ਨਾਲ ਿਦ੍ਹ ਸਿਰਾ ਹਾਂ ਦ੍ਿ ਯਥਾਰਥਵਾਰੀ ਨਾਟ ਅਤੇ ਅਦ੍ਭਨਯ ਿਲਾ ਰੀਆਂ 

ਮ ੱ ਢਲੀਆਂ ਿਰਰਾਂ ਦ੍ਸਧਾਂਤਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰੇ ਐਿੱਮ. ਏ. ਅਦ੍ਧਐਨ ਨੇ ਅਤੇ ਅਮਲੀ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੌਰਦ੍ਮੁੰ ਟ ਿਾਲਜ ਲਾਹੌਰ ਰੀ ਡਰਾਮੈਦ੍ਟਿ ਸ ਸਾਇਟੀ ਨੇ ਹੀ ਪ੍ਦ੍ਹਲੋਂ  ਪ੍ਦ੍ਹਲ ਮੈਨੂੁੰ  
ਦ੍ਸਖਾਈਆਂ। ਜਰੋਂ ਟੀਚੇ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬਾਿੀ ਖੇਡ ਲਗਨ ਤੇ ਦ੍ਮਹਨਤ ਹੀ ਰਦ੍ਹ 

ਜਾਂਰੀ ਹੈ। ਿਰ ੇਨਾ ਿਰ ੇ ੋਿਰਾਂ ਖਾਂਰਾ ਇਨਸਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਟੀਦ੍ਚਆਂ ਤੀਿ ਅਪ੍ੜ ਜਾਂਰਾ ਹੈ।"7 

ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਆਪ੍ਣ ੇਸਾਰੇ ਉਸਤਾਰਾਂ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੂੁੰ  ਯਾਰ ਿਰਰਾ ਹੈ ਦ੍ਜਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਉਸਨੂੁੰ  ਜੀਵਨ ਰੇ ਟੀਦ੍ਚਆਂ ਤੇ ਿਲਾ ਰੀ ਸਮਝ ਦ੍ਰੱਤੀ। ਉਹ ਦ੍ਨਊ ਥੀਏਟਰਜ਼ ਰੀ 
ਦ੍ਿਲਮਾਂ (ਪੂ੍ਰਨ ਭਗਤ, ਰੇਵਰਾਸ ਆਦ੍ਰ) ਰੇ ਯਥਾਰਥਵਾਰੀ ਪ੍ਿਭਾਵ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਿਰਰਾ ਹੈ 

ਜੋ ਉਸ ਵਰਗ ੇਅੁੰਗਰੇਜ਼ ਪ੍ਿਸਤ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਰੀ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਦ੍ਵੱਚ ਅਦ੍ਜਹੀ ਹਲਚਲ ਪੈ੍ਰਾ 
ਿਰਰੀਆਂ ਹਨ ਦ੍ਿ ਪ੍ਲਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਹੀ ਮਨ ੱ ਖ ਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤਾ ਰਾ ਸ਼ ਰਾਈ ਹੋ ਜਾਂਰਾ ਹੈ। ਲੁੰ ਡਨ 

ਰਦ੍ਹੁੰ ਦ੍ਰਆਂ ਜਰੋਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਰੂਸੀ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੇਖਣ ਰਾ ਮੌਿਾ ਦ੍ਮਲਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੀ ਹਿੀਿਤ ਸਮਝ ਆਉਂਰੀ ਹੈ: 



ਖੋਜਨਾਮਾ ∏ ISSN:-2584-0509 

 ਮੇਰੀ ਹਿਲਮੀ ਆਤਮਕਥਾ  ਹ ਿੱ ਚ ਪਰਸਤੁਤ ਬਲਰਾਜ ਸਾਿਨੀ ਦਾ ਜੀ ਨ-ਹਬੰਬ ਅਤ ੇਜੀ ਨ-ਹਦਰਸ਼ਟੀ : ਪਾਠਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ  

(Page 5 to 16) 

 

 
ਹਜਲਦ-1, ਅੰਕ-2                            10                     ਸਤੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 2023 

"ਅਮਰੀਿਨ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਇਨਸਾਨ ਨੂੁੰ  ਘਟੀਆ, ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਪ੍ਿਸਦ੍ਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦ੍ਬਰਤੀਆਂ 

ਰਾ ਗ ਲਾਮ ਦ੍ਵਖਾਉਂਰੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਉਸਰੀਆਂ ਅੁੰਰਰੂਨੀ ਤਾਿਤਾਂ ਰੇ ਨਹੀਂ, ਉਸਰੀਆਂ 

ਿੁੰਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਰੇ ਰਾਗ ਅਲਾਪ੍ਰੀਆਂ ਸਨ।"8 

ਉਸ ਰੀ ਨਜ਼ਰ ਦ੍ਵੱਚ ਅਮਰੀਿੀ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਇੱਿ ਨਸ਼ ੇਵਾਂਗ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਬੇਿਾਰ 

ਿਰਰੀਆਂ ਹਨ, ਜਰਦ੍ਿ ਰੂਸੀ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਮਨ ੱ ਖ ਰੀ ਅੁੰਰਰੂਨੀ ਸ਼ਿਤੀ ਨੂੁੰ  ਦ੍ਜਊਂਰਾ ਿਰਰੀਆਂ 

ਹਨ। ਲੇਖਿ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੇ ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਤੇ ਪੈ੍ਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਿਭਾਵ  ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰੀ ਹਿੀਿਤ ਬਾਰੇ 

ਵੀ ਚਰਚਾ ਿਰਰਾ ਹੈ। ਬਰਲਰੇ ਹਲਾਤਾਂ ਦ੍ਵੱਚ ਿਾਲ-ਅੁੰਤਰ 'ਚ ਦ੍ਵਚਰਦ੍ਰਆਂ ਲੇਖਿ ਨੂੁੰ  
ਇਨਹ ਾਂ ਰਾ ਜ਼ਮੀਨੀ ਸੱਚ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਰਾ ਹੈ ਦ੍ਿ ਇਹ ਹੋਰਨਾ ਨਦ੍ਸ਼ਆਂ ਵਾਂਗ ਿੇਵਲ ਇੱਿ ਨਸ਼ਾ 
ਮਾਤਰ ਹਨ। ਿੋਈ ਵੀ ਨਸ਼ਾ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਿ ਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤਾਂ ਉਸ ਰੇ ਵਰਤਮਾਨ ਰੀਆਂ 

ਮ ਸੀਬਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਰੱਖ ਸਿਰਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਦ੍ਨਜਾਤ ਨਹੀਂ ਰਵਾ ਸਿਰਾ। ਉਸ ਅਨ ਸਾਰ ਦ੍ਿਲਮਾਂ 
ਇੱਿ ਅਦ੍ਜਹਾ ਮੈਰਾਨ ਹਨ ਦ੍ਜਸ ਰੇ ਦ੍ਵਸ਼ਾਲ ਿਾਲਪ੍ਦ੍ਨਿ ਘੇਰੇ ਦ੍ਵੱਚ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਉਹ ਸਭ 

ਿ ਝ ਿਰਨ ਰੀ ਖ ੱ ਲਹ ਹ ੁੰ ਰੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦ੍ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਦ੍ਮਲਰੀ।  
ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੀਆਂ ਰ ਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਰੋ ਚਾਰ ਹ ੁੰ ਦ੍ਰਆਂ ਮਨ ੱ ਖ ਪ੍ਲ-ਪ੍ਲ ਟ ੱ ਟਰਾ ਹੈ। ਜਵਾਨੀ 
ਰਾ ਨਸ਼ਾ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਯਥਾਰਥ ਰੀ ਰ ਨੀਆ ਤੋਂ ਰੂਰ ਿਲਪ੍ਨਾਵਾਂ ਰੇ ਜਗਤ ਦ੍ਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਰੱਖਰਾ 
ਹੈ ਪ੍ਰ ਜਰੋਂ ਉਸਰਾ ਵਾਹ ਹਿੀਿਤ ਨਾਲ ਪ੍ੈਂਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦ੍ਰਨੇ ਤਾਰੇ ਦ੍ਰੱਸਣ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ 

ਹੋ ਜਾਂਰੀ ਹੈ। ਅਦ੍ਜਹੀ ਸਦ੍ਥਤੀ ਦ੍ਵੱਚ ਸਵੈ-ਮਾਨ ਗ ਆਚ ਜਾਂਰਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਿਈ ਪ੍ਿਿਾਰ 

ਰੇ ਸਮਝੌਤੇ ਿਰਨੇ ਪ੍ੈਂਰੇ ਹਨ। ਇੱਿ ਅਰਾਿਾਰ ਰੀ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਿਲਮੀ ਸਟੂਡੀਓ ਅਤੇ 

ਮੇਿਅੱਪ੍ ਰੂਮ ਰੀ ਭੂਦ੍ਮਿਾ ਬਾਰੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਾਉਂਰੇ ਹੋਏ ਲੇਖਿ ਦ੍ਿਤ ੇਨਾ ਦ੍ਿਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਮਨ 

‘ਤੇ ਇਸ ਜਗਹਾਂ ਰੇ ਪ੍ਏ ਡੂੁੰ ਘੇ ਪ੍ਿਭਾਵ ਨੂੁੰ  ਹੀ ਪ੍ਿਗਟਾਉਂਰਾ ਹੈ ਦ੍ਜਸ ਤੋਂ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਰਾ ਹੈ 

ਦ੍ਿ ਉਸ ਰੀ ਅੁੰਤਰ-ਆਤਮਾ ‘ਤੇ ਇਸ ਰੀ ਗਦ੍ਹਰੀ ਛਾਪ੍ ਪ੍ਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਦ੍ਲਖਰਾ ਹੈ, 

‘ਹਰ ਸਟੂਡੀਓ ਰਾ ਮੇਿ ਅਪ੍ ਰੂਮ ਇੱਿ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਯਾਰਾਂ ਰਾ ਤਾਜ ਮਹੱਲ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਰੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦ੍ਵੱਚ ਐਿਟਰੈਿੱਸ ਜਾਂ ਐਿਟਰ ਰਾ ਦ੍ਚਹਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ ਵੀ ਅਿਸ ਛੱਡਰੀ 
ਹੈ ਪ੍ਰ ਿੀ ਲਾਭ ਇਸ ਦ੍ਿੱਸੇ ਨੂੁੰ  ਛੇੜ ਿੇ”।9 
ਦ੍ਫਲਮੀ ਰ ਨੀਆਂ ਦ੍ਵੱਚ ਸਮੇਂ ਰੇ ਬਰਲਣ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਰਾਿਾਰ/ਅਰਾਿਾਰਾਂ ਰੀ 
ਰ ਰਗਤ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਬੜੀ ਬਰੀਿਬਾਨੀ ਨਾਲ ਦ੍ਚਤਦ੍ਰਆ ਦ੍ਗਆ ਹੈ। ਦ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਿੇ ਜਵਾਨੀ 
ਦ੍ਵੱਚ ਿਾਮਯਾਬੀ ਰੀ ਦ੍ਸਖ਼ਰ ਹਾਦ੍ਸਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਸਟਾਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਹਰਮਨ-
ਦ੍ਪ੍ਆਰਤਾ ਘਟਣ ‘ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾ-ਪ੍ਸੁੰਰ ਪ੍ਿੋਦ੍ਡਊਸਰਾਂ ਤੇ ਡਾਇਰੈਿਟਰਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਿੁੰਮ 

ਿਰਨ ਲਈ ਦ੍ਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਰੇ ਹਨ ਦ੍ਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪ੍ਦ੍ਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਖ਼ਰੇ ਿਰਿ ੇ

ਅਿਸਰ ਹੀ ਟਾਲਾ ਵੱਟਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਦ੍ਵੱਚ ਗੀਤਾ ਬਾਲੀ ਰੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ 
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ਇਸ ਪੱ੍ਖ ਬਾਰੇ ਦ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਰਚਾ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਂਝ ਤਾਂ ਹਰੇਿ ਪ੍ਿਿਾਰ ਰੀ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਦ੍ਵੱਚ 

ਹੀ ਮਨ ੱ ਖੀ ਸੁੰਬੁੰ ਧਾਂ ਰੀਆਂ ਿਈ ਤੈਹਾਂ ਦ੍ਮਲਰੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰੁੰ ਤੂ ਦ੍ਿਲਮੀ ਰ ਨੀਆਂ ਦ੍ਵੱਚ 

ਰੋਸਤੀਆਂ ਰਾ ਰ ਸ਼ਮਣੀਆਂ ਦ੍ਵੱਚ ਬਰਲਣਾ ਇੱਿ ਬੜਾ ਆਮ ਤੇ ਸਦ੍ਹਜ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਜਰੋਂ 
ਇੱਿ ਰੋਸਤ ਰੀ ਿਾਮਯਾਬੀ ਰੂਜੇ ਲਈ ਸਾੜੇ ਰਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਿਰ ਲੈਂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦ੍ਮਤਰਾਨਾ 
ਸੁੰਬੁੰ ਧ ਿ ੜੱਤਣ ਨਾਲ ਭਰ ਿੇ ਰ ਸ਼ਮਣੀ ਰਾ ਰੂਪ੍ ਲੈ ਲੈਂਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਦ੍ਵੱਚ 

ਅਦ੍ਜਹੇ ਿਈ ਰੋਸਤਾਂ ਰਾ ਦ੍ਜ਼ਿਰ ਿੀਤਾ ਦ੍ਗਆ ਹੈ। ਲੇਖਿ ਅਨ ਸਾਰ ਇੁੰਡਸਟਰੀ ਦ੍ਵੱਚ ਇੱਿ 

ਸਿਲ ਦ੍ਫਲਮ ਸਟਾਰ ਰੀ ਤਾਂ ਹਰ ਦ੍ਹਮਾਿਤ ਨੂੁੰ  ਅਣਗੌਦ੍ਲਆ ਿਰ ਦ੍ਰੱਤਾ ਜਾਂਰਾ ਹੈ ਪ੍ਰੁੰ ਤੂ 

ਇਸ ਖੇਤਰ ਦ੍ਵੱਚ ਜੱਰੋ-ਜਦ੍ਹਰ ਿਰਨ ਵਾਦ੍ਲਆਂ ਰੇ ਚੁੰਗ ੇਿੁੰਮਾਂ ਦ੍ਵਚੋਂ ਵੀ ਨ ਿਸ ਲੱਭ ਿੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਜ਼ਲੀਲ ਿਰਨ ਰਾ ਿੋਈ ਮੌਿਾ ਨਹੀਂ ਗਵਾਉਣ ਦ੍ਰੱਤਾ ਜਾਂਰਾ। 
ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਨਾ ਿੇਵਲ ਅਰਾਿਾਰਾਂ, ਡਾਇਰੈਿਟਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿੋਦ੍ਡਊਸਰਾਂ ਰੇ ਦ੍ਵਹਾਰ 

ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਦ੍ਟੱਪ੍ਣੀ ਿਰਰਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਤੇ ਰੂਸੀ ਦ੍ਿਲਮ ਸਟਾਰਾਂ, ਲੇਖਿਾਂ ਤੇ 

ਡਾਇਰੈਿਟਰਾਂ ਦ੍ਵਚਲੇ ਰ ਤਬ,ੇ ਿੀਮਤ ਤੇ ਸਦ੍ਤਿਾਰ ਦ੍ਵਚਲੇ ਅੁੰਤਰ ਰੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ੍ਵਚਲੀ ਮਾਨਦ੍ਸਿਤਾ ਨੂੁੰ  ਉਲੀਿਣ ਰਾ ਯਤਨ ਿਰਰਾ ਦ੍ਲਖਰਾ ਹੈ,  

“ਉਥੋਂ ਰੀ ਤੇ ਸਾਡੀ ਸਮਾਦ੍ਜਿ ਬਣਤਰ ਰਾ ਬੜਾ ਿਰਿ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਦ੍ਹੁੰਰ ਸਤਾਨ ਦ੍ਵੱਚ ਝੂ ੀ 
ਸ਼ਾਨ ਦ੍ਵਖਾਏ ਬਗ਼ੈਰ ਇਨਸਾਨ ਰੀ ਘਰ ਦ੍ਵੱਚ ਵੀ ਿਰਰ ਨਹੀਂ, ਬਾਹਰ ਰਾ ਿੀ ਆਖ।”10 

ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਇਹ ਦ੍ਟੱਪ੍ਣੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਦ੍ਜਿ ਪ੍ਿਬੁੰ ਧ ਅਤੇ ਮਾਨਦ੍ਸਿਤਾ ਪ੍ਿਤੀ 
ਉਸ ਰੀ ਡੂੁੰ ਘੀ ਸੂਝ ਰੀ ਲਖਾਇਿ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਸ਼ਰਟੀ ਅਤੇ ਅੁੰ ਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱ੍ਧਰ ‘ਤੇ 

ਪੇ੍ਸ਼ ਹ ੁੰ ਰੇ ਮਨ ੱ ਖੀ ਦ੍ਵਹਾਰ ਰੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨੀ ਤੈਹਾਂ ਨੂੁੰ  ਘੋਖਣ, ਪ੍ੜਤਾਲਣ ਅਤੇ ਪ੍ਛਾਣਨ ਵੱਲ 

ਦ੍ਿਦ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਦ੍ਰਖਾਈ ਦ੍ਰੁੰਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੜੀ ਸ ਦ੍ਹਰਰਤਾ ਤੇ ਬੇਬਾਿੀ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣ ੇਬਾਰੇ 

ਿਸੀਆ ਂਗਈਆਂ ਤਨਜ਼ਾਂ ਵੀ ਪ੍ਾ ਿਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਰਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੜੇ ਨਾਟਿੀ ਢੁੰਗ 

ਨਾਲ ਇਹ ਤੱਥ ਪ੍ਿਸਤ ਤ ਿਰਰਾ ਹੈ ਦ੍ਿ ਦ੍ਿਵੇਂ ਥੋੜਹੀ ਦ੍ਜਹੀ ਿਾਮਯਾਬੀ ਦ੍ਮਲਣ ਤੇ ਹੀ ਦ੍ਫਲਮ 

ਸਟਾਰ ਸ਼ੇਖ ਦ੍ਚਲੀ ਵਾਂਗ ਵੱਡੇ ਸ ਪ੍ਨੇ ਬ ਣਨੇ ਸ਼ ਰੂ ਿਰ ਦ੍ਰੁੰ ਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ੍ਫਰ ਪ੍ਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਰਾ ਦ੍ਿ ਉਹ ਦ੍ਿਥੋਂ ਆਏ ਸਨ ਅਤੇ ਦ੍ਿਧਰ ਗਏ? ਅਸਲ ਦ੍ਵੱਚ ਸਾਹਨੀ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਰੁੰਗੀਨ 

ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੇ ਇਸ ਪ੍ਦ੍ਹਲੂ ਰਾ ਵੀ ਰਾ ਪੂ੍ਰਾ ਇਲਮ ਹੈ ਦ੍ਿ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ ਹਰਤਾਂ ਰਾ 
ਅੁੰ ਦ੍ਤਮ ਪ੍ੜਾਅ ਇੱਿ ਦ੍ਰਨ ਗ ੁੰ ਮਨਾਮੀ ਰੇ ਹਨੇਰੇ ਦ੍ਵੱਚ ਹੀ ਗ ਆਚਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਦ੍ਲਖਰਾ ਹੈ, 

“ਦ੍ਿਥ ੇ ਦ੍ਗਆ ਸਦ੍ਹਗਲ ਤੇ ਦ੍ਿਥ ੇਗਈਆਂ ਿਾਿਨ ਬਾਲਾ, ਪ੍ਹਾੜੀ ਆਨਯਾਲ, ਜਮ ਨਾ 
ਬਰੂਆ ਅਤੇ ਚੁੰਰਰ ਮੋਹਨ ਰੀਆਂ ਸ਼ ਹਰਤਾਂ?”11  

ਬੇਸ਼ੱਿ ਉਸ ਰਾ ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆਂ ਦ੍ਫਲਮੀ ਰ ਨੀਆਂ ਰੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਧਤ ਹੈ ਪ੍ਰੁੰ ਤੂ ਇਹ 

ਿੇਵਲ ਦ੍ਿਲਮੀ ਜੀਵਨ ‘ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਢ ੱਿਰਾਂ ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਯਥਾਰਥ ਰੀ ਰਾਰਸ਼ਦ੍ਨਿ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ∏ ISSN:-2584-0509 

 ਮੇਰੀ ਹਿਲਮੀ ਆਤਮਕਥਾ  ਹ ਿੱ ਚ ਪਰਸਤੁਤ ਬਲਰਾਜ ਸਾਿਨੀ ਦਾ ਜੀ ਨ-ਹਬੰਬ ਅਤ ੇਜੀ ਨ-ਹਦਰਸ਼ਟੀ : ਪਾਠਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ  

(Page 5 to 16) 

 

 
ਹਜਲਦ-1, ਅੰਕ-2                            12                     ਸਤੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 2023 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮਨ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਰੇ ਸੱਚ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਪੇ੍ਸ਼ ਿਰਰਾ ਹੈ।  ਉਹ ਘਟੀਆ ਪੱ੍ਧਰ ਰੀਆਂ 
ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੇ ਮ ਲਾਂਿਣ ਰ ਆਰਾ ਬਸਤੀਵਾਰੀ ਸਾਮਰਾਜਵਾਰ ਰੀਆਂ ਅਦ੍ਜਹੀਆਂ ਸਾਦ੍ਜ਼ਸ਼ਾਂ 
ਨੂੁੰ  ਵੀ ਬੇਨਿਾਬ ਿਰਰਾ ਹੈ ਦ੍ਜਹੜੀਆਂ ਸੱਦ੍ਭਆ ਰੀ ਬਜਾਇ ਅਸੱਦ੍ਭਅਿ ਮਾਨਵੀ ਦ੍ਵਹਾਰ 

ਨੂੁੰ  ਦ੍ਸਰਜਣ ਲਈ ਿਈ ਸੁੰਰਾਂ ਵਜੋਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹ ੁੰ ਰੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਘਟੀਆਂ ਦ੍ਿਸਮ 

ਰੀਆਂ ਦ੍ਫਲਮਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਹੋ ਦ੍ਜਹੀਆਂ ਸ਼ਾਦ੍ਜਸ਼ਾਂ ਦ੍ਵਚੋਂ ਇੱਿ ਮੁੰਨਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਰਚਲਣੀ ਅਤੇ 

ਜਹਾਲਤ ਨੂੁੰ  ਸ਼ਦ੍ਹ ਦ੍ਰੁੰਰੀਆਂ ਹਨ। ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੁੰ  ਜੇ ਨਵ-

ਸਾਮਰਾਜਵਾਰ ਰੀਆਂ ਸ਼ਾਦ੍ਜਸ਼ਾਂ ਤੇ ਸੁੰਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿੇ ਰੇਦ੍ਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਤਸਵੀਰ 

ਦ੍ਿਤ ੇਮਾਰ ੂਨਜ਼ਰ ਆਉਂਰੀ ਹੈ। ਸਰਮਾਏਰਾਰੀ, ਦ੍ਸਆਸਤ, ਸੱਤਾ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਸ਼ਬਾਬ 

ਦ੍ਿਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਡੀ ਪ੍ਨੀਰੀ (ਬਚਪ੍ਨ) ਨੂੁੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਧਨਾਂ-ਯੁੰਤਰਾਂ ਰੇ ਮਾਦ੍ਧਅਮ ਨਾਲ 

ਨਿਾਰਾ ਿਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 
ਜਵਾਨੀ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰਾ ਅਦ੍ਜਹਾ ਪ੍ੜਾਅ ਹੈ ਦ੍ਜੱਥੇ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਰ ਮਾਂਸ ਤੇ ਜਾਂਬਾਜ਼ੀ ਰੋਵੇਂ 
ਪ੍ਿਭਾਦ੍ਵਤ ਿਰਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਸੱਦ੍ਖਅਤ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪ੍ਣ ੇਮਾਦ੍ਪ੍ਆਂ ਨੂੁੰ  ਦ੍ਿਵੇਂ 
ਗ ੁੰ ਮਰਾਹ ਿਰਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਪ੍ ੇਜਾਣਰੇ-ਬ ੱ ਝਰੇ ਹੋਏ ਵੀ ਦ੍ਿਵੇਂ ਖਾਮੋਸ਼ ਰਦ੍ਹੁੰ ਰੇ ਹਨ, ਇਸ 

ਨੂੁੰ  ਲੇਖਿ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਪੇ੍ਸ਼ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨ ਸਾਰ ਦ੍ਫਲਮਾਂ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਰੇ ਮਨ ‘ਤੇ ਅਦ੍ਜਹਾ ਤਦ੍ਲੱਸਮੀ ਅਸਰ ਪ੍ਾਉਂਰੀਆ ਂਹਨ ਦ੍ਿ ਹਰੇਿ ਨੌਜਵਾਨ ਹੀ 
ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂੁੰ  ਇੱਿ ਹੀਰੋ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਭਿਾਂਤੀ ਰਾ ਦ੍ਸ਼ਿਾਰ ਹੋ ਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹ ਲੀਏ ਤੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂੁੰ  ਉਹ ੋਦ੍ਜਹਾ ਹੀ ਤਸੱਵਰ ਿਰਨ ਲੱਗਰਾ ਹੈ। ਅਦ੍ਜਹੀ ਪ੍ੜਹੀ ਦ੍ਲਖੀ ਜਮਾਤ 

ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂੁੰ  ਮ ਿੁੰ ਮਲ ਰੂਪ੍ ਦ੍ਵੱਚ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਦ੍ਹੁੰਰੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੁੰ ਤੂ ਜਰੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾ ਇਹ ਤਦ੍ਲੱਸਮ ਟ ੱ ਟਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੀ ਅਸਲ ਤਸਵੀਰ ਦ੍ਰਖਾਈ 

ਦ੍ਰੁੰਰੀ ਹੈ। ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੇ ਸ਼ਬਰਾਂ ਦ੍ਵੱਚ, 

“ਿਾਦ੍ਲਜ ਰਾ ਰੌਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਰੇ ਅਖਾੜੇ ਦ੍ਵੱਚ ਉਤਰਨ ਰਾ ਵੇਲਾ ਆਇਆ। 
ਪ੍ੈਂਦ੍ਰਆਂ ਹੀ ਬੜੀਆਂ ਪ੍ ੱ  ੀਆਂ ਮਾਰਾਂ ਖਾਧੀਆਂ। ਨਿਸੀਰ ਦ੍ਡੱਗਣ ਲੱਗ ਪ੍ਈ। ਮੂੁੰ ਹ-ਮੱਥਾ 
ਸ ੱ ਜ ਦ੍ਗਆ, ਬਾਂਹ ਰ ਮਾਲ ਦ੍ਵੱਚ ਟੁੰਗਣੀ ਪ੍ਈ”।12 

ਦ੍ਿਸੇ ਵੀ ਤਦ੍ਲੱਸਮ ਰਾ ਜਾਰੂ ਮਨ ੱ ਖ ‘ਤੇ ਉਰੋਂ ਤੱਿ ਰਦ੍ਹੁੰਰਾ ਹੈ, ਜਰੋਂ ਤੱਿ ਉਹ ਭਰਮ ਦ੍ਵੱਚ 

ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ। ਜਰੋਂ ਹੀ ਇਹ ਭਰਮ ਰਾ ਪ੍ਰਰਾ ਚ ੱ ਦ੍ਿਆ ਜਾਂਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ੱ ਖ ਵਲੋਂ  ਦ੍ਸਰਜੀ ਗਈ 

ਤਦ੍ਲੱਸਮੀ ਰ ਨੀਆਂ ਵੀ ਰੇਤ ਰੇ ਪ੍ਹਾੜ ਵਾਂਗ ਖੇਰੂ-ਖੇਰੂ ਹੋ ਜਾਂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤਦ੍ਲੱਸਮ 

ਮਨ ੱ ਖ ਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗ ੇਦ੍ਪ੍ਆ ਇੱਿ ਅਦ੍ਜਹਾ ਪ੍ਰਰਾ ਹੈ ਦ੍ਜਹੜਾ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਜੀਵਨ ਯਥਾਰਥ 

ਨੂੁੰ  ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰੀ ਬਣਾਉਂਰਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਮਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਯਥਾਰਥ 

ਦ੍ਵੱਚ ਮੌਤ ਇੱਿ ਅਦ੍ਜਹਾ ਦ੍ਭਅੁੰ ਿਰ ਸੱਚ ਹੈ ਜ ੋਮਨ ੱ ਖ ਰੇ ਸਾਹਮਣ ੇ ਦ੍ਵਦ੍ਭੁੰਨ ਵਸਤਾਂ, 
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ਵਰਤਾਦ੍ਰਆਂ ਅਤੇ ਸੁੰਬੁੰ ਧਾਂ ਰਾ ਯਥਾਰਥ ਪੇ੍ਸ਼ ਿਰਰੀ ਹੈ। ਮੌਤ ਨੂੁੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰੇਖ ਿੇ ਮਨ ੱ ਖ 

ਨੂੁੰ  ਦ੍ਿਸੇ ਸਵਾਰ ਰਾ ਦ੍ਖਆਲ ਨਹੀਂ ਰਦ੍ਹੁੰਰਾ। ਸਮਾਂ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਿਸਦ੍ਥਤੀਆਂ 

ਪ੍ਦ੍ਰਵਰਦ੍ਤਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਹਰੇਿ ਵਰਤਾਰੇ ਰਾ ਸੱਚ ਸਮਝ ਆਉਣ ਲੱਗਰਾ ਹੈ। 
ਮਨ ੱ ਖ ਜਰੋਂ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੀਆਂ ਰ ਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਰਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ ਦ੍ਰਹਾ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਰਾ 
ਮਨੋਬਲ ਿਈ ਵਾਰ ਟ ੱ ਟਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦ੍ਜਹੇ ਦ੍ਵੱਚ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਿ ਛੋਟੀ ਦ੍ਜਹੀ 
ਿਾਮਯਾਬੀ ਹੀ ਉਸ ਰਾ ਸਾਰਾ ਗ ਆਦ੍ਚਆ ਆਤਮ-ਦ੍ਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਾਦ੍ਪ੍ਸ ਦ੍ਲਆ ਦ੍ਰੁੰਰੀ ਹੈ। 
ਬੇਸ਼ੱਿ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੍ਵੱਚ ਸਾਦ੍ਹਤ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਧਤ 

ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦ੍ਫਲਮੀ ਸਟਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਦ੍ਤਿਾਰਯੋਗ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਦ੍ਫਲਮਾਂ 
ਰੇ ਮ ਿਾਬਲੇ ਸੇਵਾਗਿਾਮ ਰਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਧੇਰੇ ਅਰਥ ਭਰਪੂ੍ਰ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਿਤੀਤ 

ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੁੰ ਤੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ੍ਨਿੇਤਨ ਵਰਗੀਆਂ ਅਨ ਸ਼ਾਦ੍ਸ਼ਤ ਸੁੰਸਥਾਵਾਂ ਰਾ ਅਨ ਭਵ ਗਿਦ੍ਹਣ 

ਿਰਨ ਮਗਰੋਂ ਜਰੋਂ ਉਹ ਲੁੰ ਡਨ ਰੇ ਖ ੱ ਲਹੇ-ਡ ੱ ਲਹੇ  ਸ ੱ ਖ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਅਨ ਭਵ ਰਾ 
ਆਨੁੰ ਰ ਲੈਂਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਯਥਾਰਥ ਰੀ ਸੋਝੀ ਰੱਖਣ ਰੇ ਬਾਵਜੂਰ ਵੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਦ੍ਮਤ 

ਇਛਾਵਾਂ ਰਾ ਦ੍ਸ਼ਿਾਰ ਹੋ ਜਾਂਰਾ ਹੈ। ਅਚੇਤ ਸੁੰਸਿਾਰ ਮਨ ੱ ਖ ਰਾ ਉਹ ਪੱ੍ਖ ਹਨ, ਦ੍ਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  
ਫਰਾਇਡ ਅਵਚੇਤਨ ਿਦ੍ਹੁੰ ਰਾ ਹੈ। ਜਰੋਂ ਮਨ ੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਮੂਲ ਦ੍ਬਰਤੀਆਂ ਰੀ ਦ੍ਤਿਪ੍ਤੀ 
ਵੱਲ ਰ ਦ੍ਚਤ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਲਾ ਵਰਗ ੇਅਤੀ ਉੱਤਮ ਅਦ੍ਹਸਾਸ ਵੀ ਇਸ ਲਈ ਰ ਜਲੈੇ ਹੋ 

ਜਾਂਰੇ ਹਨ। ਲੇਖਿ ਨੇ ਇਸ ਸਭ ਰੀ ਅਦ੍ਭਦ੍ਵਅਿਤੀ ਦ੍ਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਉਸਰੀ 
ਮਨੋਦ੍ਵਦ੍ਗਆਨਿ ਸਮਝ ਨੂੁੰ  ਉਲੀਦ੍ਿਆ ਜਾ ਸਿਰਾ ਹੈ, 

“.......ਸੇਵਾ ਗਿਾਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ੍ਨਿੇਤਨ ਦ੍ਵੱਚ ਰਦ੍ਹ ਿੇ ਇਤਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਸਮਝ ਦ੍ਗਆ ਸਾਂ 
ਦ੍ਿ ਇਸ ਸਾਰ ੇਧਨ-ਐਸ਼ਵਰਜ ਨੂੁੰ  ਸਾਡ ੇਰੇਸ਼ ਰੀ ਰੱਤ ਚੂਸ ਿ ੇਦ੍ਸੁੰ ਦ੍ਜਆ ਦ੍ਗਆ ਹੈ, ਪ੍ਰ 

ਮਨ ਰੇ ਸ ਚੇਤ ਸੁੰਸਿਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਅਚੇਤ ਸੁੰਸਿਾਰ ਦ੍ਜ਼ਆਰਾ ਪ੍ਿਬਲ ਹ ੁੰ ਰੇ ਹਨ”।13  

ਬੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਦ੍ਵੱਚ ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਰਜਿਾਲ ਰੌਰਾਨ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਿੀਤਾ ਜੀਵਨ ਅਨ ਭਵ ਬਲਰਾਜ 

ਸਾਹਨੀ ਨੂੁੰ  ਬਾਅਰ ਦ੍ਵੱਚ ਅਰਾਿਾਰ ਵਜੋਂ ਸਹਾਇਿ ਦ੍ਸੱਧ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਦ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਿੇ 
ਇੱਥੇ ਦ੍ਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਦ੍ਹਤਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ, ਿਲਾਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦ੍ਚੁੰ ਤਿਾਂ ਰੇ ਿੁੰਮ 

ਿਰਨ ਰੇ ਤਰੀਦ੍ਿਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਰ ਆਰਾ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਸ ਦ੍ਹਰਰਤਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਾਥੀ 
ਿਲਾਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਦ੍ਤਿਾਰ ਭਰਪੂ੍ਰ ਦ੍ਵਹਾਰ ਤੋਂ ਬੇਹੱਰ ਮ ਤਾਸਰ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਬ 

ਹੋਪ੍, ਲਾਰੁੰਸ ਓਲੀਵੀਅਰ, ਮਾਈਿਲ ਰੈਡਗਰੇਵ, ਬੇਬ ਡੇਨੀਅਲ, ਦ੍ਵਵਅਨ ਲੀ ਅਤੇ 

ਅਦ੍ਜਹੇ ਹੋਰਨਾਂ ਅਨੇਿਾਂ ਿਲਾਿਾਰਾਂ ਰੀ ਆਪ੍ਣੇ ਿੁੰਮ ਪ੍ਿਤੀ ਲਗਨ, ਦ੍ਮਹਨਤ, ਪ੍ਿਤੀਬੱਧਤਾ, 
ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਜੂਨੀਅਰ ਿਲਾਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਦ੍ਵਿਤਰਾ ਰਦ੍ਹਤ ਦ੍ਵਹਾਰ ਆਦ੍ਰ ਪੱ੍ਖਾਂ ਤੋਂ 
ਏਨਾ ਪ੍ਿਭਾਦ੍ਵਤ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ ਦ੍ਿ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਭਾਰਤੀ ਅਰਾਿਾਰਾਂ ਰੀ ਿਾਰਜਸ਼ੈਲੀ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ 
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ਿਲਾਿਾਲਾਂ ਰੇ ਮ ਿਾਬਲੇ ਿਾਿੀ ਸੱਖਣੀ ਦ੍ਜਹੀ ਮਦ੍ਹਸੂਸ ਹ ੁੰ ਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਲਾ ਪ੍ਿਤੀ ਉਸ ਰਾ 
ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਣਰਾ ਹੈ ਦ੍ਿ, “ਆਰਟ ਰੀ ਪ੍ਿੇਰਨਾ ਧ ਰ ਰਰਗਾਹੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਰੀ, ਸਗੋਂ 
ਸਵੈ-ਸੁੰਜਮ, ਸਾਧਨਾ, ਦ੍ਮਹਨਤ ਅਤੇ ਪ੍ਾਬੁੰ ਰੀ ਨਾਲ ਆਉਂਰੀ ਹੈ। ਅਰਾਿਾਰੀ ਰੇ ਮੇਰੇ 

ਿਲਦ੍ਪ੍ਤ ਦ੍ਮਆਰ  ਹੋਰ ਉੱਚੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸਮਝ ਆਈ ਦ੍ਿ ਖਰਾ ਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਟਾ ਿੀ?”14 

ਅਸਲ ਦ੍ਵੱਚ ਰੂਜੀ ਦ੍ਵਸ਼ਵ ਜੁੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਰ ਜੋ ਸੁੰਸਾਰ ਪੱ੍ਧਰ ਤੇ ਵਾਪ੍ਰਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ 

ਲੋਿਾਂ ਰੀਆਂ ਰ ਚੀਆਂ ਦ੍ਵੱਚ ਵੀ ਤਬਰੀਲ ਹ ੁੰ ਰੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ੜਹੇ ਦ੍ਲਖੇ ਮੱਧ ਵਰਗ ਰੀਆਂ 

ਰ ਚੀਆਂ ਤੇ ਜਨ-ਸਧਾਰਨ ਰੀਆਂ ਰ ਚੀਆਂ ਦ੍ਵੱਚ ਵੱਡਾ ਫਰਿ ਨਜ਼ਰੀ ਪ੍ੈਂਰਾ ਹੈ। ਰੂਜੀ 
ਸੁੰਸਾਰ ਜੁੰਗ ਮਗਰੋਂ ਭਾਰਤੀ ਦ੍ਫਲਮ ਇੁੰਡਸਟਰੀ ਮ ਨਾਿਾਖੋਰੀ ਲਈ ਦ੍ਿਵੇਂ ਿਲਾ ਰੀਆਂ 

ਿਰਰਾਂ-ਿੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਦ੍ਖਲਵਾੜ ਿਰਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਵੀ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਇਸ 

ਦ੍ਵੱਚ ਆ ਚ ੱ ਿੇ  ੇਿਾਰਾਰੀ ਦ੍ਸਸਟਮ ਬਾਰੇ ਤਸਵੀਰ ਸਾਂਝੀ ਿਰਰਾ ਹੈ ਦ੍ਿ ਦ੍ਿਸ ਪ੍ਿਿਾਰ 

ਪ੍ਿੋਦ੍ਡਊਸਰ ਧਨਵਾਨਾਂ ਿੋਲੋਂ  ਪੂ੍ੁੰ ਜੀ ਲੈ ਿੇ ਅਗਾਂਹ ਡਾਇਰੈਿਟਰ, ਲੇਖਿ, ਿਲਾਿਾਰ ਤੇ 

ਟੈਿਨੀਸ਼ੀਅਨਾਂ ਨਾਲ  ੇਿਾ ਿਰਿੇ ਦ੍ਫਲਮਾਂ ਬਣਾਉਂਰੇ ਹਨ। ਇਸ ੇਲਈ ਹ ਣ ਦ੍ਫਲਮਾਂ ਰੀ 
ਿਾਮਯਾਬੀ ਰਾ ਪੈ੍ਮਾਨਾ ਇਨਹ ਾਂ ਦ੍ਵਚਲੀ ਿਲਾਤਮਿਤਾ ਨਹੀਂ ਰਦ੍ਹੁੰਰਾ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਬਣ ਜਾਂਰਾ 
ਹੈ ਦ੍ਿ ਇਹ ਮ ਨਾਿਾ ਦ੍ਿੁੰ ਨਾ ਰੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ? 

ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਫਲਮਾਂ ਰਾ ਿਲਾਤਮਿ ਪੱ੍ਖ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ 

ਹੈ। ਇਸ ੇਲਈ ਉਹ ਦ੍ਨਊ ਥੀਏਟਰਜ ਰ ਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਿਲਾਤਮਿ ਦ੍ਫਲਮਾਂ ਨੂੁੰ  
ਹੀ ਅਸਲ ਦ੍ਵਚ ਮੁੰਨਰਾ ਹੈ।  ਉਸ ਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੍ਵਚ ਿਲਾਤਮਿਤਾ ਨੂੁੰ  ਅਣਗੌਦ੍ਲਆ 

ਿਰਿੇ ਿੇਵਲ ਮ ਨਾਿ ੇਲਈ ਦ੍ਫਲਮਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਿਮਾਉਣ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਉਸ 

ਰਾ ਮੁੰਨਣਾ ਹੈ ਦ੍ਿ ਦ੍ਫਲਮਾਂ ਰੇ ਿੇਂਰਰੀ ਧ ਰੇ ਸੁੰ ਜੀਰਗੀ, ਰ ਖਾਂਤ ਅਤੇ ਆਰਰਸ਼  ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਰੇ 

ਹਨ ਤਾਂ ਜ ੋਇਹ ਸਮਾਜ ਨੂੁੰ  ਿੋਈ ਸਾਰਥਿ ਸੇਧ ਪ੍ਿਰਾਨ ਿਰ ਸਿਣ। ਦ੍ਫਲਮ ਰੀ ਰ ਨੀਆਂ 

ਦ੍ਵੱਚ ਆਰਰਸ਼ਵਾਰ ਰੀ ਭੂਦ੍ਮਿਾ ਬਾਰੇ ਉਹ ਿਦ੍ਹੁੰਰਾ ਹੈ, 

“ਇਸ ਲਾਈਨ ਦ੍ਵੱਚ ਆਰਰਸ਼ਵਾਰ ਰੀ ਬਹ ਤੀ ਗ ੁੰ ਜ਼ਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ”15 

ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੍ਵੱਚ ਦ੍ਿਲਮੀ ਰ ਨੀਆ ਦ੍ਵੱਚ ਸਿਲ ਦ੍ਿਲਮ ਸਟਾਰ ਰੀ 
ਹਰ ਦ੍ਹਮਾਿਤ ਨੂੁੰ  ਅਣਗੌਦ੍ਲਆ ਿੀਤਾ ਜਾਂਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਰੀ ਨਜ਼ਰ ਦ੍ਵੱਚ ਸਾਦ੍ਹਤ ਤੇ 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਰਾ ਜੀਵਨ ਦ੍ਿਲਮਾਂ ਰੇ ਮ ਿਾਬਲੇ ਵਧੇਰੇ ਅਰਥ 

ਭਰਪੂ੍ਰ ਤੇ ਮਹੱਤਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਿਾਰਨ ਹੈ ਦ੍ਿ ਦ੍ਿਲਮੀ ਰ ਨੀਆ ਰਾ ਦ੍ਹੱਸਾ ਹੋਣ ਰੇ 

ਬਾਵਜੂਰ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਬਨਾਵਟੀ ਤੇ ਮਾਨਦ੍ਸਿ ਅਸੁੰਤ ਸ਼ਟੀ ਰੇਣ ਵਾਲੀ ਲੱਗਰੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਅਨ ਸਾਰ ਜੇ ਦ੍ਿਲਮੀ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਦ੍ਿਸੇ ਨੂੁੰ  ਰਾਸ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜ ਆਨੀ ਹੁੰਢਾ ਚ ੱ ਿਾ 
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ਮਨ ੱ ਖ ਮ ੜ ਜ ਆਨ ਬਣ ਜਾਂਰਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤੇ ਚੁੰਗਾ ਭਲਾ ਬੁੰਰਾ ਵੀ ਟੱਿਰਾਂ ਮਾਰਰਾ ਹੋਇਆ 

ਹਾਰ-ਹੁੰਭ ਿੇ ਬ ਢਾਪੇ੍ ਰੀ ਰਦ੍ਹਲੀਜ਼ ਤੇ ਪ੍ਹ ੁੰ ਚ ਜਾਂਰਾ ਹੈ। 
V 

ਮੇਰੀ ਦ੍ਿਲਮੀ ਆਤਮਿਥਾ  ਰੇ ਪ੍ਾ ਾਤਮਿ ਦ੍ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰ ਆਰਾ ਇਹ ਪੱ੍ਖ ਉਘੜ ਿੇ 
ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਰਾ ਹੈ ਦ੍ਿ ਇਸ ਦ੍ਵੱਚ ਪ੍ਿਸਤ ਤ ਜੀਵਨ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੇ ਸਵੈ 

ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਧਤ ਹ ੁੰ ਰੀ ਹੋਈ 'ਸਵੈ' ਤੋਂ 'ਪ੍ਰ' ਤੱਿ ਫੈਲਰੀ ਦ੍ਰਖਾਈ ਦ੍ਰੁੰਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਵ-ੈ

ਜੀਵਨੀ ਦ੍ਵਚੋਂ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰੇ ਸਵੈ ਰੀ ਜ ੋਤਸਵੀਰ ਉੱਘੜਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ 
ਲੱਗਰਾ ਹੈ ਦ੍ਿ ਦ੍ਿਲਮੀਂ ਰ ਨੀਆਂ ਰਾ ਦ੍ਹੱਸਾ ਹੋਣ ਰੇ  ਬਾਵਜੂਰ ਉਹ ਇਸ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਰੇ 

ਬਨਾਵਟੀਪ੍ਨ ਤੋਂ ਉਿਤਾਉਂਰਾ ਹੈ, ਦ੍ਿਉਂਦ੍ਿ ਇਹ ਦ੍ਜ਼ੁੰ ਰਗੀ ਨੂੁੰ  ਮਾਨਦ੍ਸਿ ਤਸੱਲੀ ਪ੍ਿਰਾਨ 

ਨਹੀਂ ਿਰਰੀ। ਅਦ੍ਜਹੀ ਮਾਨਦ੍ਸਿਤਾ ਰਾ ਪ੍ਿਗਟਾਵਾ ਿਰਦ੍ਰਆਂ ਉਹ ਸਵੈ 'ਤੇ ਦ੍ਤੱਖਾ 
ਿਟਾਖਸ਼ ਵੀ ਿਰਰਾ ਹੈ। ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਰਾ ਦ੍ਵਅਿਦ੍ਤਤਵ ਸਵੈ-ਿੇਂਰਰਤਾ ਅਤੇ ਸਮਹੂ-

ਿੇਂਰਰਤਾ ਰੇ ਰਵੁੰ ਰ ਰਾ ਦ੍ਸ਼ਿਾਰ ਵੀ ਦ੍ਰਖਾਈ ਦ੍ਰੁੰਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ ਆਪ੍ਣੀ ਇਸ ਪ੍ਿਸਦ੍ਥਤੀ 
ਬਾਰੇ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਚੇਤੁੰਨ ਹੈ। ਦ੍ਜੱਥੇ ਇੱਿ ਪ੍ਾਸੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣ-ੇਆਪ੍ ਨੂੁੰ  ਬੇਹਰ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਤੇ 

ਦ੍ਵਲੱਖਣ ਸਮਝਰਾ ਹੋਇਆ ਆਲੇ-ਰ ਆਲੇ ਲਈ ਆਿਰਸ਼ਣ ਰਾ ਿੇਂਰਰ ਬਣਨਾ ਲੋਚਰਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਬਣਰਾ ਵੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਅੁੰਰਰ ਲੋਿਾਈ ਰਾ ਰਰਰ ਮਦ੍ਹਸੂਸ ਿਰਨ ਅਤੇ ਮਨ ੱ ਖਤਾ 
ਨਾਲ ਪ੍ੀਢੀਆਂ ਸਾਂਝਾਂ ਪ੍ਾਉਣ ਰੀ ਪ੍ਿਬਲ ਿਾਮਨਾ ਵੀ ਦ੍ਰਖਾਈ ਦ੍ਰੁੰਰੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਉਸ 

ਅੁੰਰਰ ਦ੍ਿਸੇ ਵਰਤਾਰੇ ਤੋਂ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਿਭਾਦ੍ਵਤ ਹੋਣ, ਉਸ ਪ੍ਿਭਾਵ ਅਧੀਨ ਆਪ੍ਣੀ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਤੱਿ ਬਰਲ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦ੍ਫਰ ਉਸੇ ਵਰਤਾਰੇ ਰੇ ਦ੍ਵਰ ੱ ਧ ਬਾਗੀ ਬਣ ਿੇ ਖੜੇ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਰੋਹਰੀ ਪ੍ਿਦ੍ਵਰਤੀ ਵੀ ਪ੍ਿਤੀਦ੍ਬੁੰ ਬਤ ਹ ੁੰ ਰੀ ਹੈ। 
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