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ਬਾਰਿਮਾਿਾ ਤੁਖਾਰੀ: ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਪਰਸੰਗ 

         

ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਕਾਵਵ ਪ੍ਰਵਤਭਾ ਦਾ ਵ ੰਗਾਰ ਰਸ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂ੍ਰ ਇੱਕ ਸੁਹਜਮਈ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਵੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਜੱਥੇ ਪ੍ਰਭ ੂ

ਵਮਲਾਪ੍ ਲਈ ਤੜਪ੍ ਤੇ ਵਬਹਬਲਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਨੰੂ ਪੇ੍  ਕੀਤਾ ਉੱਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦਾਰ ਵਨਕ 

ਵਸਧਾਂਤ ਤੇ ਕਾਵਵ ਪ੍ਰਵਤਭਾ ਵੀ ਉਚਤਮ ਵਸਖਰਾਂ ਨੰੂ ਛੰੁਹਦੀ ਵਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਵੱਚੋਂ ਲੌਵਕਕ 

ਅਰਥ ਵੀ ਕੱਢੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਵਧਆਤਮਕ ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਵਗਦੀ ਨਦੀ ਵਵੱਚ ਵੀ 
ਇ ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਵੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ ਵਵਛੜੀ 
ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਦੀ ਵਮਲਾਪ੍ ਲਈ ਤੜਪ੍ ਤੇ ਵਵਛੋੜੇ ਦੀ ਟੀਸ ਨੰੂ ਅਵਧਆਤਮਕ ਰੰਗ ਵਵੱਚ ਪੇ੍  

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਵੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਧਆਤਮਕ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਲੌਵਕਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸੁੰ ਦਰ 

ਸੰਜੋਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਵਬੰਬ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ੂਪ੍ਰੀਤਮ 

ਤੋਂ ਵਵਛੜੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਹਰਦੇ ਵੇਧਕ ਵਵਲਕਣੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਰੱੁਤਾਂ ਦੇ 

ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਵਬਰਹਣ ਦੀ ਜ ੋਮਨੋਦ ਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਸੁਚੱਜ ੇਤੇ 

ਸਫਲ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਕਵਵਤਾ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਪੇ੍  ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਪੰ੍ਜਾਬ ਵਵੱਚ ਬਾਰਹਮਾਹ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਬੜੀ ਪੁ੍ਰਾਣੀ ਹੈ। ਬਾਰਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮੁੱ ਢ ਵਵੱਚ 

ਮ ਹੂਰ ਕਵੀ ਮਸਊਦ ਸਾਯਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਲਾਹੌਰੀ ਦਾ ਵਲਵਖਆ ਫ਼ਾਰਸੀ ਬਾਰਹਮਾਹ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਪੱ੍ਕਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਕਾਵਵ ਰੂਪ੍ ਭਾਰਤੀ ਸਾਵਹਤ ਵਵੱਚ ਕਾਫੀ 
ਪ੍ਰਵਸੱਧੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਮੁਤਾਸਰ ਹੋ ਕੇ ਮਸਊਦ ਨੇ ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਵੱਚ ਬਾਰਹਮਾਹ 

ਵਲਵਖਆ ਵਕਉਂਵਕ ਫ਼ਾਰਸੀ ਕਾਵਵ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਵਵੱਚ ਅਵਜਹੀ ਵਪ੍ਰਤ ਨਹੀਂ ਸੀ।1 ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਵਚਤ ਬਾਰਹਮਾਹਾ  ਾਇਦ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਭਾ ਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ 
ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਬਾਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਵਚਤਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬਨ 

ਫੂਲੇ ਮੰਚ ਬਾਹਰ ਮੈ ਹਪਰ ਹਿਹਰ ਬਾਿੁੜ ੈ (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਗ 1108) ਇਹ 

ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਵਚਤਰਣ ਇੱਕ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਵ ਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ 
ਵਵਛੜੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਮਲਾਪ੍ ਲਈ ਤੜਪ੍ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਰਹਮਾਹ ਲੋਕ 

ਕਾਵਵ ਦੀ ਇੱਕ ਵਕਸਮ ਹੈ ਜ ੋਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਖੇਤਰ ਵਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ 
ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਬਣ ਕੇ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਰਹਮਾਹ ਦੇ ਹੋਂਦ ਵਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ 
ਖਟਵਰਤੂ ਵਰਨਣ ਦਾ ਵਿਕਰ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰੁਤੀ ਪੈ੍ ਵਗਆ। ਰੁਤੀ 
 ਬਦ ਰੱੁਤਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਅਧਾਵਰਤ ਹੈ। ਸਾਲ ਵਵੱਚ ਛੇ ਰੱੁਤਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ: ਬਸੰਤ (ਚੇਤ, 

ਵਵਸਾਖ), ਗਰਮੀ/ਗਰੀਖਮ (ਜੇਠ,ਹਾੜ), ਵਰਖਾ (ਸਾਉਣ, ਭਾਦੋਂ), ਸਰਦੀ (ਅੱਸ,ੂ ਕੱਤਕ), 
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ਹੇਮੰਤ (ਮੱਘਰ, ਪੋ੍ਹ) ਅਤੇ ਵ  ਰ, (ਮਾਘ, ਫੱਗਣ)। ਇਨਹ ਾਂ ਰੱੁਤਾਂ ਨੰੂ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜਦੋਂ 
ਕਵਵਤਾ ਰਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਰੁਤੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੁਤੀ ਕਾਵਵ ਰੂਪ੍ੀ ਦੇ ਵਵਸਥਾਰ 

ਨੰੂ ਬਾਰਹਮਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਾਰਹਮਾਹ ਸਾਲ ਦੇ 12 ਦੇਸੀ ਮਹੀਵਨਆਂ ਨੰੂ 

ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਲਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਰਹਮਾਹ ਵਵੱਚ ਚੇਤ, ਵਵਸਾਖ, ਜੇਠ, ਹਾੜ, 

ਸਾਉਣ, ਭਾਦੋਂ, ਅੱਸ,ੂ ਕੱਤਕ, ਮੱਘਰ, ਪੋ੍ਹ, ਮਾਘ ਅਤੇ ਫੱਗਣ ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਵੱਚ ਕੁਦਰਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦੇ ਪ੍ਵਰਵਰਤਨ ਨੰੂ ਪੇ੍  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਵੱਚ ਵਬਰਹਾ 
ਦਾ ਰੰਗ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ।  
ਡਾ.ਰਤਨ ਵਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਬਾਰਹਮਾਹ ਨਾਇਕਾ ਨੰੂ ਵਵਯੋਗ ਦੀਆਂ ਪ੍ਵਰਸਵਥਤੀਆਂ 

ਤੋਂ ਗੁਿਾਰਵਦਆਂ ਹੋਇਆ ਸੰਯੋਗ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕਾਵਵ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਵਹਲੇ 

11 ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਵੱਚ ਵਵਯੋਗ ਦਾ ਵਚਤਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਵਤਮ ਮਹੀਨੇ ਵਵੱਚ ਸੰਯੋਗ ਸੁੱ ਖ 

ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।2 
ਭਾਈ ਕਾਹਨ ਵਸੰਘ ਨਾਭਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਉਹ ਕਾਵਵਯ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਬਾਰਹਾਂ 
ਮਹੀਵਨਆਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੋਵੇ।3 
ਅਪ੍ਭਰ  ਵਵੱਚ ਵਵਨੇਯ ਚੰਦਰ ਸੂਰੀ ਦਾ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਹੈ ਜ ੋ1200 ਈਸਵੀ ਵਵੱਚ ਵਲਵਖਆ 

ਵਗਆ। ਵਹੰਦੀ ਭਾ ਾ ਵਵੱਚ ਜਾਇਸੀ ਦੁਆਰਾ ਰਵਚਤ ਪ੍ਦਮਾਵਤ ਨੰੂ  ਬਾਰਹਮਾਹ ਦਾ ਸਭ 

ਤੋਂ ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਰੂਪ੍ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਾਰਸੀ ਭਾ ਾ ਵਵੱਚ ਸਮਉਨ ਸਾਅਦ ਸੁਲੇਮਾਨੀ ਨੇ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਬਾਰਹਮਾਹ ਵਲਵਖਆ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਏ ਬਾਰਹਾਮਾਹ ਵਵਚੋਂ 
ਸਾਵਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਵਪ੍ਰਯ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਹਰਨਾਮ ਵਸੰਘ  ਾਨ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਏ ਬਾਰਹਮਾਹੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਭਰਵੇਂ ਸਬੂਤ ਹਨ ਵਕ ਵਪ੍ਰ ਵਵਛੰੁਨੀਆਂ ਪੰ੍ਜਾਬਣਾਂ 
ਆਪ੍ਣ ੇ ਵਬਰਹੇ ਨੰੂ ਰੱੁਤ ਬਦਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਚਾ-ਮਚਾ ਕ ੇਗਾਉਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।4 
ਬਾਰਹਮਾਹ ਵਵੱਚ ਵਵਯੋਗਣ ਜਾਂ ਵਬਰਹਣੀ ਦੀ ਮਨੋਦ ਾ ਨੰੂ ਪੇ੍  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਵੇਂ  
ਚੇਤ ਨਾ ਜਮਦੀਓ ਨੀ ਮਾਂ ਮੈਨੰੂ ਵਕਉਂ ਦੱੁਖ ਹੰੁਦੇ। 
ਵਸਾਖ ਪੱ੍ਕੀ ਦਾਖ ਨੀ ਮਾਂ ਫੁੱ ਲਾਂ ਤੇ ਲਾਲੀ ਆਈ। 
ਨੀ ਮਾਂ ਭਰ ਜੋਬਨ ਦੀ ਧੱੁਪ੍ ਮੇਰੇ ਵਸਰ ਤੇ ਆਈ।5 
ਲੋਕ ਕਾਵਵ ਵਵੱਚ ਬਾਰਹਮਾਹ ਵਬਰਹਾ ਨੰੂ ਪੇ੍  ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਵਵਯੋਗ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਵਮਕਾ 
ਭਾਵਪੂ੍ਰਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇ੍  ਕਰਦੀ ਹੈ।   
ਚਵੜਹਆ ਮਹੀਨਾ ਚੇਤ ਵਦਲਾਂ ਦੇ ਭੇਤ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ  
ਉਹ ਵਗਆ ਪ੍ਰਦੇਸ ਜ ੋਸਾਡ ੇਹਾਣ ਦਾ।6  

ਲੋਕ ਗੀਤ ਵਵੱਚ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹ ਵਮਲਦੇ ਹਨ ਪ੍ਵਹਲੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹ ਇ ਕ 
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ਮਜਾਜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਵਵਯੋਗਣ ਭਾਵ ਪ੍ਰੇਵਮਕਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਾਲ ਵਵਯੋਗ 

ਸੰਯੋਗ ਨੰੂ ਪੇ੍  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹ ਇ ਕ ਹਕੀਕੀ ਹਨ ਭਾਵ 

ਅਵਧਆਤਮਵਾਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 
ਤੁਖਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਮਾਝ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਵੱਚ ਵਬਰਹਣੀ 
(ਆਤਮਾ) ਦੀ ਵਪ੍ਰ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ) ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਨੰੂ ਪੇ੍  ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।  
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀ ਰਾਗ ਵਵੱਚ ਉਸਾਰੀ ਗਈ ਬਾਣੀ 
ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ੂਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ ਵਵਛੜੀ ਹੋਈ ਵਵਯੋਗ ਗਰਸਤ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦਾ ਕਾਵਵਕ 

ਕਥਨ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਵੱਚ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਵਬੰਬ ਵਰਤ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਜੀਵ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਵਵਯੋਗ ਦਾ ਵਚਤਰਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਭਾਵਨਾ 
ਇਸ ਜਗ ਮਵਹ ਪੁ੍ਰਖੁ ਏਕੁ ਹੈ ਹੋਰ ਸਗਲੀ ਨਾਵਰ ਸਬਾਈ॥(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਅੰਗ 

591) ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਪ੍ ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵ ਹੈ ਜੋ ਦੈਵੀ ਪੁ੍ਰਖ ਤੋਂ 
ਵਵਛੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਵਬਰਹਾ ਦੀ ਕਸਕ ਸਤਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਮਲਾਪ੍ ਦੀ ਤਾਂਘ ਉਸਦੀ 
ਮਾਨਵਸਕ ਦ ਾ ਨੰੂ ਵਵਅਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਵਵੱਚ ਵਮਲਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਵੱਚੋਂ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਅਵਧਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਗਤ ਲਈ ਬਾਣੀ 
ਵਲਖਣੀ ਸੀ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਰਗੀ ਜਨਤਕ ਤੇ ਪ੍ਰਚੱਵਲਤ ਲੋਕ ਵਵਧਾ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਯੋਗ ਸਮਵਝਆ।7 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਵੱਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਰੂਪ੍ੀ 
ਵਬਰਹਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ੍ੀ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਂਘਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਪ੍ਰਵਕਰਵਤਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਬਹੁਤ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 

ਚੇਤੁ ਬਸੰਤੁ ਭਲਾ ਭਵਰ ਸੁਹਾਵੜੇ॥  

ਬਨ ਫੂਲੇ ਮੰਝ ਬਾਵਰ ਮੈ ਵਪ੍ਰੁ ਘਵਰ ਬਾਹੁੜੈ॥  

ਵਪ੍ਰੁ ਘਵਰ ਨਹੀ ਆਵ ੈਧਨ ਵਕਉ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵ ੈਵਬਰਵਹ ਵਬਰੋਧ ਤਨੁ ਛੀਜੈ॥ 

ਕੋਵਕਲ ਅੰਵਬ ਸੁਹਾਵੀ ਬੋਲੈ ਵਕਉ ਦੁਖੁ ਅੰਵਕ ਸਹੀਜੈ॥ 
ਭਵਰੁ ਭਵੰਤਾ ਫੂਲੀ ਡਾਲੀ ਵਕਉ ਜੀਵਾ ਮਰੁ ਮਾਏ॥ 
ਨਾਨਕ ਚੇਵਤ ਸਵਹਜ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵ ੈਜੇ ਹਵਰ ਵਰੁ ਘਵਰ ਧਨ ਪ੍ਾਏ॥8 

(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਗ 1108) 

ਲੋਕ ਹਾਰ ਵ ੰਗਾਰ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਖੇਤਰ 

ਬਹੁਤ ਵਵਸਵਰਰਤ ਹੈ। ਗਵਹਵਣਆਂ ਦਾ ਵਿਕਰ ਲੋਕ ਕਾਵਵ ਵਵੱਚ ਆਮ ਹੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ 
ਹੈ। ਇਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਗਵਹਣੇ ਉਮਰ ਦੇ ਵੱਖ^ਵੱਖ ਪ੍ੜਾਅ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਵਖੱਚ 

ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ 
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ਲਈ ਹਾਰ ਵ ੰਗਾਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੰੂ ਨੀਵੇਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ ੂਵਪ੍ਆਰ ਨੰੂ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਦਾ ਵਬਆਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਵਜਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭ ੂਪ੍ਰੀਤਮ ਨੰੂ ਅਪ੍ਣਾ ਵਲਆ ਉਸ ਲਈ 

ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਹਾਰ, ਬਾਜੂ ਬੰਦ ਆਵਦ ਦੀ ਕੋਈ ਿਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਭ ੂਪ੍ਰੀਤਮ ਨੇ 

ਠੁਕਰਾ ਵਦੱਤਾ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਹਾਰ ਵ ੰਗਾਰ ਵੀ ਵਵਅਰਥ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਹਾਰ 

ਵ ੰਗਾਰ ਨੰੂ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਵੱਚ  ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਵਕਉਂਵਕ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ 

ਉਸਦੇ ਅੰਗ ਮਨੱੁਖੀ ਵਿੰਦਗੀ ਵਵੱਚ ਸਮੋਏ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਵਿਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਫੱਗਣ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 

ਫਲਗੁਵਨ ਮਵਨ ਰਹਸੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸੁਭਾਇਆ॥ 

ਅਨਵਦਨੁ ਰਹਸੁ ਭਇਆ ਆਪੁ੍ ਗਵਾਇਆ॥ 

ਮਨ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਜਾ ਵਤਸੁ ਭਾਇਆ ਕਵਰ ਵਕਰਪ੍ਾ ਘਵਰ ਆਓ॥ 

ਬਹੁਤੇ ਵੇਸ ਕਰੀ ਵਪ੍ਰ ਬਾਝਹੁ 

ਹਾਰ ਡੋਰ ਰਸ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੰਬਰ ਵਪ੍ਵਰ ਲੋੜੀ ਸੀਗਾਰੀ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੇਵਲ ਲਈ ਗੁਵਰ ਅਪ੍ਣ ੈਘਵਰ ਵਰੁ ਪ੍ਾਇਆ ਨਾਰੀ ॥6॥9 

(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਗ 1109) 

ਅਨੁ ਠਾਨ ਅਤੇ ਲੋਕ ਵਵ ਵਾਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੋਦ ਾ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਵਵੱਚ ਪੂ੍ਜਾ ਵਵਧੀਆਂ, ਰੀਤੀ ਵਰਵਾਜ, ਜਾਦੂ ਟੂਣ,ੇ ਵਵ ਵਾਸ ਆਵਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸੁਭਾਵਵਕ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਹੀ ਕਰਨੀ  ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲੋਕ ਮਨ ਵਵੱਚਲੇ 

ਵਵ ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁ ਠਾਨਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਬਰਹਣ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਿ ਨੰੂ ਪੇ੍  

ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਅਠਾਹਟ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਇ ਨਾਨ 

ਕਰਨ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਵੱਚ ਮਾਘ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਵਵ ੇ  ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ 

ਮਹੀਨੇ ਪੂ੍ਜਾ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਦਾਨ, ਪੰੁ੍ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਇਸ 

ਮਹੀਨੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਵ ਵਾਸ ਨੰੂ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕ ੇਗੁਰੂ 

ਸਾਵਹਬ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਮਾਵਘ ਪੁ੍ਨੀਤ ਭਈ ਤੀਰਥੁ ਅੰਤਵਰ ਜਾਵਨਆ॥ 

ਸਾਜਨ ਸਹਵਜ ਵਮਲੇ ਗੁਣ ਗਵਹ ਅੰਵਕ ਸਮਾਵਨਆ॥ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਣ ਅੰਕੇ ਸੁਵਣ ਪ੍ਰਭ ਬੰਕੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵਾ ਸਵਰ ਨਾਵਾ॥ 
ਗੰਗ ਜਮੁਨ ਤਹ ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ ਸਾਤ ਸਮੁੰ ਦ ਸਮਾਵਾ॥ 

ਪੰੁ੍ਨ ਦਾਨ ਪੂ੍ਜਾ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਜੁਵਗ ਜੁਵਗ ਏਕੋ ਜਾਤਾ॥  

ਨਾਨਕ ਮਾਵਘ ਮਹਾ ਰਸ ੁਹਵਰ ਜਵਪ੍ ਅਠਸਵਠ ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ ॥ 15 ॥10 
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(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਗ 1109) 

ਦੀਵਾ ਰੌ ਨੀ ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ  ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਪ੍ ਗਨ, ਪੂ੍ਜਾ ਵਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਰੀਤੀ ਵਰਵਾਜਾਂ, ਹਰ ਵਵ ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਅਨੁ ਠਾਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ। ਦੀਵਾ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਵਹਮ ਅੰਗ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਵਵੱਚ ਦੀਵ ੇਦਾ ਹੋਣਾ ਲਾਿਮੀ ਹੈ। ਦੀਵਾ, ਜੋਤ, ਚੀਰਾਗ, ਦੀਪ੍ ਇਹ ਸਾਰੇ 

 ਬਦ ਸਮਾਨਅਰਥੀ ਹਨ।11 
ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਗਆਨ ਰੂਪ੍ੀ ਦੀਵੇ 
ਦੀ ਲੋਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਤੇਲ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਆਤਮਾ ਜਾਂ 
ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਵਵੱਚ ਵਗਆਨ ਰੂਪ੍ੀ ਦੀਵ ੇਦੀ ਲੋਅ ਜਗ ਪ੍ਵ ੇਤਾਂ ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ 

ਵਮਲਾਪ੍ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਵਵ ਵਾਸ ਹੈ ਵਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਕਰਮ ਵਲਖੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

ਵਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀ ਵਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਮਾਂ ਜਾਂ ਕਰਮ 

ਲੇਖ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੱਤਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਭ ੂਨੰੂ ਚੰਗ ੇਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ 

ਕਤਵਕ ਵਕਰਤੁ ਪ੍ਇਆ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਇਆ॥ 

ਦੀਪ੍ਕੁ ਸਹਵਜ ਬਲੈ ਛਵਤ ਜਲਾਇਆ॥ 
ਦੀਪ੍ਕ ਰਸ ਤੇਲੋ ਧਨ ਵਪ੍ਰ ਮੇਲੋ ਧਨ ਓਮਾਹੈ ਸਰਸੀ॥  

ਅਵਗਣ ਮਾਰੀ ਮਰੈ ਨ ਸੀਝੈ ਗੁਵਣ ਮਾਰੀ ਤਾ ਮਰਸੀ॥ 

ਨਾਮੁ ਭਗਵਤ ਦੇ ਵਨਜ ਘਵਰ ਬੈਠੇ ਅਜਹੁ ਵਤਨਾੜੀ ਆਸਾ॥ 

ਨਾਨਕ ਵਮਲਹੁ ਕਪ੍ਟ ਦਰ ਖੋਲਹੁ ਏਕ ਘੜੀ ਖਟੁ ਮਾਸਾ॥ 2 ॥12 

(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਗ 1109) 

ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਵੱਚ ਅਵਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਵਵ ਵਾ  ਅਤੇ 

ਵਵਹਮ ਭਰਮ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੋਇਲ ਇੱਕ ਮਨਮੋਹਕ ਪੰ੍ਛੀ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਮਧੁਰ ਜਾਂ ਸੁਰੀਲੀ ਆਵਾਿ ਮਨ ਨੰੂ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  ........ । ਇਸ ਦੇ ਗਣੁਾਂ ਦੇ 

ਵਰਨਣ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦਾ ਵਵ ਲੇ ਣ ਕਰਕੇ  ਅਵਧਆਤਮ ਸੰਦੇ  ਵਮਲਦੇ ਹਨ।13 
ਇੰਝ ਹੀ ਪ੍ਪ੍ੀਹੇ ਸਬੰਧੀ ਲੋਕ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਇਸ ਨੰੂ ਸਵਾਤੀ ਬੂੰ ਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਇਸ ਦੀ ਵਤਰਖਾ ਜਾਂ ਵਪ੍ਆਸ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ ਤੇ ਇਹ ਵਨਰੰਤਰ ਵਪ੍ਰਉ-ਵਪ੍ਰਉ ਕਰੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਪ੍ਰਉ-ਵਪ੍ਰਉ ਦੀ ਆਵਾਿ ਵਵੱਚ ਇਤਨੀ ਵਖੱਚ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸਰੋਤੇ ਦਾ ਵਦਲ 

ਵਖੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।14 ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪੰ੍ਛੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ 
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ਦੱਵਸਆ ਹੈ ਵਕ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ, ਪ੍ਰਭ ੂ ਦੀ ਯਾਦ ਅਤੇ ਨਾਮਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਸਦਕਾ 
ਅਵਧਆਤਵਮਕਤਾ 
ਦੇ ਸਾਰ ੇਰਸਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ:- 

ਬਾਬੀਹਾ ਵਪ੍ਰਉ ਬੋਲੇ ਕੋਵਕਲ ਬਾਣੀਆ॥ 
ਸਾ ਧਨ ਸਵਭ ਰਸ ਚੋਲੈ ਅੰਵਕ ਸਮਾਣੀਆ॥15 

(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਗ 1107) 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਵੱਚ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਰੁਤੀ ਅਤੇ ਵਥਤੀ ਕਾਵਵ ਰੂਪ੍ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਹਨ। 
ਰੁਤੀ ਵਵੱਚ ਛੇ ਰੱੁਤਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਾਵਹਤ ਰੂਪ੍ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੰਝ 

ਹੀ ਵਥਤੀ ਵਵੱਚ ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਵਗਣੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਏਕਮ ਤੋਂ ਅਮਾਵਸ 

ਦੀਆਂ ਵਥਤਾਂ ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਵਵ ਰੂਪ੍ਾਂ 
ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸੂਖਮ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਵਰਤ ਕੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 

ਰੱੁਤਾਂ, ਵਥੱਤਾਂ, ਘੜੀਆਂ, ਮਹੂਰਤ ਪ੍ਲ ਸਾਰ ੇ ੁਭ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਭ ੂਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ 
ਹੋ ਸਕੇ ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਰ ੇਕਾਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਆਪ੍ ਹੀ ਹੈ। 
ਬੇ ਦਸ ਮਾਹ ਰੁਤੀ ਵਥਤੀ ਵਾਰ ਭਲੇ॥ 

ਘੜੀ ਮੂਰਤ ਪ੍ਲ ਸਾਚੇ ਆਏ ਸਹਵਜ ਵਮਲੇ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਵਮਲੇ ਵਪ੍ਆਰੇ ਕਾਰਜ ਸਾਰ ੇਕਰਤਾ ਸਭ ਵਬਵਧ ਜਾਣੈ॥ 
ਵਜਵਨ ਸੀਗਾਰੀ ਵਤਸਵਹ ਵਪ੍ਆਰੀ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਰੰਗ ਮਾਣੈ॥16 

(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅੰਗ 1109) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਵਵਵਧ ਪ੍ਸਾਰਾਂ ਵਵੱਚ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਵਵੱਚ ਵਮੱਥ ਅਤੇ ਰੀਤ ਵਰਗੇ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨੰੂ 
ਵਧੇਰੇ ਉੱਘੜਵੇਂ ਰੂਪ੍ ਵਵੱਚ ਪੇ੍  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 
ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀ ਦਾ ਵਚੰਤਨ ਲੋਕ ਕਾਵਵ ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਆਧਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕ ੇ

ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਪ੍ਰਭ ੂਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਕਰਤੇ ਦੀ ਵਕਰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਸ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਮਝਣਾ ਿਰੂਰੀ ਹੈ। 
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