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ਿਰਮੀਤ ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਹਤੰਨ ਨਜ਼ਮਾਂ 
 

1. 

ਖੜੋਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  

 

ਧ ੁੱ ਪ, 

ਗਰਮ ਹਿਾ 
ਵਿਪ ਵਿਪ ਕਰਿਾ ਬਿਨ। 
 

ਵ ੁੱਝ ਵਿਹਰੇ ਤੇ 

ਿਸਤਖ਼ਤ ਕਰ ਿ ੁੱ ਕੀ ਹੈ 

ਗ ੁੱ ਸੇ ਨੇ ਵਜ਼ਹਨ ਵਿਿ  

ਡੇਰਾ ਜਮਾ ਵਿਆ ਹੈ। 
 

ਵਿ ਿਾ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਉਿਾਸੀ ਡ ੁੱ ਿਹਿੀ ਹੈ । 

ਸ਼ਬਿ ਵਸੁੱ ਿਹੇ  
ਵਖ਼ਆਿ ਬੋਿੇ 

ਤਕਨੀਕ ਜਰਜਰੀ। 
 

ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਿ ਗੜ ੁੱ ਿ ਬੋਿ - 

ਬਾਹਰ ਆਉਂਿ ੇਨੇ 

ਆਿਾ ਿ ਆਿਾ 
ਸ਼ਾਹ ਕਾਿੇ ਰੰਗ ਵਿੁੱ ਿ  

ਰੰਵਗਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਸ ਣਕੇ 
ਜ਼ਰਿ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ 

ਆਪਣਾ ਹੀ ਵਿਹਰਾ।  
 
ਇਹ ਮੌਸਮ ਿਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੀ ਹੈ ਉਸ ਿੌਵਗਰਿੇ ਿੀ  

 
ਹਰਮੀਤ ਵਿਵਿਆਰਥੀ 
ਪਰਵਸੁੱ ਧ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿੀ 

+91 98149-76926 
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ਵਜਸ ਵਿੁੱ ਿ ਮੈਂ ਰਵਹੰਿਾ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਣ ਵਿੁੱ ਿ  

ਮੇਰੀ ਿੀ ਸ਼ਮ ਿੀਅਤ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਬਹ ਤ ਸੋਿਿਾ 
ਬਹ ਤ ਬੋਿਿਾ 
ਬਹ ਤ ਵਿ ਿਾ ਵਰਹਾ 
- - ਸਭ ਬੇਿੋੜਾ। 
 

ਿੇਿੇ ਵਸਰ ਿ ੁੱ ਪ ਧਾਰ ਿੈਂਿਾ 
ਵਮੁੱ ਟੀ ਵਿੁੱ ਿ ਮ ੰ ਹ ਿਬਾਈ 

ਹਨੇਰੀਆਂ ਨ ੰ  
ਉੱਪਰ ਿੀ ਿੰਘ ਜਾਣ ਵਿੰਿਾ- - 
ਇੁੱਕਿਾ ਇੁੱਕਿਾ ਿਫ਼ਜ਼ 

ਤੋਿ ਕੇ ਬੋਿਿਾ 
ਸਭ ਪਾਸੇ ਬਣਾ ਕੇ ਰੁੱ ਿਾ 
ਸ ਰੁੱ ਵ ਅਤ  ੇਡ  ੇਡਿਾ। 
 

ਹ ਣ  

ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਵਸਰ ਿੜਹ ਬੋਿੀ  
ਘਰ ਿੇ  

ਅੰਿਰਿੇ ਸ ਰੁੱ ਵ ਅਤ ਕਮਰੇ ਤੁੱਕ 

ਉਿਾਸੀ ਆਣ ਬੈਠੀ। 
 ਰੀਿਿਾਰ ਹੋਣ ਿਾ ਿਾਅਿਾ ਕਰਵਿਆਂ 

ਮੈਂ ਕਿ ਮੰਡੀ ਿੀ ਵਜਣਸ ਬਣ ਵਗਆ 

ਘਾਟੇ ਿੰਿੇ ਸੌਿੇ ਿਾਿੀ ਵਜਣਸ 

ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੁੱ ਗਾ। 
 

ਢੇਰ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਿੁੱ ਿੋਂ 
ਇੁੱਕ ਿ ੁੱ ਕੀ 
ਿਰਕਾ ਪਾੜ ਕੇ 
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ਵਿਹਰੇ ਿਾ ਪਸੀਨਾ ਪ ੰ ਵਝਆ 

ਕਾਨਸ ਤੇ ਪਏ ਸਨਮਾਨ ਵਿੰਨਹ  ਨਾਿ 

ਢ ਈ   ਰਕੀ। 
  

ਆਿਮ ਕੁੱਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸਾਹਿੇਂ  ੜੋ ਕੇ 
  ਿ ਨ ੰ  ਵਨਹਾਵਰਆ 

ਭਰੇ ਭਕ ੰ ਨੇ ਘਰ ਿੇ   ੁੱ ਸਣ ਿਾ  ੌਫ਼ 

ਡਸਟ ਵਬਨ ਵਿੁੱ ਿ ਿਗਾਹ ਮਾਵਰਆ 

 

ਹ ਣ ਮੈਂ ਹੁੱਥਾਂ ਨਾਿ ਨਹੀਂ 
ਕਿਮਾਂ ਨਾਿ  

ਕੁੱਿੀਆਂ ਪਗਡੰਡੀਆਂ ਿੇ ਸਫ਼ੇ ਤੇ 

ਿੰਬੀ ਨਜ਼ਮ ਵਿ ਾਂਗਾ 
 

ਧ ੁੱ ਪ ਬਹ ਤ ਹੈ 

ਗਰਮ ਹਿਾ  
ਵਿਪ ਵਿਪ ਕਰਿਾ ਬਿਨ 

 

ਪਰ ਹ ਣ ਹਿਾ ਨ ੰ  ਉਡੀਕਾਂਗਾ ਨਹੀਂ 
ਆਪ ਜਾਿਾਂਗਾ ਹਿਾ ਤੁੱਕ। 
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2 
ਮੈਂ ਜੋ ਮੈਂ ਨਿੀਂ 

 

ਮੈਂ ਆਪਣ ੇ ੌਫ਼ ਨ ੰ  
ਆਪਣ ੇਅੰਿਰ ਵਕਤੇ 
ਡ ੰ ਘਾ ਵਿਪਾਉਣ ਿਾਸਤੇ 

ਉੱਿੀ ਉੱਿੀ ਬੋਿਿਾ ਹਾਂ 
 

ਅੰਿਰੇ ਅੰਿਰ ਡਰਿਾ 
ਵਿਸ ਘੋਿਿਾ ਹਾਂ 
 

ਮੈਂ ਿਹਾ ਕੇ ਅੁੱਥਰ  
ਖ਼ ਿ ਨ ੰ  ਸਮੇਟਣਾ ਿਾਹਾਂ 
ਪਰ ਨਸ਼ਰ ਹੋ ਜਾਿਾਂ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਭਰ ਅੰਿਰ 

ਵਕੰਨਾ ਹੀਣਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਸੁੱਿ 

ਮੇਰੇ ਝ ਠ ਤੋਂ ਹੀ ਹਾਰ ਜਾਿ ੇ

ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੋਂ ਹੀ 
ਮੈਨ ੰ   ੌਫ਼ ਆਿੇ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸਾਹਿੇਂ  ਿੋ ਕੇ 
  ਿ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਪ ੁੱ ਿਣਾ ਿਾਹਾਂ 
ਪਰ ਉੱਤਰ ਵਮਿਣ ਤੋਂ ਪਵਹਿਾਂ ਹੀ 
ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਤੋੜ ਿੇਿਾਂ 
 

ਮੈਂ ਅੁੱਜਕਿਹ ਆਪਣੇ  ੌਫ਼ ਿਾ 
ਕੈਿੀ 
ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਿਾ ਮ ਜਵਰਮ 

ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਸਾਹਿੇਂ 
ਨੈਵਤਕਤਾ ਿੀ ਅਿਾਕਾਰੀ ਕਰਾਂ 
ਖ਼ ਿ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੰ  
ਆਸਕਰ ਪਰਿਾਨ ਕਰਿਾ ਹਾਂ 
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ਮੈਂ ਜ ੋਿੀ ਹਾਂ  
ਉਹ ਵਿੁੱਸਣ ਤੋਂ ਵਤਰੰ ਹਿਾ 
ਜ ੋਨਹੀਂ ਹਾਂ  
ਉਹ ਹੋਣ ਿੀ  
ਬੇਕਾਰ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਿਾ ਹਾਂ  
 

ਮੈਂ ਹੌਂਸਿੇ ਤੇ ਡਰ ਿੀ  
ਨੋ ਮੈਨਜ਼ ਿੈਂਡ ਤੇ  

ਜੀਣ ਿੇ ਅਵਭਨੈ ਿ ਰ ੁੱਝਾ  
ਅਸਫ਼ਿ ਅਵਭਨੇਤਾ 
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3 
ਕੁਕਨੂਸ 

 

ਝੁੱ ੜ ਸ਼ਵਹਰ ਿ 

ਅਿਾਰਾਗਰਿੀ ਕਰਨ ਵਨਕਵਿਆ ਹੈ 

ਜੜੋਂ ਉੱ ੜ ਰਹੇ 

ਿੁੱ ਡੇ ਿੁੱ ਡੇ ਰ ੁੱ   

ਢਵਹ ਢੇਰੀ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 

ਵਿਓ ਕੁੱਿ ਇਮਾਰਤਾਂ 
 

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੇ 

ਬਿਣ ਿੇ ਹੀਿੇ ਬਹਾਨੇ 

 

ਨਰਮ ਨਾਜ਼ ਕ ਬ ਟੇ 

ਝੋਿ  ਾ ਧਰਤ ਨ ੰ  ਨਮਨ ਕਰਿੇ 

ਵਿਫ਼ ਜਾਂਿੇ 

 

ਝੁੱ ੜ ਿੰਘ ਜਾਂਿਾ 
ਨਰਮ ਨਾਜ਼ ਕ ਬ ਟੇ  

ਵਮੁੱ ਟੀ ਿੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਿੈ  

ਵਿਰ  ੜੇ ਹ ੰ ਿੇ 

 

ਪਹਾੜ ਕੁੱਿ ਰ ੁੱ   ਬਨਣ ਿੇ ਰਾਹ ਪੈਂਿੇ। 
 


