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1. ਜਪ੍ਆਰ ੇਬੱਜਿਓ 

ਹਪਆਰੇ ਬੱਹਿਓ 

ਇੱਧਰ ਆਓ  

ਗੱਲ ਸੁਣ ੋ 

ਤੇ ਜਾਓ 

ਸਾਰੀ ਗਲੀ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਘੰਟੀਆਂ ਿਜਾਓ 

ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆ ਂਘੰਟੀਆਂ ਿਜਾਓ 

ਸਾਰੀ ਮਿਾਂਨਗਰੀ ਦੇ ਘਰਾਂ ਤੇ ਫਲੈਟਾਂ ਦੀਆ ਂਘੰਟੀਆ ਂਿਜਾਓ 

  

ਜਗਾਓ ਇਸ ਸ਼ਹਿਰੀ ਸੱਹਿਅਤਾ ਨ ੰ  
ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਉਂਗਲ ਫੜ੍ਹ  
ਸਕ ਲ 

ਹਟਊਸ਼ਨ  

ਅਕੈਡਮੀ  
ਤੇ ਕਦ ੇਲਾਈਿ ਕਲਾਸ ਹਿੱਿ ਹਬਠਾ ਹਦੰਦੀ  
 

ਜੋ ਟੀ.ਿੀ ਸਕਰੀਨ ਦੀ ਿਾਟ ਉੱਤ ੇਲਾ  
ਤੁਿਾਡੇ ਮ ੰ ਿ ਹਿੱਿ  

ਬਰੈੈੱਡ ਪੀਜਾ ਸੈਂਡਹਿਿ ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤੇ  
ਠ ਸੀ ਜਾਂਦੀ  
ਫਹਰੱਜਾਂ ਦਾ ਬੇਿਾ ਖਾਣਾ 
 

ਜੋ ਦੇਸੀ ਹਘਓ ਦੇ ਪਰੌਂਹਠਆਂ ਦੀ ਥਾਂ  
  

 
ਹਿਰਕ ਪੁਸ਼ਹਪੰਦਰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਿਤਰੀ 

http://www.khojnama.com/
mailto:khojnamapb03@gmail.com
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ਹਰਫਾਇੰਡ ਨਾਲ਼ ਿੋਪੜ੍  

ਇੱਕ ਪਰੌਂਠੀ ਦੇ  
ਤੁਿਾਨ ੰ  ਿਾਰ ਿਾਰ  
ਹਸਿਤ ਸਬੰਧੀ ਸੁਿਤੇ ਕਰਦੀ  
ਉਠਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ ਡਾਇਹਨੰਗ ਟੇਬਲਾਂ ਤੋਂ 
 

ਜਾਓ 

ਘੰਟੀ ਮਾਰ ਕੇ ਹਦਖਾਓ  

ਇਸ ਸੱਹਿਅਤਾ ਦੇ ਸੁਪਹਨਆ ਂਨਾਲ਼ ਿਰੀਆਂ  
ਆਪਣੀਆਂ ਬੁਝੀਆਂ ਤ ੇਉਦਾਸੀਨ ਅੱਖਾਂ  
ਪ ਰੇ ਜਿਾਨ ਨ ੰ   
ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਦ ੇਅਸਮਾਨ ਨਿੀਂ ਤੱਹਕਆ 

 

ਹਦਖਾਓ ਆਪਣਾ ਹਤਉੜ੍ੀਆ ਂਿਹਰਆ ਮੱਥਾ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਔਰਗਨਜ ਨ ੰ  ਰੱਟਦਾ 
ਸੁੰ ਗੜ੍ ਹਗਆ 

 

ਹਦਖਾਓ ਆਪਣੀਆਂ ਪੇਤਲੀਆ ਂਲੱਤਾਂ  
ਜੋ ਮੋਬਾਇਲ ਦੀ ਸਕਰੀਨ 'ਤ ੇ

ਸਾਰਾ ਹਦਨ ਹਦਮਾਗੀ ਘੋੜ੍ ੇਿਜਾਉਂਦੀਆ ਂ

 

ਆਓ ਬੱਹਿਓ ਆਓ 

ਘਬਰਾਓ ਨਾ  
ਘੰਟੀਆਂ ਿਜਾ 
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 ਿੱਹਜਓ ਨਾ  
ਹਦਖਾਓ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਢੇ ਹਿਿਰੇ 

ਇਸ ਸ਼ਹਿਰੀ ਸੱਹਿਆਿਾਰ ਨ ੰ   
ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਉੱਿੀ ਿੱਸਣ ਬੋਲਣ ਨੱਿਣ ਕੁੱ ਦਣ ਨ ੰ  
ਨਕਾਰ ਹਰਿਾ ਿੈ ਪੇਂਡ  ਤੇ ਅਸੱਹਿਅਕ ਕਹਿ  

 

ਇਿ ਸ਼ਹਿਰੀਕਰਣ  

ਹਮੱਟੀ ਦ ੇਢੇਰਾਂ ਉੱਤ ੇ

ਮਨ ਮਸਤੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ  

ਤੁਿਾਡਾ ਕੰਨ ਫੜ੍ਹ  
ਹਕਸੇ ਿੀਲ਼ ਿੇਅਰ ਉੱਤ ੇ

ਸਟੈਿ  ਬਹਣਆ ਦੇਖਣਾ ਿਾਿੰੁਦਾ 
 

ਆਓ ਬੱਹਿਓ 

ਮਾਰ ਕੇ ਹਪੱਠ  ਿਾਲੀ ਹਖੱਦ ੋ

ਿੰਨੋਂ  ਇਨਹ ਾਂ ਿਨਹੇ ਰ ਕੋਠੀਆ ਂਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਹਜੱਥੇ ਸਮਾਨ ਤਾਂ ਿੈ ਹਪਆ ਤਰਤੀਬ ਹਿੱਿ 

ਪਰ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਿੇਦਨਾ 
ਡਰੀ ਸਹਿਮੀ ਲੁਕੀ ਿ ੈ

ਪਰਹਦਆਂ ਤੇ ਦਰਿਾਹਜਆਂ ਦੇ ਹਪੱਛੇ 
 

ਆਓ ਬੱਹਿਓ 

ਆਓ 
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ਮੋਰ ਘੁੱ ਗੀਆ ਂਉਡਾਓ  

ਜੁਗਨ ੰ ਆਂ ਦੇ ਹਪੱਛੇ ਿੱਜੋ  

ਿੀਕ ਿੰਹਘਆੜ੍ਾ ਪਾਓ 

ਤੇ ਇਸ ਸੁੱ ਤੇ ਅਿਾਮ ਨ ੰ  ਜਗਾਓ।  
 

ਆਓ ਬੱਹਿਓ ਆਓ! 
***** 

2. ਆਖ਼ਰੀ ਖ਼ਤ 

ਤੇਰੀ ਹਦੱਤੀ ਫੁਲਕਾਰੀ 
ਅੱਜ ਲੀਰੋ ਲੀਰ ਿੋ ਗਈ 

ਟੁੱ ਕ ਹਦੱਤੀ ਹਟੱਡੀਆਂ ਨੇ  

ਮਾਂ ਦੀ ਪੇਟੀ ਹਿੱਿ  

ਹਜਸ ਨ ੰ  ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਗਨਾਂ ਲਈ 

ਿਾਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਾਂਹਿਆ ਸੀ 
 

ਬਾਪ  ਉਦਾਸ ਏ 

ਨਰਾਸ਼ ਏ  

ਿੁੱ ਪ ਏ 

ਹਕਸਾਨ ਮੋਰਿੇ ਤੋਂ ਮੁੜ੍ ਆਇਆ ਏ  

ਸੁੱ ਜੀਆ ਅੱਖਾਂ 
ਹਪੱਠ ਦੇ ਤੇਜ ਦਰਦ ਕਰਕੇ  
ਮੰਜੇ 'ਤੇ ਹਪਆ ਤਰਾਿ ਹਰਿਾ  
ਉਸ ਦ ੇਮੰਜੇ 'ਤ ੇਿੁਣ ਉਿ ਨਿੀਂ  
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ਮਰ ਿੁੱ ਕੇ ਸੁਪਹਨਆਂ ਦਾ ਹਪੰਜਰ ਸੌਂਦਾ 
 

ਿਾਰੇ ਟਾਇਰ ਪੈਂਿਰ ਿਇੋਆ 

ਬਾਪ  ਦਾ ਲਾਡਲਾ ਟਰੈਕਟਰ 

ਹਿਿੜ੍ੇ ਹਿੱਿ ਖੜ੍ਹਾ  
ਇੰਜਣ ਧੁਖ਼ ਹਰਿਾ  
ਬਾਪ  ਦ ੇਹਦਲ ਿਾਂਗ  

ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਪ  ਦਾ ਉਦਾਸ ਹਿਿਰਾ  
ਦੇਹਖਆ ਨਿੀਂ ਜਾਂਦਾ  
 

ਿੀਰ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾਂ ਹਿੱਿ ਰੋਿ ਏ  

ਹਕਸਾਨੀ ਝੰਡਾ ਲੈ  

ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਕਰੀਿ ਹਰਿਾ  
ਘਰ ਹਿੱਿ ਪਏ ਸਮਾਨ ਨ ੰ   
ਠੱੁਡੇ ਮਾਰ ਇਧਰ ਉਧਰ ਹਖਲਾਰ ਹਰਿਾ 
ਉਸ ਲਈ ਘਰ ਸਰਿੱਦ ਬਣ ਹਗਆ 

 

ਿੱਡੀ ਿਣੈ ਦ ੇਘਰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਈਆ ਂ

ਸ਼ ਸ਼ਕ ਦਣੇ ਲਈ ਮਾਂ ਨੇ  

ਨਾਨੀ ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਹਨਸ਼ਾਨੀ  
ਆਪਣ ੇਕੰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਲ਼ੀਆਂ  
ਹਬੱਲ  ਸੁਹਨਆਰੇ ਨ ੰ  ਿਿੇ ਹਦੱਤੀਆਂ  
 

ਕੱਲ ਬਾਪ  ਘਰ ਦੇ ਖੱਲਾਂ ਖੁੰ ਹਝਆ ਂ'ਿ ੋ
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ਲੱਿ ਹਰਿਾ ਸੀ ਜੀਿਨ 

ਇਸ ਮੌਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ 

 

ਮਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ  
ਮੇਰੀ ਿੁੱ ਪ ਨੇ ਸੁਕਾ ਹਦੱਤੀ 
 

 ਅਲਹਿਦਾ ਹਪਆਰੇ 

ਇਿ ਮੇਰਾ ਆਖ਼ਰੀ ਖ਼ਤ ਏ 

ਹਮਲਾਂਗੇ ਹਕਸੇ ਨਿੇਂ ਜਨਮ 

ਹਕਸੇ ਨਿੇਂ ਦੇਸ਼  

ਹਕਸੇ ਨਿੀਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ  
ਹਜੱਥੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਿਨ ਿੋਿੇ  
ਹਜੱਥੇ ਮੇਰੇ ਬਾਪ  ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਹਿੱਿ  

ਹਕੱਲ ਨਿੀਂ 
ਿਾਂਦੀ ਰੰਗੀ ਜੁੱ ਤੀ ਿੋਿ ੇ

 

ਹਜੱਥੇ ਹਮੱਟੀ ਹਿੱਿ ਸਲਫਾਸ ਨਿੀਂ  
ਸੋਨੇ ਰੰਗੀ ਫ਼ਸਲ ਿਿੋ ੇ

ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਨਿੀਂ ਨਰੋਈ ਨਸਲ ਿੋਿੇ  
 

ਹਜੱਥੇ ਮਾਂ ਦੀ ਪੇਟੀ ਹਿੱਿ ਪਈ 

ਤੇਰੀ ਹਦੱਤੀ ਸ ਿੀ ਫੁਲਕਾਰੀ ਹਿੱਿ  

ਟੋਕਾਂ ਨਿੀਂ 
ਸਗੋਂ ਉਡੀਕ ਦਾ ਰੰਗ ਿੋਰ ਗ ੜ੍ਹਾ ਿੋਿੇ। 
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3. ਮੈਂ 
ਉਿ ਹਿੱਤਰਦਾ ਜਾਂਦਾ 
 ਿਰ ਕਹਿਤਾ  
 ਿਰ ਸ਼ਬਦ 

 ਿਰ ਅੱਖਰ ਹਿੱਿ  

 

ਮੇਰਾ ਰੰਗ  

ਮੇਰਾ ਰ ਪ 

 

ਮੇਰੇ ਅਕਸ  

ਮੇਰੇ ਨਕਸ਼ 

 

 ਮੇਰੀ ਉਡਾਰੀ  
 ਮੇਰੀ ਉਦਾਸੀ 
 

ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ  
ਮੇਰੇ ਗੀਤ  

 

ਮੈਂ ਹਕਉਂ ਕਰ ਰਿੀ ਿਾਂ ਪਹਰਕਰਮਾ 
ਬਸ ਉਸ ਦੀ ਬਿੇਫ਼ਾਈ 

ਰੁਸਿਾਈ  

ਤਨਿਾਈ 

 

ਿਰ ਅੱਖਰ  
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ਿਰ ਸ਼ਬਦ 

ਿਰ ਕਹਿਤਾ ਹਿੱਿ 

 

ਮੈਂ ਿੀ ਿ ੋਜਾਿਾਂ  
ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਿਾਣ ਦੀ 
 

ਜਾਂ ਿੁਗ ਲਿ ੇਉਿ 

ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਿੋਂ ਪੀੜ੍। 
***** 


