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(ਦਾਰਸ਼ਹਨਕ ਪਹਰਪੇਖ) 

ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵੁੱ ਚ ਹਜਨਹ ਾਂ ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਿੈ ਉਨਹ ਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ‘ਹਿੰਦ ਦੀ 
ਚਾਦਰ’, ‘ਧਰਮ ਦੀ ਚਾਦਰ’, ‘ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਸ਼ਿੀਦ’, ‘ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦ ੇਰੁੱ ਹਖਅਕ’, ਵਰਗੇ ਬੜ ੇ

ਮਿੁੱਤਵਪੂਰਨ ਲਕਬਾਂ ਨਾਲ ਹਚਤਾਰੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਸੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਨੌਵੇ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਜੀ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਵੀ ਦਰਜ ਿੈ। ਇਹਤਿਾਸ ਹਵੁੱ ਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿ ੈਹਕ ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 

ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ‘ਆਹਦ ਗਰੰ ਥ’ ਦੀ ਬੀੜ ਹਤਆਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਪਰਕਾਸ਼ 1604 ਈਸਵੀ ਹਵੁੱ ਚ ਸਰੀ ਿਹਰਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਹਵਖੇ ਕਰਵਾਇਆ। 

ਆਹਦ ਗਰੰ ਥ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਪੋਥੀ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਛੇਵੇਂ, ਸੁੱਤਵੇਂ ਤੇ ਅੁੱਠਵੇਂ ਹਸੁੱ ਖ ਗੁਰ ੂ

ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ 
ਗੁਰੂ ਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਦੁਆਰਾ 1706 ਹਵਚ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ(ਸਾਬੋ ਕੀ ਤਲਵੰਡੀ) ਹਵਖ ੇ
ਸ਼ਾਹਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸੇ ਬੀੜ ਨੰੂ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ  ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਸਰੀ 
ਿਜੂਰ ਸਾਹਿਬ  ਨਾਂਦੇੜ ਹਵਖੇ ਗੁਰੂ ਪਦ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਿ ਪੁਨਰ ਸੰਪਾਦਤ ਬੀੜ ਿੀ 
ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਦੁਆਰਾ ਰਹਚਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵੁੱਡਾ 
ਮਿੁੱਤਵ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੌਵੇਂ  ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵੁੱ ਚ ਦਰਜ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਾਿੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦ ੇਉੱਚਤਮ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਿੈ। “ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੁੁੱ ਲ 

ਸਤਵੰਜਾ ਸਲੋਕ ਰਚ ੇਿਨ। ਇਿ ਸਲੋਕ ਮਿੁੱਲਾ ਨੌਵਾਂ ਦ ੇ ਹਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਹਿਬ ਹਵੁੱ ਚ ਪੰਨਾ 1426 ਤੋਂ 1429 ਤੁੱਕ ਦਰਜ ਿਨ।ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਮੰੁਦਾਵਣੀ ਅਤੇ 
ਰਾਗ ਮਾਲਾ ਦਰਜ ਿੈ। ਇਿ ਸਲੋਕ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਭੋਗ ਦ ੇਸਲੋਕ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।” 

1 ਇਸ ਰਚਨਾ ਰਾਿੀਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇਸਮੁੁੱਚੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਹਦੁੱ ਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਭਲੀਭਾਂਤ 

ਸਮਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸੰਚਾਰ ਦਾ 
ਇੁੱਕ ਅਦੁੁੱ ਤੀ ਨਮੂਨਾ ਿੈ। ਸਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ “ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 59 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਰਪੂ ਹਵੁੱ ਚ 15 ਰਾਗਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਦਰਜ ਿੈ। ਹਜਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਵੇਂ ਿ:ੈ ਗਉੜੀ-9 

ਸਬਦ, ਆਸਾ-1 ਸਬਦ, ਦੇਵਗਧਾਰੀ-3, ਹਬਿਾਗੜਾ-1, ਸਬਦ, ਸੋਰਹਠ -12,

ਡਾ.ਸਵਰਨਜੀਤ ਕੌਰ 

ਸਿਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਹਵਭਾਗ 

ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, 

ਪਹਟਆਲਾ। 
+91 98154-29691 
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ਧਨਾਸਰੀ-4 ਸਬਦ, ਜੈਤਸਰੀ-3 ਸਬਦ, ਟੋਡੀ-1 ਸਬਦ, ਹਤਲੰਗ-3 ਸਬਦ, ਰਾਮਕਲੀ-
3 ਸਬਦ, ਮਾਰੂ-3 ਸਬਦ, ਹਬਲਾਵਲ-3 ਸਬਦ, ਬਸੰਤ-5 ਸਬਦ, ਸਾਰੰਗ-4 ਸਬਦ, 

ਜੈਜਾਵੰਤੀ-4 ਸਬਦ।2 

           ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨੀ ਸੁਰ ਹਵਚ ਬਾਣੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਿ,ੈ ਜੋ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ 

ਸੰਕਲਪਾਂ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ ੇਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪੇ ਜਾਂ ਸਵ ੈਦੀ ਪਛਾਣ ਵੁੱਲ ਪਰੇਹਰਤ 

ਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਹਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ 
ਿਨ, ਹਜਸ ਨੰੂ ਉਿ ਹਦਰੜਹ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਹਬੰਬਾਂ, ਪਰਤੀਕਾਂ ਅਤੇ ਇਹਤਿਾਸਕ 

ਹਮਹਥਿਾਸਕ ਿਵਾਹਲਆਂ ਰਾਿੀਂ ਸਮਿਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦ ੇਅਮਲੀ ਜੀਵਨ 

ਹਵੁੱ ਚ ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਦ ੇ ਜਾਲ ਹਵੁੱ ਚ ਗਲਤਾਨ ਿ ੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹਵਅਰਥ 

ਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਿਨ । ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵੁੱਲ ਪਰੇਹਰਤ 

ਕੀਤਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਆਪ ਆਖਦੇ ਿਨ : 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਤ ੇਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜ ੈਹਬਨਸੈ ਨੀਤ 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸ ੇਰਹਚ ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਮੀਤ॥3 

ਇਸ ਸਲੋਕ ਦਆੁਰਾ ਆਪ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਿਨ ਹਕ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਬਣਾਈ ਗਈ ਿੈ ਹਕ ਹਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਹਵੁੱ ਚ ਬੁਲਬੁਲੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿੁੰ ਦੀ ਿ ੈਭਾਵ ਹਜਵੇਂ ਬੁਲਬੁਲਾ 
ਬਣਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਕੁਿ ਿੀ ਹਛਣ ਹਵੁੱ ਚ ਨਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਇਿ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਖੇਡ ਰਚੀ ਗਈ ਿੈ ਜੋ ਹਕ ਪੈਦਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਿੀ ਨਸ਼ਟ ਵੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈ।  

“ਮਨ ਤ ੂਜੋਹਤ ਸਰੂਪੁ ਿੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ॥” ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦ ੇਮਿਾਂਵਾਕ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਿੀ ਿੋਣੀ ਅਹਤਅੰਤ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿੈ। ਹਨਰਾ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ, 
ਸੌਣਾ ਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਰਮ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦ ੇਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਅਰਥ 

ਜ਼ਰੂਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਜੀਵਨ ਅਮੁੁੱਲ ਿੈ। ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੁੱਡਾ ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ  
ਕਈ ਵਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਹਨਰਾਸਤਾ ਦ ੇਿਨਹੇ ਹਰਆਂ ਹਵੁੱਚ ਭਟਕਦਾ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਅਹਜਿਾ ਮਨੁੁੱ ਖ  ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਡੂੰ ਘੇਰੀ ਪਿੁੰ ਚ ਨਿੀਂ ਰੁੱਖਦਾ। ਗੁਰ ੂ

ਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚਲੀ ਸਮੁੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ 

ਕਰਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਮੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਣ ਵੁੱਲ ਪਰੇਹਰਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਹਨਿੱਜੀ ਜੀਵਨ 
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ਅਹਜਿਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਹਜਸ ਨੰੂ ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਕਰਨ ਹਵੁੱ ਚ ਹਵਸ਼ਾਲ ਸਮਾਹਜਕ ਜੀਵਨ  ਦਾ 
ਪਰਭਾਵ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦਾ ਿੋਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਮਸ਼ਨ ਸਮਿ 

ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਪਿੁੰ ਚ ਕਦੇ ਵੀ ਹਨਰਾਸ਼ਾ ਵਾਲੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀ। 
ਹਨਰਾਸਤਾ ਦ ੇਿਨਹੇ ਹਰਆਂ ਹਵੁੱ ਚ ਹਸਰਫ ਉਿੀ ਭਟਕਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਨੰੂ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਿੀਂ 
ਿੁੰ ਦੀ।      
         ਸਾਰੇ ਿੀ ਧਰਮ ਗਰੰ ਥਾਂ ਹਵਚ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਨਮੋਲ ਿੀਰੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 
ਹਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਿ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵੁੱ ਚ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੋਿੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਾਲੇ 

ਥਾਂ-ਥਾਂ ਹਮਲਦੇ ਿਨ। ਗੁਰ ੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਬਾਰ ੇ ਦਰਸਾ ਕੇ 

ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ ਡੂੰ ਘ ੇਰੂਪ ਹਵਚ ਸਮਿਣ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਦੁੁੱ ਖ ਦਰਦ ਵੀ 
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੁੱ ਸਾ ਿਨ। ਪਰ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦਰਦਾਂ ਹਵਚ ਗਰਸਤ ਿੋ ਕੇ  ਹਜਉਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਨਿੀਂ ਛੁੱਡ ਦੇਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। ਜੀਵਨ ਹਜਊਣ ਦੀ ਅਹਜਿੀ ਕੋਈ ਹਵਧੀ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਹਜਿੜੀ 
ਿਰ ਹਕਸੇ ਲਈ ਇਕ ੋ ਹਜਿੀ ਢੁੁੱ ਕਵੀਂ ਿੋਵੇ। ਸਭ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਸਹਥਤੀ ਤ ੇ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੰੂ 

ਸਮਿਦੇ ਿੋਏ ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿੁੰ ਚ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ।ੈ ਹਕਸੇ 

ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹਕਸ ਤਰਹਾਂ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਇਿ ਗੁੱਲ ਐਨੀ ਮਿੁੱਤਵਪੂਰਣ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਇਿ ਗੁੱਲ ਮਿੁੱਤਵ ਰੁੱਖਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਹਜਊੰਦਾ ਹਕਵੇਂ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਜੀ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸੁਰ ਵੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤ ੇਕੇਂਦਹਰਤ ਿੈ ਹਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਹਚੁੱ ਤ ਚੇਤਾ ਰੁੱਖਣਾ 
ਅਹਤਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿ ੈ ਹਕ ਜੀਵਨ ਇੁੱਕ ੋਵਾਰ ਹਮਹਲਆ ਿੈ ਜੋ ਵੀ ਮਾਨਣਾ ਿੈ ਇੁੱਥੇ ਿੀ 
ਮਾਨਣਾ ਿ।ੈ ਅਨੰਤ ਸਦੀਵਤਾ ਅੰਦਰ ਅਹਜਿਾ ਮੌਕਾ ਿੋਰ ਨਿੀਂ ਹਮਲਣਾ।  ਅਸਲ ਹਵੁੱ ਚ 

ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਿਸਤੀ ਕਾਇਮ ਿੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਰੇਰਕ ਰੁਚੀਆਂ ਵੀ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ 

ਿਨ। ਘਟਨਾਵਾਂ ਦ ੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਵੀ ਇਨਹ ਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਹਵਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਿੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। ਨਵੇਂ ਿਾਲਾਤ ਹਵਚ ਉਿ ਰਚੁੀਆਂ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਹਵੁੱ ਚ ਪਰਗਟ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆ ਂ

ਿਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਗਈ ਬਾਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤ ੇਸਭ ਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਭ 

ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਕਾਲ ਮੁਕਤ ਰੂਪ ਹਵੁੱ ਚ ਸਾਂਿੀ ਕਹਸ਼ਸ਼ ਰੁੱਖਦੀ ਿੈ । 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨੰੂ ਿੋਰ ਹਦਰੜਹ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵੁੱਡੇ-ਵੁੱਡੇ 
ਨਾਇਕਾਂ, ਮਿਾਂਨਾਇਕਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਿਰਨਾਂ ਰਾਿੀਂ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿੈ। 
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ਰਾਮ ਗਇਓ ਰਾਵਨੁ ਗਇਓ ਜਾ ਕਉ ਬਿੁ ਪਰਵਾਰ॥ 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਹਥਰ ਹਕਛੁ ਨਿੀਂ ਸੁਪਨੇ ਜੀਉ ਸੰਸਾਰ॥4 

       ਇਸ ਸਲੋਕ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਇਿ ਹਦਰੜਹ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦੇ ਿਨ ਕੀ ਇਿ 

ਮੌਤ ਹਕਸੇ ਵੁੱਡੇ-ਛੋਟੇ, ਅਮੀਰ-ਗ਼ਰੀਬ ਦਾ ਕੋਈ ਹਲਿਾਜ਼ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। ਚਾਿੇ ਉਿ 

ਪਹਵੁੱ ਤਰ ਅਵਤਾਰੀ ਸਰੀਰਾਮ ਿੋਵੇ ਚਾਿੇ ਪਾਪੀ ਰਾਵਣ। ਭਾਵ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਜੀਵ ਸਦੀਵੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਮੁੁੱ ਖ ਰੂਪ ਹਵੁੱ ਚ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਨੰੂ ਉਸ ਦ ੇਮੂਲ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਪਰਹਕਰਤੀ ਹਵੁੱ ਚੋਂ ਲਏ ਹਬੰਬਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮੂਲ ਦੀ ਿਰ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਦੁੁੱ ਖ ਸੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸਾਮਾਨ 

ਕਰਕ ੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਹਖਆ ਿੈ। ਦੁਹਨਆਵੀ ਸੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਾਰੀ 
ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਣਾ ਅਨਮੋਲ ਜੀਵਨ ਹਵਅਰਥ ਗਵਾਉਦਾ ਿੈ। ਅਹਜਿਾ ਆਤਮ ਸੋਿੀ ਦੀ 
ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਿੀ ਵਾਪਰਦਾ ਿੈ। ਸੁੁੱ ਖ ਪਰਾਪਤੀ ਦ ੇਸੰਸਾਰਕ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਉਿ ਆਪਣੀ ਮੂਰਖ 

ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਸੁੱਚਾ ਸਮਿ ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਅਜਾਈ ਂਗੁਆ ਹਦੰਦਾ ਿ।ੈ ਸੰਸਾਰਕ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮੋਿ ਉਸਨੰੂ ਜਕੜ ਬੈਠਦਾ ਿ ੈਅਤ ੇਅੰਤਲੇ ਸਮੇਂ ਉਿ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਿ।ੈ ਗੁਰ ੂ

ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਹਜਿ ੇਮੋਿ ਭਰੇ ਹਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹਕ ਕਨਕ ਤ ੇਕਾਹਮਨੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਸਮੁੱ ਹਸਆਵਾਂ ਦੀ 
ਜੜਹ ਿੈ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਤੋਂ ਅਹਗਆਤ ਬਿੁਤੇ ਲੋਕ ਸੋਨੇ, ਇਸਤਰੀ, ਅਤੇ ਅਿੁਹਦਆਂ ਦੀ 
ਲਾਲਸਾ ਹਵਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਅਹਜਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਹਨਿੱਜ ਦ ੇਭਲੇ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ 
ਸਮਾਹਜਕ ਹਿੁੱ ਤ ਦੀ ਸੋਿੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਿੈ: 
                                             ਕਿਉ ਕਿਾ ਅਪਨੀ ਅਧਮਾਈ॥ 

                 ਉਰਹਿਓ ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਕੇ ਰਸ ਨਿ ਕੀਰਹਤ ਪਰਭ ਗਾਈ॥੧॥ ਰਿਾਉ॥ 

                         ਜਗ ਿੂਠੇ ਕਉ ਸਾਚੁ ਜਾਹਨ ਕੈ ਤਾ ਹਸਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਈ॥5 

ਇਸ ਲਈ ਅਹਗਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਅਸਲੀ ਮਨੋਰਥ ਤੋਂ ਭਟਕ 

ਕੇ ਧਨ, ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪਰਭੂਤਾ ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਤ ੇਸਦਾ ਨਾਲ ਹਨਭਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸਮਿ ਬੈਠਦਾ 
ਿ।ੈ ਭਾਵੇਂ ਸਮਾਜ ਹਵੁੱ ਚ ਹਵਚਰਦੇ ਿੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਹਜਿੇ ਹਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹਨਰਲੇਪ ਨਿੀਂ ਰਹਿੰਦਾ 
ਪਰ ਹਫਰ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਹਵੁੱ ਚ ਖਹਚਤ ਿ ੋਕੇ ਸਮੁੁੱਚਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਹਵਅਰਥ ਗੁਆਉਣ 
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ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਦੁੱ ਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਰੂਰ ਸੁੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਾਿਮਣੇ 
ਰੁੱਖ ਕੇ ਆਹਖਆ ਿੈ ਹਕ ਇਨਹ ਾਂ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਗਰਸਤ ਿੋ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਾਗਲ ਕੁੁੱ ਤੇ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਭਟਕਦਾ ਿੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਸੋਿੀ ਨਿੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਿ ਆਪਣੀ ਮੂਲ 

ਿਸਤੀ ਦੀ ਅਹਗਆਨਤਾ ਕਰਕ ੇਪਦਾਰਥਕ ਭਟਕਣ ਹਵੁੱ ਚ ਹਪਆ ਨਾ ਹਨਿੱਜੀ ਰੂਪ ਹਵੁੱ ਚ 

ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਹਕਸੇ ਸੁੱਚ ੇਮਾਰਗ ਤ ੇਤੁਰਦਾ ਿ ੈਅਤ ੇਨਾ ਿੀ 
ਸਮਾਹਜਕ ਫਰਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਿੈ ਸਗੋਂ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਹਵਚ ਭਟਕਣ 

ਹਵੁੱ ਚ ਹਪਆ ਪਾਪ ਦ ੇਰਾਿ ਤ ੇਤੁਹਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ:  
ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਹਸਉ ਰਹਚਓ ਹਬਰਥਾ ਜਨਮ ਹਸਰਾਵੈ॥ 

    ਮਹਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ  ਬਾਵਰੋ ਸੂਿਤ ਨਿ ਹਕਛੁ ਹਗਆਨਾ॥ 

ਘਟ ਿੀ ਭੀਤਹਰ ਬਸਤ ਹਨਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ॥6 

ਉਸਤਤ ਅਤੇ ਹਨੰਹਦਆ ਬਾਰ ੇਵੀ ਗਰੁੂ ਸਾਹਿਬ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਿਨ ਹਕ ਿੂਠੀ ਉਸਤਤ 

ਹਵੁੱ ਚ ਮੁਨੁੱ ਖ ਫੁਹਲਆ ਨਿੀਂ ਸਮਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਉਿ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ 
ਿ ੈਅਤੇ ਦੂਹਜਆ ਂਦੀ ਹਨੰਦਾ ਕਰਨ ਹਵੁੱ ਚ ਵੀ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਿ ਸਭ ਉਸਦੀ ਆਪੇ 
ਦੀ ਅਹਗਆਨਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੈ। ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਹਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੂਹਜਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਸਬੰਧਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਹਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਹਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਦੋਸਤ ਹਖਆਲ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਅਹਜਿੀ ਸਹਥਤੀ ਹਵੁੱ ਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਹਵਵਿਾਰ ਠੀਕ 

ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਦੰਦੇ ਿਨ।  
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਾ ਭੁੁੱ ਲ ਕੇ ਲਾਲਚ ਰੂਪੀ ਹਵਕਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਦੂਰ ਰਹਿਣ 

ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਲਾਲਚ ਤਹਿਤ ਮਨੁੁੱ ਖ ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ 

ਪਾਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਿ ਛਲ, ਕਪਟ, ਧੋਖਾ, ਫਰੇਬ ਅਤੇ 
ਪਾਖੰਡ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਥੋਂ ਤੁੱਕ ਹਕ ਲੁੁੱ ਟ ਮਾਰ ਜਾਂ ਡਾਕ ੇਮਾਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਗੁਰੇਜ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਪਾਪ ਅਤੇ ਢੌੌੰਗ ਭਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਹਸਰਫ ਆਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿੀ ਨਿੀਂ ਜਕਹੜਆ ਬਲਹਕ 

ਜੋਗੀ, ਜੰਗਮ ਅਤੇ ਹਤਆਗੀ ਵੀ ਨਿੀਂ ਬਚ ਸਕ।ੇ  
                                        ਪਾਪੀ ਿੀਐ ਮੈਂ ਕਾਮ ੁਬਸਾਇ॥ 

ਮਨੁ ਚੰਚਲ ਯਾ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਇ॥੧॥ ਰਿਾਓ॥ 
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                   ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਅਰੁ ਸੰਹਨਆਸ॥ ਸਭ ਿੀ ਪਹਰ ਡਾਰੀ ਇਿ ਫਾਸ॥7 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪਦਾਰਥਕ ਜਕੜ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਨਾ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰਕ ਹਤਆਗ ਦੀ ਗੁੱਲ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਨਾ ਿੀ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਇਕਾਂਤ ਜਾਂ ਪਿਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਕੰਦਰਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਛੁਪ ਕੇ ਬੈਠਣ 

ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਦੁੱਸਦੇ ਿਨ । ਇਸ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਨਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਾਧਨਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ ਬਲਹਕ ਉਿ ਤਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਨੰੂ 

ਭੁੁੱ ਲ ਕੇ ਭਟਕਣ ਹਵੁੱ ਚ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਪਰਵਚਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

     ਆਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆਂ ਦ ੇਅਗਾਧ ਸੰਕਟ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਵੁੱ ਚ 

ਜਾਣ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਪਰਮੁੁੱ ਖਤਾ ਹਦੰਦੇ ਿਨ। ਗੁਰੂੂ੍ ਰਾਿ ਦਸੇਰਾ ਿ ੈਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਕੀਕਤ 

ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸਿੀ ਹਦਸ਼ਾ ਵੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਪਰੰਪਰਾ ਜੋ ਮੁੁੱ ਢ ਕਦੀਮਾਂ ਤੋਂ 
ਭਾਰਤ ਹਵੁੱ ਚ ਪਰਚੁੱਲਤ ਰਿੀ ਿੈ। ਹਰਸ਼ੀ ਲੋਕ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂਆਂ ਪਾਸ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਹਫਰ 

ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਵੇਦਾਂਤ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹਸ਼ੁੱ ਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ 
ਿੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿੈ। ਨਾਥ ਸੰਪਰਦਾਇ ਵਾਲੇ ਹਸ਼ਵਜੀ ਨੰੂ ਆਹਦ ਗੁਰੂ ਮੰਨਦੇ ਿਨ। 
ਉਪਹਨਸ਼ਦਾਂ ਹਵੁੱ ਚ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਹਜ਼ਕਰ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। ਸੂਫੀ ਮੁੱਤ ਹਵੁੱ ਚ ਵੀ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਮੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਰੀਅਤ, ਤਰੀਕਤ, ਮਾਰਫਤ ਤੇ 
ਿਕੀਕਤ ਚਾਰ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਨ।ਇਸ ਹਵੁੱ ਚ ਵੀ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਦੂਜੀ 
ਮੰਜ਼ਲ ਤਕ ਅਪੜਨ ਲਈ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਮੁਰਸ਼ਦ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਮੁਰਸ਼ਦ ਉਸ 

ਨੰੂ ਸੁੱਚ ੇਮਾਰਗ ਉਪਰ ਤੋਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਸਾਧਕ ਆਪਣੀ ਮੰਹਜ਼ਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਹਵੁੱ ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਹਵੁੱ ਚ ਪੰਜ ਖੰਡ ਸਵੀਕਾਰੇ 
ਗਏ ਹਜਸ ਹਵੁੱ ਚ ਧਰਮ ਖੰਡ, ਹਗਆਨ ਖੰਡ, ਸਰਮ ਖੰਡ, ਕਰਮ ਖੰਡ, ਸੁੱਚਖੰਡ ਿਨ। 
ਇਿ ਪੰਜ ਖੰਡ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਹਧਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਿਨ ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇੁੱਕ 

ਇੁੱਕ ਕਰਕ ੇਪਾਰ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਉਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਅੰਹਤਮ 

ਅਵਸਥਾ ਸੁੱਚਖੰਡ ਦੀ ਸੋਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਹਨਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਇਕਹਮਕ ਿ ੋਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਲਈ ਸਾਧ ਸ਼ਬਦ ਵਰਹਤਆ ਿ।ੈ ਆਪ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ: 

                    ਜਬ ਿੀ ਸਰਹਨ ਸਾਧਕੀ ਆਇਓ ਦੁਰਮਹਤ ਸਗਲ ਹਬਨਾਸੀ॥ 

ਤਬ ਨਾਨਕ ਚੇਹਤਓ ਹਚੰਤਾਮਨ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ॥8 
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ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਵੁੱ ਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਮਲੀਨ ਮੁੱਤ ਨਾਸ਼ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈਅਤੇ ਉਿ 

ਸੰਸਾਰਕ ਹਵਕਾਰਾਂ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ,ਮੋਿ, ਅਿੰਕਾਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਹਵਚ ਸਫਲ ਿੁੰ ਦਾ 
ਿ ੈਅਤੇ ਸੁੱਚ ੇਜੀਵਨ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਿੀ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਲੋਭ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਹਨ ਆਉ ਹਬਹਖਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ॥ 

                    ਿਰਖ ਸੋਗ ਪਰਸੈ ਹਜਿ ਨਾਿਹਨ ਸੋ ਮੂਰਹਤ ਿ ੈਦਵੇਾ ॥੧॥ 

ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਹਮਰਤ ਹਬਖੁ ਏ ਸਭ ਹਤਉ ਕੰਚਨ ਅਰੁ ਪੈਸਾ॥ 

                        ਉਸਤਹਤ ਹਨੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭ ਮੋਿੁ ਫੁਹਨ ਤੈਸਾ॥ 

ਦੁਖ ਸੁਖ ਬਾਧੇ ਹਜਿ ਨਾਹਿਨ ਹਤਿ ਤਮੁ ਜਾਨਉ ਹਗਆਨੀ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਹਤ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਉ ਇਿ ਹਬਹਧ ਕੋ ਜੋ ਪਰਾਨੀ॥9 

ਇਿ ਬਚਨ ਉਸ ਗੁਰੂ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੰਸਾਰ ਹਵੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਹਜਸ ਜੀਵਨ ਮਾਰਗ ਤ ੇਗੁਰੂ ਚਲਦਾ ਿੈ ਉਸ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ-
ਗ਼ਮੀ, ਸੁੁੱ ਖ-ਦੁੁੱ ਖ, ਅੰਹਮਰਤ-ਜ਼ਹਿਰ, ਸੋਨਾ-ਲੋਿਾ ਸਭ ਇੁੱਕ ਸਮਾਨ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਹਲਆਣ ਇਸੇ ਹਵੁੱ ਚ ਿੈ ਕੀ ਉਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਵੁੱ ਚ ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ ਹਗਆਨ 

ਦੀ ਕੁਠਾਲੀ ਹਵੁੱ ਚ ਖੋਹਟਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਤਪਾ ਕੇ ਖਰੇ ਬਣਾ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਹਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਜਾੜ 

ਹਵੁੱ ਚ ਭੁੁੱ ਲੇ ਮਨਮੁੁੱਖਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਹਸੁੱ ਧੇ ਮਾਰਗ ਉੱਪਰ ਤੋਰਦਾ ਿ।ੈ ਹਜਿੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦ ੇ

ਮਿੁੱਤਵ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਦੇਸ਼, ਕੌਮੀਅਤ, ਧਰਮ, ਕੰਮਕਾਰ, ਉਮਰ 

ਅਤੇ ਹਲੰਗ ਇਨਹ ਾਂ ਹਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਵੁੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੁਕਾਵਟ ਨਿੀਂ 
ਪਾ ਸਕਦੀ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਸਰਫ ਜ਼ਬਾਨੀ ਕਹਿ ਦੇਣ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਹਮਲਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ 
ਫੋਕੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਹਕਹਰਆਵਾਂ ਰਾਿੀਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਇੁੱਕ ਮਾਨਹਸਕ ਹਕਹਰਆ ਿੈ ਪਰ ਇਸ ਮਾਨਹਸਕ ਹਕਹਰਆ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ 
ਸਰੀਰਕ ਹਕਹਰਆ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਇਕਹਮਕਤਾ ਦਾ ਿੋਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। ਆਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਇਿ ਪੈਂਡਾ ਹਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਸੁਖਾਲਾ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇੁੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈਂਡਾ 
ਿ ੈਜੋ ਬੜੀ ਘਾਲ ਮੰਗਦਾ ਿੈ ਪਰ ਦਜੂ ੇਪਾਸੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਉਿ ਆਪਣਾ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ISSN: 2584-0509  
 ਿੁਰੂ ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ: ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿੋਂਦ ਦੀ ਸਵ ੈਪਛਾਣ ਦਾ ਪਰਵਚਨ                                            (Page 60 to 67 ) 

 
ਜਜਲਦ-2, ਅੰਕ-1                            67                     ਜਨਵਰੀ-ਅਪ੍ਰਲੈ 2024 

ਜੀਵਨ ਸਫਲਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਮੈਂ ਹਮਟ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈ

ਅਤੇ ਉਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁੱਕ ਅਪੜਨ ਹਵੁੱ ਚ ਸਫਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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