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ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਜੀਣ-ਥੀਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤ ੇਰਵਿਤਲ ਦੀ ਿੰਨ-ਸਿੰਨਤਾ ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਬੋਲੀ ਤ ੇਸਾਵਿਤ 

ਪਨਪਦਾ ਿ।ੈ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦ ੇਅੁੱਖੜ ਸ ਭਾਅ,ਪੰਜਾਬੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਲੰਮੇਰੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਤ ੇਜੋਸ਼ੀਲੇ 

ਵਿਰਸੇ ਦੀ ਗਾਥਾ ਦੇ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਿੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਵਜਸ 

ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਿਾਰ ਸਾਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਰਸੇ ਦੀ ਗੌਰਿਤਾ ਨ ੰ  ਪੀੜਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜਹੀ  ਵਸਰਜਦਾ 
ਿ,ੈ।ਇਿ ਸਾਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦ ੇਅਣਖ,ਗੌਰਿ ਲਈ ਜ ਝ ਮਰਨ ਦਾ ਿੀ ਪਰੇਰਕ ਿ।ੈ। 
‘ਿਾਰ’ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਮਿੁੱਤਿਪ ਰਨ ਕਾਵਿ-ਰ ਪ ਿ।ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਲੰਮੇਰੀ ਲੋਕ 

ਿੀਰ-ਰਸੀ ਕਾਵਿ ਪਰੰਪਰਾ ਉਪਰੰਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਿਾਰ-ਪਰੰਪਰਾ ਸਰੇਸ਼ਟ 

ਸਾਵਿਤ ਿਜੋਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਭਰਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰ ਪ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਵਿਆਤਮਕ 

ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਲੁੱ ਗੀ।। ਇਸ ਕਾਵਿ-ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਪਰਾਰੰਭ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਵਤੰਨ ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿ ੰ ਦਾ ਿ।ੈ 
ਸਰੀ ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਿਾਰਾ ਤ ੇਚੁੱਲਵਦਆਂ ਮਗਰਲੇ ਗ ਰ  ਸਾਵਿਬਾਨਾਂ ਨੇ ਿੀ 
ਿਾਰਾਂ ਰਚੀਆਂ।। ਗ ਰ  ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਇਿ ਿਾਰਾਂ ਰਚਣ ਦਾ ਵਸਲਵਸਲਾ ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਿ 

ਸ਼ਰੀ ਗ ਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਚਾਰ ਿਾਰਾਂ (ਗ ਜਰੀ, ਸ ਿੀ, ਰਾਮਕਲੀ ਅਤੇ ਮਾਰ  ਰਾਗਾਂ 
ਵਿਚ), ਸਰੀ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਅੁੱਠ ਿਾਰਾਂ (ਵਸਰੀ, ਗਉੜੀ, ਵਬਿਾਗੜਾ, 
ਿਡਿੰਸ, ਸੋਰਵਠ, ਵਬਲਾਿਲ, ਸਾਰੰਗ, ਕਾਨੜਾ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਅਤ ੇਸਰੀ ਗ ਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ 

ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਛ ੇਿਾਰਾਂ (ਗਉੜੀ, ਗ ਜਰੀ, ਜੈਤਸਰੀ, ਰਾਮਕਲੀ, ਮਾਰ  ਅਤੇ ਬਸੰਤ ਰਾਗਾਂ 
ਵਿਚ) ਰਚਣ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਵਿੰਦਾ ਿ।ੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਇੁੱਕੀ ਿਾਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਕ ਿਾਰ 

ਗ ਰ -ਘਰ ਦ ੇਰਾਗੀਆਂ ਸੁੱਤੇ ਤ ੇਬਲਿੰਡ ਦ ਆਰਾ ਰਵਚਤ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ  ਵਮਲਦੀ 
ਿ।ੈਗ ਰਮਵਤ ਕਾਵਿ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਵਿਿਾਗਤ ਤ ੇ

ਸੰਚਾਰਾਤਮਕ ਸਰ ਪ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨੀ ਿਨ।। ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ 19 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਰਵਚਤ ਇਿ 22 

ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰਾਂ ਆਪਣ ੇਸਰ ਪਗਤ ਤ ੇਸੰਚਾਰਗਤ ਪਵਰਪਖੇ ਰਾਿੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ 

ਦੀ ਿਾਰ ਕਾਵਿ-ਪਰੰਪਰਾ ਨ ੰ  ਸਰਿੋਤਮ ਿਾਰ-ਕਾਵਿ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਸ਼ ਮਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ।। 
ਸ਼ਰੀ ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤੀ ਇਸ ਿਾਰ ਪਰੰਪਰਾ ਨ ੰ  ਚਥੌੀ ਨਾਨਕ-

ਜੋਤ ਸ਼ਰੀ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਣ ਿੈ।।ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਗ ਰ -ਿਾਰ-ਕਾਵਿ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ
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ਅੁੱਠ ਿਾਰਾਂ ਦ ੇਰਚੈਤਾ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅੁੱ ਠੇ ਿਾਰਾਂ ਨਿੀਨ ਰਾਗਾਂ ਅਿੀਨ 

ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਿਨ।ਿਾਰਾਂ ਦ ੇਰਾਗਾਤਮਕ ਪਵਰਪੇਖ ਨ ੰ  ਵਿਆਨ ਵਿਚ ਰੁੱਖਦੇ ਿੋਏ ਗ ਰ  
ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਤ ੇਰਾਗ ਗ ਜਰੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀਆਂ ਿਾਰਾਂ ਵਸਰਜਦੇ ਿਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਅਵਿਆਤਮ ਿਾਰ ਸਾਵਿਤ ਨ ੰ  ਸਰੀ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 
ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਗ ਣਾਤਮਕ ਪੁੱਖੋਂ, ਬਲਵਕ ਵਗਣਾਤਮਕ ਪੁੱਖੋਂ ਮਿੁੱਤਿਪ ਰਣ ਦੇਣ ਇਿ ਅੁੱਠ 

ਿਾਰਾਂ ਿਨ।।ਸਰੀ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਰਵਚਤ ‘ਗਉੜੀ ਕੀ ਿਾਰ’ ‘ਵਸਰੀ ਰਾਗ 

ਦੀ ਿਾਰ ਮਿਲਾ ਚੌਥਾ’ ਅਤੇ ‘ਿਾਰ ਮਾਝ ਦੀ ਮਿਲਾ ਪਵਿਲਾ’ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਵਿਬ ਜੀ ਦ ੇਅੰਗ 300 ਤੋਂ 319 ਤੁੱਕ ਸ ਸ਼ੋਵਭਤ ਿੈ, ਬਾਕੀ ਅਵਿਆਤਮ ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਇਸ ਿਾਰ ਵਿਚ ਿੀ ਪਉੜੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਲੋਕ ਅੰਵਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ। ਇਸ ਿਾਰ 

ਦੀ ਇਕ ਵਿਲੁੱ ਖਣਤਾ ਇਿ ਿੀ ਿੈ ਵਕ ਇਸ ਿਾਰ ਵਿਚ ਵਜਥੇ ਸਲੋਕ ਇਕ ਤੋਂ ਿਿੇਰੇ ਗ ਰ  
ਸਾਵਿਬਾਨਾਂ ਦ ੇਿਨ, ਉਥੇ ਪਉੜੀਆਂ ਦ ੇਕਰਤਾ ਿੀ ਦ ੋਗ ਰ -ਕਿੀ ਿਨ।।। ਇਸ ਿਾਰ 

ਦੀਆਂ ਕ ਲ 33 ਪਉੜੀਆਂ ਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ 28 ਪਉੜੀਆਂ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਦ ਆਰਾ ਰਵਚਤ ਿਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਪੰਜ ਦ ੇਕਰਤਾ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਿਨ। ਸਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚੋਂ 53 ਸਲੋਕ ਮਿਲਾ ਚੌਥਾ ਦ,ੇ 8 ਸਲੋਕ ਮਿਲਾ ਪੰਜਿਾਂ ਦ ੇਅਤੇ 7 ਸਲੋਕ ਮਿਲਾ 
ਤੀਜਾ ਦ ੇਿਨ, ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਇਸ ਿਾਰ ਦਾ ਪਾਠਗਤ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ  ਵਿਸ਼ੇਗਤ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ 
ਵਿਿਾਗਤ ਸਰ ਪ ਦੇ ਸ ਮੇਲ ਦ ੇਆਿਾਰ ’ਤ ੇਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

I 

ਵਬਰਤਾਂਤ ਤ ੇ ਵਬਆਨ ਦਾ ਸੰਯੋਗ ‘ਪਉੜੀ’ ਿੈ।ਿਾਰ ਪਉੜੀ ਦ ੇ ਡੰਵਡਆਂ ਦੀ ਤਰਿ 

ਪਵਿਲੇ ਡੰਡ ੇਭਾਿ ਮੰਗਲਾਚਰਨ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਿੋ ਪਉੜੀਿਾਰ ਸਮ ੁੱ ਚਾ ਪਰਭਾਿ ਵਸਰਜਦੀ 
ਵਸਖ਼ਰ ‘ਤ ੇਅੁੱਪੜਦੀ ਿੈ।ਇਸ ਸਬੰਿੀ ਵਸਆਵਣਆਂ ਦਾ ਮੁੱਤ ਿੈ ਵਕ ਿਾਰ ਗਾਉਣ ਦੀ 
ਰਿਾਇਤ ਅਨ ਸਾਰ ਢਾਡੀ ਲੋਕ ਯ ੁੱ ਿ ਦਾ ਪਰਸੰਗ ਿਾਰਤਕਮਈ ਸ ਣਾ ਕੇ ਉਸੇ ਦਾ ਸਾਰ 

ਪਉੜੀ ਛੰਦ ਵਿਚ ਲਯ ਤਾਰ ਸਾਥ ਵਮਰਦੰਗ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਗਾ ਕੇ ਪਰਕਰਣ ਸਮਾਪਤ 

ਕਰਦੇ ਸਨ।।ਪਉੜੀ ਨਾਮ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਦਾ ਿੈ,।ਸ਼ਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਿਾਰਾਂ 
ਨ ੰ  ਗ ਰ  ਸਾਵਿਬਾਨ ਨੇ ਪ ਰਾਣੀ ਿਾਰਨਾ ਅਨ ਸਾਰ ਢਾਡੀ ਤ ੇ ਰਾਗੀਆਂ ਨ ੰ  
ਵਸਖਾਈਆਂ।1ਭਾਈ ਕਾਿਨ ਵਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗਰੰ ਥ ਗੁਰ ੂ ਛੰਦ ਚਦਵਾਕਰ ਵਿੁੱ ਚ 

ਇਿਨਾਂ 22 ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰਾਂ ਦ ੇ 12 ਪਉੜੀ ਭੇਦਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿੈ।ਇਥ ੇ
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‘ਗਉੜੀ ਦੀ ਿਾਰ’ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਤ ੇਮਾਤਰਾ ਦ ੇਆਿਾਰ ‘ਤ ੇਪਉੜੀ 
ਦ ੇਸ਼ ਗੀਤਾ ਛੰਦ, ਚਟਪਟਾ ਛੰਦ ਤ ੇਵਨਸ਼ਾਨੀ ਛੰਦ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਿ।ੈ2   

ਿਾਰ ਦ ੇਵਿਿਾਗਤ ਸਰ ਪ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਸੰਚਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਅਵਿਮ ਰੋਲ ਿੈ, 
ਜ਼ਰ-ਜ਼ੋਰ -ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤ ੇਆਿਾਵਰਤ  ਦ ਵਨਆਿੀ ਯ ੁੱ ਿ-ਭੇੜ ਦਾ ਸਥਲ ਮਾਨਿੀ ਪਰਵਿਰਤੀਆਂ 
ਨ ੰ  ਮਾਰ ਸਮ ੁੱ ਚ ੇਿਰਤਾਰੇ ਦ ੇ ਵਸਰਜਕ ਦੀ ਸਾਲਾਿਣਾ ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ 
ਵਿਸ਼ੇਗਤ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤ ੇਇਿ ਿਾਰਨਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਰਾਂ 
ਦਾ ਮ ਲ ਮਨੋਰਥ ਸਮਾਜਕ-ਸੁੱਚ ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਮਕ-ਵਚੰਤਨ ਵਿਚਲੀਆਂ ਵਸਿਾਂਤਕ 

ਸੇਿਾਂ ਉਪਰ ਅਿਾਵਰਤ ਿੈ ਜੋ ਿੈਵਦਕ-ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮੀ-ਈਰਾਨੀ ਬੋਿ ਦ ੇਟਾਕਰ ੇ

ਮੌਵਲਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਿੈ। ਅਵਿਆਤਮ ਿਾਰ ਦੀ ਲੋਕ-ਕਾਵਿਕ ਰ ਪਗਤ ਸੰਰਚਨਾ 
ਕਾਰਨ ਇਿ ਿਾਰਾਂ ਆਪਣਾ ਅਰਥਗਤ ਸੰਚਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭ ਗੋਵਲਕ ਤ ੇਇਵਤਿਾਸਕ 

ਵਿਿਸਥਾ ਦ ੇ ਸੰਪੰਨ ਤ ੇਸਿਾਿੀਨ ਇਕਾਈ ਦੇ ਰ ਪ ਵਿਚ ਵਚਤਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਸਾਵਿਬ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰ ਥ ਸਾਚਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਇਿ ਬਾਈ ਿਾਰਾਂ ਲੌਵਕਕਤਾ ਤੇ 
ਪਰਾਲੌਵਕਕਤਾ, ਵਦਸਦੇ ਅਤੇ ਅਣਵਦਸਦੇ, ਸਮ ਰਤ ਤ ੇਅਮ ਰਤ ਵਿਚਲੇ ਦਿੰਦ ਅਤੇ ਮੇਲ 

ਦ ੇਵਬਆਨ ਨ ੰ  ਰ ਪਮਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ‘ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੀ ਸਲਾਿਣਾ’ ਦਾ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਪਵਰਪੇਖ 

ਵਸਰਜਦੀਆਂ ਿਨ। ਅਵਜਿੀ ਵਿਸ਼ੇਗਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦ ੇਆਿਾਰ ‘ਤ ੇਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰ ਦੇ 
ਇਿ ਲੁੱ ਛਣ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ: (i) ਮਵਿਮਾ ਜਾਂ ਜ਼ਸ (ii) ਿਰਣਨਾਤਮਕ ਵਿਿੀ (iii) 

ਨਾਇਕ ਦੀ ਸੰਕਲਵਪਕ ਿੋਂਦ (iv) ਬਰਿਮ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਪਰਸਪਰ ਤਣਾਉ (v) 

ਦਾਰਸ਼ਵਨਕਤਾ ਕਰਕੇ ਵਚੰਤਨਮ ਖੀ ਿੋਣਾ (vi) ਅਵਿਆਤਮਕ ਮ ੁੱ ਲ ਰੁੱਖਣਾ (vii) 

ਇਵਤਿਾਸਕ ਸੁੱਚ ਨਾਲੋਂ  ਪਰਾ-ਭੌਵਤਕਤਾ ਦਾ ਵਚਤਰਣ ਅਤੇ (viii) ਵਿਰੋਿੀ ਜ ੁੱ ਟਾਂ ਦੀ 
ਵਸਰਜਣਾ।3 

‘ਮਵਿਮਾ ਜਾ ਜਸ’ ਨ ੰ  ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰ ਦੀ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਰ ੜਹੀ ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ ਿੈ, ਵਜਿੜੀ 
ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੀ ਮਵਿਮਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਨ ੰ  ਅਕੁੱਥ, 

ਬੇਅੰਤ, ਅਗੰਮ, ਵਨਰੰਜਨ ਆਵਦ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾ ਰਾਿੀਂ ਸੰਚਾਵਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਵਕਉਂਵਕ 

ਉਸ ਦਾ ਗਲਪ-ਵਬੰਬ ਨਿੀਂ ਉਸਰ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ‘ਿਰਣਨਾਤਮਕ ਵਿਿੀ’ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ‘ਨਾਇਕ ਦੀ ਸੰਕਲਵਪਕ ਉਸਾਰੀ’ ਕਰਕ ੇਬਰਿਮ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚਲੇ 

ਪਰਸਪਰ ਤਣਾਉ ਨ ੰ  ਦਿੰਦਾਤਮਕਤਾ ਰਾਿੀਂ ਉਸਾਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਰਾਂ ਦਾ 
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ਮਿੁੱਤਿਪ ਰਨ ਲੁੱ ਛਣ ‘ਅਵਿਆਤਮਕ ਮਈ’ ਿੋਣਾ ਿੈ, ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਸਾਵਿਤਕ, 

ਸਮਾਜਕ, ਇਵਤਿਾਸਕ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਦਾ ਵਿਿਰਣ ਿੀ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇਵਤਿਾਸਕ ਸੁੱਚ ਨਾਲੋਂ  
ਪਰਾਭੌਵਤਕਤਾ ਦਾ ਵਚਤਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ‘ਵਿਰੋਿੀ ਜ ੁੱ ਟਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ’ 
ਅਰਥਾਤ ਮਨਮ ਖ ਤ ੇਗ ਰਮ ਖ, ਸੁੱਚ ਤ ੇਝ ਠ, ਕ ਵੜਆਰ ਤ ੇਸਵਚਆਰ ਆਵਦ ਵਿਰੋਿੀ 
ਸੰਕਲਪ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸੰਚਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਣਦੇ ਿਨ।  
    ਵਿਸ਼ੇਗਤ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਿਿਾਗਤ ਵਿਲੁੱ ਖਣਤਾ ਅਵਿਤਮਕ ਿਾਰ ਦ ੇ

ਵਨਖੇੜ ਵਚੰਨਹ  ਦਾ ਦ ਸਰਾ ਆਿਾਰ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਿਿਾਗਤ ਸੰਰਚਨਾ ਵਿਚ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਲੋਕ ਿੀ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ ਿਜੋਂ ਿਰਵਤਆ ਵਗਆ ਿ।ੈ ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਇਿ 

ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਿਾਰਾਂ ਮ ਲ ਰ ਪ ਵਿਚ 

ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਸਨ ਅਤੇ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਸੰਪਾਦਨਾ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਗ ਰ  
ਿਰਗੋਵਬੰਦ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਰਾਂ ਦ ੇਗਾਇਨ ਸਮੇਂ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸਲੋਕ ਿੀ ਦਰਜ 

ਕਰ ਵਦੁੱ ਤੇ। ਪਰ ਅੁੱਜ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਰ ਪ ਵਿਚ 

ਸਵਤਕਾਵਰਆ ਅਤੇ ਪਰਿਾਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਲੋਕ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਿਾਰ ਰ ਪ ਨ ੰ  
ਵਿਲੁੱ ਖਣਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਸਪੁੱਸ਼ਟਤਾ ਤ ੇਸਰਲਤਾ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰ ਦੀ ਰ ਪਗਤ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਗਤ ਪਵਰਪੇਖ ਵਿਚ 

ਪਉੜੀ ਨਾਲੋਂ  ਸਲੋਕ ਨ ੰ  ਅਲਵਿਦਾ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਸਾਡਾ ਇਥੇ ਮ ਲ 

ਮਨੋਰਥ ਪਾਠਗਤ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਿੀਂ ਿਾਰ ਦ ੇਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਰ ਪ ਦ ੇਆਿਾਰ ’ਤ ੇ

ਪਉੜੀਆਂ ਦੀ ਕਰਵਮਕ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਦ ੇਵਿਚਾਰਿਾਰਕ ਆਿਾਰ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਆਪਸੀ 
ਸੰਬੰਿਾਤਮਕਤਾ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਦ ੇਨਾਲ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਾਰ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦ ੇ

ਵਿਚਾਰਿਾਰਕ ਆਿਾਰ ਨ ੰ  ਿੇਖਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ-ਵਬੰਦ  ‘ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੀ 
ਸਲਾਿਣਾ’ ਿੈ ਵਜਸ ਨ ੰ  ‘ਗ ਰਮ ਖ-ਮਨਮ ਖ’ ਅਤੇ ‘ਸਵਤਗ ਰ ’ ਦ ੇਸੰਕਲਵਪਕ ਆਿਾਰ ਿਜੋਂ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ।  

II 

     ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਰਵਚਤ ‘ਗਉੜੀ ਕੀ ਿਾਰ’4 ਦੀ ਪਚਿਲੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਪਰਾਰੰਭ 

ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੇ ਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ,ਸਾਵਿਬ-ਰ ਪ, ਿੁੱਡ-ਰ ਪ ਅਤੇ ਗੋਸਾਈ ਂਦੀ ਸਾਲਾਿਣਾ 
ਰਾਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਵਸਮਰਨ ਰਾਿੀਂ ਗ ਰਮ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਫ਼ਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਚਰਨਾਗਤੀ, 
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ਪਰਮਗਤੀ ਅਤੇ ਸੁੱਚ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ: 
                                       ਤ  ਸਚਾ ਸਾਵਿਬ  ਸਚ  ਿੈ ਸਚ  ਸਚਾ ਗੋਸਾਈ।।… 

                                       ਿਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਵਿਬਾ ਿਡੀ ਤੇਰੀ ਿਵਡਆਈ।।1।।5 

 ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ ਪਵਿਲੀ ਪਉੜੀ ਦ ੇਵਿਚਾਰਿਾਰਕ ਆਿਾਰ ਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ ਦ ੇਸਾਵਿਬ-ਰ ਪ 

ਨ ੰ  ਨਿਾਂ ਪਵਰਪੇਖ ਵਦੰਦੀ ਿੋਈ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਨ ੰ  ‘ਤ ੰ ’ ਿਜੋਂ ਸੰਬੋਿਨ ਕਰਦੀ ਉਸ ਨ ੰ  
ਵਨਰੰਕਾਰ, ਵਨਰੰਜਨ, ਿਵਰ, ਦਾਤਾ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣੀ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਪ ਕਾਰਦੀ ਿੈ। ਵਜਿੜੇ ਉਸਦੇ 
ਇਸ ਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ ਨ ੰ  ਇਕ ਮਨ ਨਾਲ ਵਿਆਉਂਦੇ, ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਵਨਵਿਰਤ ਿ ੰ ਦ ੇਿਨ। ਸੁੱਚ-

ਨਾਮ ਿਾਲਾ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ। ਤੀਜੀ ਪਉੜੀ 
ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦ ੇਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ ਤੋਂ ਕਰਤਾ, ਪ ਰਖ, ਅਗੰਮ ਅਤੇ ਖਸਮ ਸਰ ਪ ਦਾ ਿੇਰਿਾ 
ਵਦੰਦੀ ਿ।ੈ ਵਜਿੜਾ ਤ ਲਨਾ ਤੋਂ ਰਵਿਤ (ਿੜੀਐ), ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਸਰਬਵਿਆਪਕ, 

ਗ ਰਮ ਖਾਂ ਦ ੇਸਨਮ ਖ ਪਰਗਟ ਿ ੰ ਦਾ, ਕਰਣ ਕਾਰਣਿਾਰ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਜੀਿ ਨ ੰ  ਝ ਰਨ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਿੌਥੀ ਪਉੜੀ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦ ੇਕਰਤਾ, ਅਭ ਲ, ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ, 

ਸਵਿਬ, ਅਗੰਮ ਦਇਆਲ ਸਰ ਪ ਦੀ ਸਭਨਾ ਦ ਆਰਾ ਸਲਾਿਣਾ ਦਾ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਿ ੈ

ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਰਵਤਪਾਲਕ-ਰ ਪ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਦ ੁੱ ਖਾਂ-ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਪੰਜਵੀਂ 
ਪਉੜੀ ਕਰਤਾ ਤੋਂ ਪਰਵਤਪਾਲਕ ਤ ੇਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ ਿੁੱਲ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੀ ਿਈੋ ਉਸ ਨ ੰ  
ਸਾਵਿਬ, ਸਵਤਗ ਰ  ਤ ੇਿੁੱਡਜਾਣੀ, ਮਵਨ ਭਾਣੀ ਤੇ ਮ ੜ ਅਜਾਣੀ ਰਾਿੀਂ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦੀ 
ਿ।ੈ ਿਡਜਾਣੀ ਉਿ ਿੈ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਸਾਵਿਬ ਿੁੱਡਾ ਕਰਦਾ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਉਿੀ 
ਬਖਵਸ਼ਆਂ ਜਾਂਦਾ, ਜੋ ਰੀਸ ਕਰਦਾ ਮ ੜ ਅਜਾਣੀ ਬਣਦਾ, ਸਵਤਗ ਰ  ਦੇ ਵਮਲਾਪ ਤ ੇਗ ਣਾਂ 
ਦਾ ਿਵਖਆਣ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਬ ੁੱ ਝਦਾ ਤ ੇਸੁੱਚ-ਰ ਪ ਿ ੋਵਨਿੱਬੜਦਾ ਿੈ। ਪਉੜੀ 
ਛੇਵੀਂ ਵਪਛਲੀ ਪਉੜੀ ਦ ੇਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ ਨ ੰ  ਸੁੱਚ ੇਵਨਆਇਕ ਿਜੋਂ ਿਵਖਆਣ ਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਸੁੱਚ ੇ

ਨ ੰ  ਸੁੱਚ ਭਾਉਂਦਾ, ਸੁੱਚ ਵਿਆਉਣ ਿਾਲੇ ਜਮਕਾਲ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਿੰਦੇ, ਸੁੱਚ ੇਦਾ ਵਿਰਦੇ ਵਿੁੱ ਚ 

ਵਨਿਾਸ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦ ੇਦਰ ’ਤ ੇਮ ਖ (ਗ ਰਮਵਖ) ਉੱਜਲਾ ਕਰਦੇ, ਕਪਟੀ ਕ ਵੜਆਰ 

ਦਰ ਤੋਂ ਵਪੁੱ ਛੇ ਸ ੁੱ ਟੇ ਜਾਂਦੇ, ਮਿਾਂ ਦ ੁੱ ਖ ਪਾਉਂਦੇ, ਮ ੰ ਿ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਕ ੜ-ਰ ਪ  ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
ਪਉੜੀ ਸੱਤਵੀਂ ਿਵਰ, ਗ ਰ , ਗ ਰਮ ਵਖ ਰਾਿੀਂ ਜੀਿ ਦ ੇਗ ਣਾਂ ਤ ੇਔਗ ਣਾਂ ਦਾ ਿਰੇਿਾ ਵਦੰਦੀ 
ਿ।ੈ ਿਵਰ ਦਾ ਵਿਰਦੇ ਰਾਿੀਂ ਵਸਮਰਨ (ਅਜਪਾ ਜਾਪ), ਿਵਰ-ਵਮਲਾਪ ਔਗ ਣਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਬਦ 

ਰਾਿੀਂ ਜਲਾ ਕੇ ਤ ੇਸੁੱਚ ਨਾਲ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਉਣੀ, ਗ ਰ  ਰਾਿੀਂ ਔਗ ਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ, 
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ਗ ਰਮ ਖ ਦਾ ਿੁੱਡੇ ਦੀ ਿੁੱਡੀ ਿਵਡਆਈ ਨ ੰ  ਅਲਾਪਣ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿ।ੈ ਪਉੜੀ 
ਅੱਠਵੀਂ ਇਸੇ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਅੁੱਗੇ ਤਰੋਦੀ ਿੋਈ ਇਸ ਿਵਡਆਈ ਦੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਦੇਣ ਿਾਲੇ 

ਸਵਤਗ ਰ ਦੀ ਸਵਤਕਾਰਤਾ ਦਾ ਵਚਤਰਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਕਾਲਪ ਰਖ ਸੁੱਚ ਰ ਪ ਵਿੁੱ ਚ ਸਭ 

ਤੋਂ ਿੁੱਡਾ ਿ,ੈ ਪਰ ਵਮਲਦਾ ਉਸ ਨ ੰ  ਿੈ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਸਵਤਗ ਰ  ਵਨਿਾਜਦਾ, ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਵਿਆਉਂਦਾ, 
ਸੁੱਚ ਤ ੇਸਵਤਗ ਰ  ਦੀ ਇਕਰ ਪਤਾ, ਪੰਜ-ਦ ਤਾਂ ਨ ੰ  ਿੁੱਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪ ਰਖ ਬਣਦਾ ਿ,ੈ 

ਪਰ ਵਸਮਰਨਿੀਣੇ ਿਊਮੈ ਗਰਸਤਾਂ ਦ ੇਮ ੰ ਿ ਵਫੁੱ ਕੇ, ਵਫਟਕਾਰੀ ਅਤ ੇਅੰਦਰੋਂ ਕ ੜ ਨਾਲ ਭਰ ੇ

ਿੋਏ, ਬੋਲ ਭਾਉਂਦੇ ਨਿੀਂ, ਮ ੰ ਿ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਸਵਤਗ ਰ  ਤੋਂ ਵਿਛੜੇ ਿੰੁ ਦੇ ਿਨ।ਪਉੜੀ ਨੌਵੀਂ 
ਵਪਛਲੇਰੀ ਪਉੜੀ ਨ ੰ  ਆਿਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੋਈ ਅਕਾਲਪ ਰਖ ਦ ੇਸੁੱਚ ਰ ਪ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਿੇਪਰਿਾਿ, ਅਥਾਿ, ਅਤ ਲ, ਿਜੋਂ ਸੰਬੋਿਨ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਇਸ ਦ ੇਜਾਣਕਾਰ ਸਵਤਗ ਰ  
ਦ ੇ ਵਮਲਾਪ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੰ  ਵਿਆਉਣ ਿਾਲੇ ਿਡਭਾਗੀ, ਸਤ-ਸਰ ਪ ਸਵਤਗ ਰ  ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਗ ਰਬਾਣੀ ਬਣਨਾ, ਕ ਵੜਆਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕ ੜ ਿੁੱਸ ਰੀਸ ਨਾਲ ਆਿਾ-ਿਾਿਾ/ਕੁੱਚ ਵਪੁੱ ਚ 

ਬੋਲਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਖਤਮ ਕਰਨਾ, ਭੇਖਿਾਰੀ, ਮਾਇਆ ਿਾਰੀ ਿਣੋ ਲਈ ਭੁੱਖ 

ਮਾਰਨ ਦ ੇਵਬਰਤਾਂਤ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਦਸਵੀਂ ਅਕਾਲਪ ਰਖ ਦ ੇਅਗੰਮ, 

ਦਇਆਲ, ਿੁੱਡ, ਦਾਤਾ, ਵਸਆਣਾ ਤ ੇਸ ਘੜ-ਸਰ ਪ ਨ ੰ  ਵਚਤਵਰਤ ਕਰਵਦਆਂ ਪਵਰਿਾਰਕ 

ਮੋਿ, ਵਦੁੱ ਸਦਾ ਜਗਤ ਤੇ ਆਿਾਗਉਣ ਸਭ ਚਲਾਇਨਮਾਨ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਸਚ ੇਵਬਨਾਂ ਿੋਰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਵਚੁੱ ਤ ਲਾਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨ ੰ  ‘ਕ ਵੜਆਰ’ ਿਜੋਂ ਰ ਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਅਵਜਿੇ ਜੀਿ 

ਕ ੜ, ਝ ਠ ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ, ਸੁੱਚ ਤੋਂ ਬੇਮ ਖ ਅਣਜਾਣ ਮਰ-ਮਰ ਖੁੱਪਦੇ ਿਨ। ਪਉੜੀ 
ਚਗਆਰਹਵੀਂ ਦਸਿੀਂ ਪਉੜੀ ਦ ੇ ਅੰਵਤਮ ਸੰਕਲਵਪਕ ਆਿਾਰ ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਸਾਵਖਆਤਕਾਰ 

ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਜਨਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਵਜਿੜ ੇ ਵਿਰਲੇ, ਥੋੜਹੇ, ਇਕ ਮਨ-ਇਕ ਵਚੁੱ ਤ 

ਅਰਾਿਣ ਕਰਕ ੇਕਰੋੜਾਂ ਜਨਾਂ ਨ ੰ  ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਸ਼ ਮਾਰ ਕਰਦੇ, ਸਾਵਿਬ ਨ ੰ  ਲ ਭਾਉਂਦੇ 
ਿੋਏ ਉਸ ਦ ੇਦਰ ’ਤ ੇਪਰਿਾਨ ਿ ੰ ਦੇ, ਪਰ ਬੇਮ ਖ ਸਵਤਗ ਰ  ਿੀਣੇ, ਵਸਮਰਨਿੀਣੇ, ਜੀਭ ਦ ੇ

ਚਸਵਕਆਂ ਵਿੁੱ ਚ ਗਰਸਤ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ੇਭਰਮਣ ’ਚ ਪਏ, ਕੋਿੜੇ ਦ ਿੁੱ ਲੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ 

ਿਾਲੇ, ਮਨ ਖੋਟੇ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਪਉੜੀ ਬਾਰਹਵੀਂ ਇਸ 

ਵਿਚਾਰ ਨ ੰ  ਸੰਤ ਜਨ, ਭਗਤ-ਜਨ, ਅਤੇ ਮ ਗਿ ਨਰ ਦ ੇਪਵਰਪੇਖ ਰਾਿੀਂ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ 
ਿ।ੈ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਿੀਚਾਰ ਨ ੰ  ਚਾਰ-ਿੇਦਾਂ ਦ ੇਿਵਖਆਣ ਸਮਾਨ 

ਸਮਾਨਤਾ ਵਦੰਦੇ ਿੋਏ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦ ੇਬਲੋਾਂ ਦਾ ਿਚਨਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪ ਰਾ ਿੋਣਾ ਤ ੇਪਰਤੁੱ ਖ ਸ ਣਨਾ  



ਖੋਜਨਾਮਾ ISSN: 2584-0509   

ਸ਼੍ਰੀ ਗਰੁੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਰਚਿਤ ‘ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ’: ਪਉੜੀਆਂ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧਾਤਮਕਤਾ                                           (Page 27 to 38) 

 
ਚਜਲਦ-3, ਅੰਕ-1                            33                     ਜਨਵਰੀ-ਅਪਰੈਲ 2025 

ਪਰ ਮ ਗਿ ਨਰ, ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਖਵਿਬੜਨ ਕਾਰਨ ਕਦੇ ਸ ੁੱ ਖ ਨਿੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, ਅਿੰਕਾਰ ਵਿੁੱ ਚ 

ਲੜਦੇ, ਵਿਚਾਰੇ, ਿ ਰੋਂ ਬੇਭਾਗੇ, ਮੰਦੇ, ਪਰਾਰਬਰਿਮ ਦੀ ਮਾਰ ਦ ੇਮਾਰ ੇਵਕਸੇ ਦ ੇਸਕ ੇਨਿੀਂ 
ਬਣਦੇ, ਵਨਰਿੈਰ ਨਾਲ ਿੈਰ ਕਮਾਉਂਦੇ ਿੋਏ ਿਰਮ ਤ ੇਵਨਆ ਂਵਿਚ ਸੜਦੇ, ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦ ੇ

ਸਰਾਪ ਕਾਰਨ ਭਟਕਣਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਪਉੜੀ ਤੇਰਹਵੀਂ ਵਫਰ ਸੁੱਚ ਦੀ 
ਸਾਲਾਿਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਭਗਤਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਬਾਸ਼ ਵਦੰਦੀ ਿਈੋ ਕ ਰਬਾਨ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ 

ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਸੁੱਚ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਸਭ ਦਾ ਆਸਰਾ (ਦੀਬਾਣ), ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਵਿਆਉਣਾ ਸੁੱਚ-

ਵਸਮਰਨ ਿਾਵਲਆਂ ਲਈ ਮਾਣ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਅੰਦਰੋਂ ਸੁੱਚ,ੇ ਮ ੁੱ ਖ ਉਜਲੇ, ਸੁੱਚ ਦ ੇਬ ਲਾਰ,ੇ 

ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਨਦੇ, ਸੁੱਚ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਅਵਜਿ ੇ ਭਗਤਾਂ ਨ ੰ  
ਗ ਰਮ ਵਖ ਸਲਾਿ ੰ ਦੇ ਿਨ।ਪਉੜੀ ਿੌਦਹਵੀਂ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦ ੇ ਸੁੱਚ-ਸਰ ਪ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਿ, 

ਸਾਵਿਬ, ਅਲਖ ਿਜੋਂ ਸੰਬੋਿਨ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਗ ਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸਦੀ ਿ।ੈ 
ਸੁੱਚਾ ਸਾਵਿਬ ਪਰਭ  ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਰ ਪ ਵਿਚ ਸੁੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਪ ੰ ਜੀ ਗ ਰਮ ਖਾਂ ਿਣਜਾਵਰਆਂ  ਨ ੰ  
ਵਦਰੜ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਸੁੱਚ ਵਸਮਰਨ ਸੁੱਚ-ਿਣਜ ਰਾਿੀਂ ਵਨਆਰੇ ਗ ਣਾਂ ਨ ੰ  ਕਥਨਾਂ, ਗ ਰ 

ਸ਼ਬਦ ਰਾਿੀ ਸੰਿਾਰ ਕੇ ਸੇਿਕੀ ਅਪਣਾਕੇ ਸੁੱਚ ਦਾ ਵਮਲਾਪ ਮਾਣਦੇ ਿਨ। ਪਉੜੀ 
ਪੰਦਰਹਵੀਂ ਵਪਛਲੀ ਪਉੜੀ ਦ ੇਸੁੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਿਣਜ ਨ ੰ  ਵਿਸਥਾਰ ਵਦੰਦੀ ਿਈੋ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
ਕਾਇਆ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਕਲਹੇ  ਿਜੋਂ ਰ ਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਇਆ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 

ਿੁੱਟੀਆਂ ਰ ਪੀ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਗ ਰਮ ਖ ਜਨ ਿਵਰ-ਿਸਤ  ਦਾ ਸੌਦਾ ਲੈਂਦੇ, ਿੀਵਰਆ ਅਤੇ 
ਕੀਮਤੀ ਪੁੱਥਰਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਿਵਰ-ਨਾਮ ਵਨਿਾਨ ਦਾ ਿਣਜ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਇਸ ਦ ੇ

ਵਿਪਰੀਤ ਮ ਰਖ, ਮ ੜ, ਬੇਤਾਲੇ ਜਨ ਕਾਇਆ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਿਨ ਖੋਜਦੇ, ਝਾੜੀਆਂ ਵਿਚ 

ਵਫਰਦੇ ਵਮਰਗ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਭਟਕਣਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਪਉੜੀ ਸੌਲਹਵੀਂ 
ਕਾਇਆ/ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ‘ਿਰਮ’ ਿਜੋਂ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਇਸ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰ ਸੁੱਚੇ ਦੀ ਜੋਤ, ਨਾਮ ਰ ਪੀ ਕੀਮਤੀ ਗ ੁੱ ਝ ੇਰਤਨ ਲ ਕ ੇਿੋਏ ਿਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  
ਗ ਰਮ ਖ ਸੋਝੀ ਰਾਿੀਂ ਖੋਤ ਕੇ ਕੁੱਢਦਾ, ਰਾਮ ਰ ਪ ਵਿੁੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੇ ਪਸਾਰੇ ਦ ੇਤਾਣੇ-
ਬਾਣੇ ਵਿਚ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕਤਾ ਤ ੇਇਕਰ ਪਤਾ ਦਾ ਪਰਤੁੱ ਖਣ ਤ ੇਮਨਨ ਕਰਦਾ, ਇਕ ਰ ਪ 

ਿ ਨੀ ਨ ੰ   ਰਾਿੀਂ ਸ ਣਦਾ ਿੋਇਆ ਨਾਮ ਦੀ ਸਾਲਾਿਣਾ ਰਾਿੀਂ ਸੁੱਚੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ 
ਪਉੜੀ ਸਤਾਰਹਵੀਂ, ਸੌਲਿੀਂ ਪਉੜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨ ੰ  ਅਗਰਭ ਮੀ ਵਿਚ ਰੁੱਖ ਕੇ ਸਵਤਗ ਰ , 
ਗ ਰਮਵਖ ਅਤੇ ਮਨਮ ਖ ਨ ੰ  ਸੰਕਲਵਪਕ ਆਿਾਰ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਸੁੱਚਾ ਸਵਤਗ ਰ , ਅਗੰਮ-ਿਵਰ 
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ਨ ੰ  ਵਿਰਦ ੇਵਿਚ ਿਸਾਉਂਦਾ, ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪ ਰਖ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਗ ਰ  
ਦੀ ਬਵਲਿਾਰਤਾ ਕਾਰਨ ਗ ਰਮਵਖ ਗ ਰ  ਦੀ ਸਨਮ ਖਤਾ ਰਾਿੀਂ ਵਜੁੱ ਤਦਾ, ਪਰ ਮਨਮ ਖ 

ਿਾਰ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਅਠਾਰਵੀਂ ਗ ਰ  ਦ ੇਮਾਵਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਸੁੱਚੇ ਦੀ ਸੁੱਚੀ 
ਵਸਫ਼ਤ-ਸਲਾਿਣਾ ਦਾ ਪਵਰਪੇਖ ਵਸਰਜਦੀ ਿੈ। ਸੁੱਚੀ ਿਵਡਆਈ, ਅਮ ਲ, ਸੁੱਚ ਨਾਮ-ਰਸ 

ਨ ੰ  ਚੁੱਖਣ ਿਾਲੇ ਵਤਰਪਤਿਾਨ ਬਣਦੇ ਤੇ ਿਵਰ ਰਸ ਨ ੰ  ਗ ੰ ਗੇ ਦੀ ਮਵਠਆਈ ਖਾਣ ਿਾਂਗ ਕਥਨ 

ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਿ ੰ ਦੇ, ਗ ਰ  ਦ ੇਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਰਾਿੀਂ ਿਵਰ-ਵਸਮਰਨ ਦ ੇਪਰਿਰਤਕ ਬਣਨ ਤੇ 
ਮਨ ਦ ੇਿ ਲਾਸ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨ ੰ  ਵਚਤਵਰਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਉਨੀਵੀਂ ਵਸਫ਼ਤ 

ਸਾਲਾਿਣਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਵਨਰਾਲੇ (ਗ ਰਮ ਵਖ) ਅਤੇ ਬੇਤਾਲੇ (ਮਨਮ ਖ) ਪ ਰਖਾਂ ਦ ਆਰਾ 
ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਵਨਰਾਲੇ ਪ ਰਖ ਸੁੱਚੀ ਸਾਲਾਿਣਾ ਿਾਲੇ, ਵਸਮਰਨ ਦੇ ਪਰਿਰਤਕ, 

ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਮਨ ਵਿਚ ਿਸਾਉਣ ਿਾਲੇ, ਿਵਰ ਰੁੱ ਵਖਅਕ ਅਤ ੇਸੁੱਚ ਵਿਚ ਜਾ ਰਲਦੇ ਿਨ। ਪਰ 

ਬੇਤਾਲੇ (ਮਨਮ ਵਖ) ਵਸਮਰਨ ਿੀਣੇ, ਮ ੜਹਮੁੱਤ, ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਦੀ ਵਨਆਈ ਂਕਬੋਲ ਬੋਲਦ ੇ

ਿਨ।ਪਉੜੀ ਵੀਿਵੀਂ ਸੁੱਚੇ ਦੀ ਸੁੱਚੀ ਵਸਫ਼ਤ-ਸਲਾਿਣਾ ਨ ੰ  ‘ਸੁੱਚ’ ਅਤੇ ‘ਸਵਚਆਰ’ ਦੇ 
ਪਵਰਪੇਖ ਵਿਚ ਰ ਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸੁੱਚ ੇਦੀ ਵਸਫ਼ਤ-ਸਲਾਿਣਾ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਆਂਤਵਰਕ ਤ ੇ

ਭਾਿਾਤਵਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਜ ੜਨ, ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਵਚੁੱ ਤ ਅਰਾਿਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅਰੋਗਤਾ 
ਨਾਲ ਿ।ੈ ਸਵਚਆਰ ਪ ਰਖ ਅੰਵਮਰਤਿਾਨ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਬਾਸ਼ ਦਾ ਪਾਤਰ, ਸੁੱਚ ਦਾ ਸੁੱਚਾ 
ਪਰਿਰਤਕ, ਸੁੱਚੀ ਦਰਗਾਿ ਦਾ ਿਸਨੀਕ, ਮ ਬਾਰਕ ਜਨਮ ਅਤੇ ਉਜਲੇ ਮ ੁੱ ਖ ਿਾਲੇ ਿ ੰ ਦ ੇ

ਿਨ। ਪਉੜੀ ਇੱਕੀਵੀਂ ਵਪਛਲੇਰੀ ਪਉੜੀ ਦ ੇ ਸਾਲਾਿਣਾ ਨ ੰ  ਅਰਾਿਣ ਨਾਲ ਅਤ ੇ

ਸਵਚਆਰ ਨ ੰ  ਗ ਰਮ ਵਖ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨ ੰ  ਵਿਸਥਾਰ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਪਉੜੀ 
ਵਿਚ ਿੀ ਜ ੜੇ ਿੋਇਆ ਨ ੰ  ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਭਾਉਂਦੇ, ਸੁੱਚੀ ਦਰਗਾਿ ਦ ੇਿਸਨੀਕ, ਸੁੱਚ ਨ ੰ  ਸ ੁੱ ਵਤਆਂ-
ਜਾਗਵਦਆਂ ਅਰਾਿਣ ਿਾਲੇ, ਵਿਰਲੇ ਅਸਵਤਤਿ ਿਾਲੇ, ਰਾਤ-ਵਦਨ ਸੁੱਚ-ਵਸਮਰਨ ਵਿਚ 

ਜ ੜੇ, ਤਨੋ-ਮਨੋ ਸੁੱਚ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਸਦੀਿੀ ਨਿੇਂਪਨ ਨ ੰ  ਮਾਣਦੇ 
ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਬਾਈਵੀਂ ਸੁੱਚੇ ਦ ੇਸੁੱਚੇ-ਜਨ ਭਗਤ ਤ ੇਗ ਰਮ ਖਾਂ ਦੀ 
ਿਵਡਆਈ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਅਰਾਿਣ, ਗ ਰਮ ਖਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸੁੱਚ ੇ

ਨ ੰ  ਖੋਜਣ ਤ ੇਅੰਦਰੋਂ ਲੁੱ ਭਣ, ਕਾਲ ਮ ਕਤ,ਿੁੱਡੇ ਦੇ ਵਸਮਰਨ ਰਾਿੀਂ ਸੁੱਚ-ਰ ਪ ਿੋਣ, ਸੁੱਚ ੇਦੀ 
ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਤ ੇ ਵਸਮਰਨ ਰਾਿੀਂ ਫ਼ਲਿਰਤਕ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਪਉੜੀ ਤੇਈਵੀਂ ਸੁੱਚੇ ਦ ਆਰਾ 
ਵਸਰਜੀ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚੋਂ ਪ ਰੇ ਸਵਤਗ ਰ  ਰਾਿੀਂ ਗ ਰਮ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਿੋਣ ਅਤੇ 
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ਗ ਰਮ ਖਤਾ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਸੁੱਚੇ ਦ ਆਰਾ ਵਸਰਜੀ ਕ ਦਰਵਤ, ਵਦਨ-ਰਾਤ 

ਦ ੇਚੁੱਕਰ ਨ ੰ  ਸੁੱਚ ਜਾਣਨ, ਸਦੀਿੀਂ ਸੁੱਚ ਤ ੇਅਮ ਲਤਾ ਸਰ ਪ ਦੀ ਸਾਲਾਿਣਾ ਤ ੇਿਵਡਆਈ 

ਪ ਰੇ ਸਵਤਗ ਰ  ਰਾਿੀਂ ਿਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਰ ਪ ਦਾ ਪਰਤੁੱ ਖਣ, ਗ ਰਮ ਖਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸੁੱਚ ੇਦੀ 
ਵਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਿ ਰਾਿੀਂ ਵਤਰਪਤਿਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਿੌਵੀਵੀਂ, ਤੇਈਿੀਂ 
ਪਉੜੀ ਵਿਚਲੇ ਕਾਦਰ ਸਰ ਪ ਤੋਂ ਕਰਤਾ ਤ ੇਕਰਣਿਾਰ ਸਰ ਪ ਿੁੱਲ ਵਲਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਕਰਤਾ 
ਰ ਪ ਵਿਚ ਉਿ ਜੀਆਂ ਅੰਦਰ ਿਰਤਦਾ, ਅਗਣਤ ਰ ਪ ਤੋਂ ਗਣਤ (ਦ ਨੀਆਂ) ਵਿਚ ਸ਼ ਮਾਰ 

ਿ ੰ ਦਾ, ਕਰਣ-ਕਰਾਿਣਿਾਰ, ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ੇਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ ਿਰਤਦਾ ਤ ੇਕੌਤਕ ਚਲਾਉਂਦਾ, 
ਬੇਪਰਿਾਿ ਸਵਤਗ ਰ -ਵਮਲਾਪ ਰਾਿੀਂ ਿਵਰ-ਵਮਲਾਪ ਦਾ ਪਰਿਰਤਕ ਬਣਦਾ ਿ।ੈ ਪਉੜੀ 
ਪੱਿੀਵੀਂ ਕਾਦਰ ਤੇ ਕਰਤਾ ਸਰ ਪ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ ਇਸ ਦੀ ਦੀਵਖਆ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਸਵਤਗ ਰ  ਦੀ 
ਮਵਿਮਾ ਅਤੇ ਗ ਰਵਸੁੱਖੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸੇਿਾ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ, ਪਾਪਾਂ ਦੀ 
ਵਨਵਿਰਤੀ ਤਾਂ ਿੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿ ੈਜੇ ਸਵਤਗ ਰ  ਦੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਪਤੀਜੇ। ਵਸੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਸਵਤਗ ਰ 

ਦ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਨ ੰ  ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਸ਼ਰਿਣ ਕਰਨਾ, ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਚੌਗ ਣਾਂ ਰ ਪ ਅਖ਼ਵਤਆਰ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗ ਰਮ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਗ ਰ  ਦੀਵਖਆ ਰਾਿੀਂ ਵਖੜਾਉ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਿਰਣਨ 

ਿ।ੈ ਪਉੜੀ ਛੱਬੀਵੀ ਚਪਛਲੇਰੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਵਿਰੋਿਾਤਮਕ ਪਵਰਪੇਖ ਵਸਰਜ ਕੇ 

ਸਵਤਗ ਰ - ਿੀਣੇ ਕ ਵੜਆਰ ਅਤੇ ਸਵਤਗ ਰ -ਵਮਲੇ ਸਵਚਆਰ ਦਾ ਸੰਕਲਪਤਾਮਕ ਆਿਾਰ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸਵਤਗ ਰ -ਿੀਣੇ ਕ ਵੜਆਰ ਕਠੋਰ ਵਚੁੱ ਤ, ਉਦਾਸ ਵਚੁੱ ਤ, ਛਲ-ਫ਼ਰੇਬੀ, 
ਕ ਵੜਆਰਾਂ ਦੀ ਕ ਸੰਗਤ ਕਰਦੇ, ਸੁੱਚ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਸਵਚਆਰ 

ਵਸੁੱ ਖ ਸਵਤਗ ਰ  ਦੀ ਸੰਗਤ ਤ ੇਵਮਲਾਪ ਨ ੰ  ਮਾਣਦੇ ਿਨ। ਛੁੱਬੀਿੀਂ ਪਉੜੀ ਦ ੇਵਿਚਾਰਿਾਰਕ 

ਆਿਾਰ ਨ ੰ  ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸਤਾਈਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿੁੱ ਚ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ 
ਕ ਵੜਆਰ ਪਰਾਣੀਆਂ ਦ ੇਮਾੜੇ ਕਾਰਜਾਂ ਿੁੱਲ ਝਾਤੀ ਵਦਿਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਅਵਜਿੇ ਪਰਾਣੀ ਵਦਨ 

ਦ ੇਚਾਨਣ ਅਤੇ ਜਾਣੀਜਾਣ ਪਰਭ  ਤੋਂ ਅਛੋਪਲੇ ਰੁੱ ਸੇ/ਫਾਿੀ ਲੈ ਕੇ ਤ ਰਦੇ, ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਕੇ 

ਲ ਕ-ਲ ਕ ਪਰਾਈਆਂ ਨਾਰਾਂ ਤੁੱਕਦੇ, ਔਖੀਆਂ ਥਾਿਾਂ ’ਤ ੇਸੰਨਹ  ਲਗਾਉਂਦੇ, ਸ਼ਰਾਬ-ਸਿਾਦ 

ਨ ੰ  ਮਾਣਦੇ, ਵਤਲਾਂ ਦੀ ਘਾਣੀ ਦੀ ਤਰਹਾ ਮੌਤ ਦ ੇਫਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ਆਰਾ ਪੀੜੇ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਉਿ 

ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਛਤਾਿਾ ਕਰਦੇ ਦਰਸਾਏ ਿਨ। ਅਠਾਈਵੀਂ ਪਉੜੀ ਇਸੇ 

ਵਿਚਾਰ ਨ ੰ  ਨਾਰਾਇਣ ਿਜੋਂ ‘ਦ ਰਕਾਰੇ’ ਤ ੇ‘ਸਿੀਕਾਰੇ’ ਜੀਿ ਦੀ ਤਰਾਸਵਦਕ ਿਾਲਤ ਰਾਿੀਂ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਕਾਲਪ ਰਖ-ਨਾਰਾਇਣ ਿਲੋਂ  ਦ ਰਕਾਰੇ ਦੀ ਅਣਿੋਂਦੀ ਿਸਤੀ 
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ਅਣਵਗਣਤ ਪਾਪ ਕਰਦੀ, ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਗਰਸਤ ਜੀਿ ਭਲੇ ਪ ਰਖ ਦੀ ਵਨੰਦਾ ਵਿਚ ਖਵਚਤ 

ਿ ੰ ਦਾ ਿੋਇਆ ਸਾਵਿਬ ਦੀ ਮਾਰ ਦਾ ਮਾਵਰਆ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਅਵਜਿਾ ਪ ਰਖ ਅਲੁੱ ਖ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਿੀਕਾਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਉਨੱਤੀਵੀਂ ਸ਼ਰਨਾਗਤੀ ਦ ੇ

ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਤਗ ਰ  ਦੀ ਤਰੁੱ ਠਤਾ ਤ ੇਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਰਾਿੀਂ ਿਵਰ ਦ ਆਰਾ 
ਸੁੱਚਾ ਅਖ ਟ ਿਨ ਬਖ਼ਸਣਾ, ਸ਼ੰਵਕਆਂ ਤੋਂ ਵਨਵਿਰਤ ਕਰਨਾ, ਜਮਕਾਲ ਦ ੇਡਰ ਤੋਂ ਮ ਕਤ 

ਿੋਣਾ, ਸਾਿ -ਸੰਗ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਤ ੇਮਾਨਵਸਕ ਬ ਵਰਆਈਆਂ ਦਾ ਖ਼ਤਮ ਿੋਣਾ, ਸੁੱਚ-

ਵਸਮਰਨ ਿੀਣੇ ਦਾ ਬੋਟਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਵਨਆਸਰੇ ਮਰਨਾ ਅਤੇ ਬਖ਼ਵਸ਼ਸ਼ ਰਾਿੀਂ ਨਾਮ ਦ ੇਸੰਗੀ 
ਿੋਣ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਤੀਿਵੀਂ ਉਨੁੱ ਤੀਿੀਂ ਪਉੜੀ ਦ ੇਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਦ ੇਸੰਕਲਪ 

ਨ ੰ  ਖਸਮ, ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਤ ੇਅਵਭਮਾਨੀ ਜਨਾਂ ਰਾਿੀਂ ਵਿਸਥਾਰ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਿਵਰ, 

ਖਸਮ, ਿੁੱਡਾ ਿਣੀ ਰ ਪ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਬਣਦਾ ਿ,ੈ ਪਰ ਗ ਮਾਨੀ/ਅਿੰਕਾਰੀ 
ਜਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕ ਝ ਿੀ ਨਿੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ। ਅਿੰਕਾਰ/ਗ ਮਾਨ ਿੁੱਸ ਵਿਸ਼ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ 

ਿ ੰ ਦੇ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਅਸਵਥਰਤਾ, ਥੋੜਹਵਚਰਤਾ ਤੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਿ।ੈ 
ਪਉੜੀ ਇਕੱਤੀਵੀਂ ਬਾਰਹਿੀਂ ਪਉੜੀ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਿ।ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਸੰਤ ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ, ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦ ੇਿਚਨ ਅਤੇ ਮ ਗਿ ਨਰਾਂ ਦੀ ਿੋਂਦ, ਸੰਤ ਸਰਾਪ ਦ ੇਮਾਰ,ੇ 

ਵਨਰਿੈਰ ਦ ੇਿੈਰੀ ਬਣਦੇ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਿਨ। ਪਉੜੀ ਬੱਤੀਵੀਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਤੀਿਿੀਂ 
ਪਉੜੀ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਲੁੱ ਗਦੀ ਿੈ ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਬੁੱਤੀਿੀਂ ਪਉੜੀ ਿੀ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨ ੰ  ਪਰਪੁੱ ਕਤਾ 
ਵਦੰਦੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਪਉੜੀ ਕਰਮਿੀਣਾਂ ਦੀ ਕਰਮਗਤੀ ਤ ੇ ਕਰਮਫ਼ਲ ਦੇ ਿਰਣਨ ਨ ੰ  
ਵਦਰਸ਼ਟਾਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਰ ਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕਰਮਫ਼ਲ ਦਾ ਸਬੰਿ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਿ ੈ ਵਜਿੇਂ 
ਿਰਵਣਤ ਲੋਿੇ ਨ ੰ  ਚੁੱਬਣ ਨਾਲ ਉਿ ਸੰਘ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਵਤਿੇਂ ਕਰਮਿੀਣ ਜਮਦ ਤ 

ਦੀ ਰੁੱਸੀ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ, ਵਨੰਦਾ-ਚ ਗਲੀ ਵਿਚ ਖਵਚਤ ਵਕਸੇ ਿੀ ਇੁੱਛਾਫ਼ਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 
ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਿੰਦੇ, ਅਵਕਰਤਘਣ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਜ ਨਾਂ ਵਿਚ ਵਫਰਦੇ, ਵਨਖ ਟੀਆਂ ਵਿਰਾਂ, ਅਸ਼ਾਂਤੀ, 
ਅਿੰਕਾਰ-ਸ ਗਰਸਤ, ਕਰਤੇ ਤੋਂ ਬੇਪਰਿਾਿ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ‘ਤ ੇਪਟਕਦੇ ਵਡੁੱ ਗਦੇ ਿਨ। ਅੰਵਤਮ 

ਤੇਤੀਵੀਂ ਪਉੜੀ ਇਸ ਿਾਰ ਦ ੇਮਿਾਤਮ ਨ ੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਸਾਲਾਿਣਾ ਦੀ ਚਰਮਸੀਮਾ 
ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਮਗਤੀਆਂ, ਕਰਮਫ਼ਲ ਤ ੇਪ ਰਨ ਸਮਰਪਣ ਦਾ 
ਸਬੰਿ ਤ ੇਅਸੰਬੰਿ ਨ ੰ  ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੀ ਭਾਉਣ/ਰਜ਼ਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ:- 

ਵਜਉ ਭਾਿੈ ਵਤਉ ਰਖ  ਤ  ਸਵਚਆ” 
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ਨਾਨਕ ਮਵਨ ਆਸ ਤੇਰੀ ਿਡ ਿਡੈ”।। 
ਸਚਾ ਸਾਵਿਬ, ਅਵਤ-ਿੁੱਡਾ, ਿੁੱਡ-ਿੁੱਡਾ ਆਵਦ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣੀ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਅਕਾਲਪ ਰਖ ਦੀ 
ਵਸਫ਼ਤ ਸਾਲਾਿਣਾ ਕਰਵਦਆਂ ਉਸਦੇ ਵਮਲਾਪ, ਉਸਦੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਲੇਖੇ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ 
ਵਦਿਾਉਣ ਿਾਲੇ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪਉੜੀ ਵਮਲਾਪ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਸਵਤਗ ਰ  ਦ ੇ

ਵਮਲਾਪ ਰਾਿੀਂ ਮਨੋ ਤ ੇਤਨੋ (ਜੀਉ, ਸਰੀਰ, ਚੰਮ ਤ ੇਿੁੱਡੀਆਂ) ਪ ਰਨ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ 
ਸੁੱਚ ੇਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਤ ੇਿੁੱਡ-ਰ ਪ ਦੀ ਆਸ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਤਮਕ ਆਿਾਰ ਨ ੰ  ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਿ।ੈ 
III 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਵਕ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਰਵਚਤ ‘ਗਉੜੀ ਕੀ 
ਿਾਰ’ ਦਾ ਮ ਖ ਮਕਸਦ ਗ ਰਮਵਤ ਕਾਵਿ ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਅਕਾਲਪ ਰਖ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ ਸਾਲਾਿਣਾ ਦਾ ਪਵਰਪੇਖ ਵਸਰਜਣਾ ਿੈ। ਵਸਫ਼ਤ ਸਾਲਾਿਣਾ ਦ ੇ

ਵਿਵਭੰਨ ਪਵਰਪੇਖਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਪਵਿਲੀ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਪਰਾਰੰਭ ਿੋ ਕੇ ਗ ਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਦ ਆਰਾ ਰਵਚਤ ਅਠਾਈ ਪਉੜੀਆਂ ਅਤੇ ਵਫਰ ਗ ਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਇਸ ਿਾਰ 

ਵਿਚ ਅੰਵਕਤ ਕੀਤੀਆਂ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਕ ਲ ਤੇਤੀ ਪਉੜੀਆਂ ਤੁੱਕ ਚੁੱਲਦਾ ਿ।ੈ 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈਵਕ ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰ ਵਿਚ ਯੋਿਨ ਅਤੇ ਦ ਰਯੋਿਨ ਦਾ 
ਭੇੜ ਿੈ। ਵਜਥੇ ਇੁੱਕ ਪਾਸੇ ਯਿੋਨ ਕੋਲ ਸੁੱਚ ਤੇ ਸ ੁੱ ਚ ਿੈ, ਪਰੰਤ  ਦ ਰਯਿੋਨ ਕ ੜ ਦ ੇਿੁੱਕ 

ਵਿਚ ਲੜਦਾ ਿੈ। ਕ ੜ ਉਤੇ ਸੁੱਚ ਦੀ ਵਿਜ ੈਇਸ ਰ ਪ ਦਾ ਅੰਵਤਮ ਸੁੱਚ ਿੈ।6 ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਇਿ ਿਾਰ ਪਰਮਿਸਤੀ ਅਕਾਲਪ ਰਖ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ ਸਾਲਾਿਣਾ ਦਾ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਿੋਈ 

ਉਸ ਦ ੇ ਸੁੱਚ ਸਰ ਪ (ਪ.1), ਸਾਵਿਬ ਰ ਪ (ਪ.2), ਕਰਤਾ ਰ ਪ (ਪ.3), ਅਭ ਲ ਤ ੇ

ਪਰਵਤਪਾਲਕ ਰ ਪ (ਪ.4) ਸਾਵਿਬ, ਸਵਤਗ ਰ  ਤੋਂ ਿੁੱਡ ਜਾਣੀ ਮਨ ਭਾਣੀ ਤ ੇਮ ੜ ਅਜਾਣੀ 
(ਪ.5), ਸੁੱਚਾ ਵਨਆਇਕ (ਪ.6), ਿਵਰ ਦੀ ਿੁੱਡ-ਿਵਡਆਈ (ਪ.7), ਸੁੱਚ-ਸਵਤਗ ਰ  ਦੀ 
ਇਕਰ ਪਤਾ (ਪ.8), ਿੇਪਰਿਾਿ (ਪ.9), ਆਵਦ ਰ ਪ ਵਿਚ ਿ ੰ ਦੀ ਿੋਈ ਛੁੱਬੀਿੀਂ ਪਉੜੀ 
ਵਿਚਲੇ ਵਿਰੋਿਾਤਮਕ ਰ ਪ (ਵਿਰਿੋੀ ਟੁੱਕਰ/ਟਕਰਾ) ਵਿਚ ਯੋਿਨ (ਸੁੱ ਵਚਆਰ) ਅਤ ੇ

ਦ ਰਯੋਿਨ (ਕ ਵੜਆਰ) ਰ ਪ ਵਿਚ ਪ ੁੱ ਜਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਮਿਲਾਂ ਪੰਜਿਾਂ ਦ ਆਰਾ ਰਵਚਤ 

ਸਤਾਈਿੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਦ ਰਯਿੋਨ ਦ ੇਵਕਰਦਾਰ ਤ ੇਕਾਰਜ ਨ ੰ  ਿੋਰ ਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਵਿਚ 

ਰ ਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਅਗਲੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਇਿ 
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ਟਕਰਾ/ਵਿਰੋਿ ਸਿੀਕਾਰੇ-ਦ ਰਕਾਰੇ, ਸ਼ਰਨਾਗਤ-ਵਤਰਸਕਾਵਰਤ, ਬਖਵਸ਼ਸ਼ਿਾਨ-

ਅਵਭਮਾਨੀ, ਭਗਤ ਜਨ-ਮਗਿ ਨਰ, ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇ ਕਰਮਿੀਣ ਰ ਪ ਵਿਚ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਜੁੱ ਥੇ ‘ਗਉੜੀ ਕੀ ਿਾਰ’ ਅਕਾਲਪ ਰਖ ਦੀ ਸਲਾਿਣਾ 
ਨ ੰ  ਵਿਵਭੰਨ ਪਵਰਪੇਖਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਉਥੇ ਿੀ ਿਾਰ ਦ ੇਰ ਪ ਵਿਚ ਵਿਵਭੰਨਤਾ 
ਵਲਆਉਂਦੀ ਿੋਈ ਅਵਿਆਤਕਮ ਿਾਰ-ਕਾਵਿ ਪਰੰਪਰਾ ਦ ੇ ਵਿਿਾਗਤ ਸਰ ਪ ਨ ੰ  
ਵਿਲੁੱ ਖਣਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
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