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ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਿਨੀਤਾ ਇਕ ਵਿਲੱਖਣ ਿਸਤਾਖ਼ਰ ਿ।ੈ 
ਿਨੀਤਾ ਨੇ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਵਸਰਜਨਾਤਵਮਕ ਸਫ਼ਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਿਰ 

ਆਲੋਚਨਾ, ਸੰਪਾਦਨ ਤ ੇ ਅਨੁਿਾਦ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਝੋਲੀ 
ਪਾਈਆਂ। ਉਸਦੀ ਕਾਵਿ—ਚੇਤਨਾ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਟੁੱ ਟ—ਭੱਜ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਿ ੋਚੁੱ ਪ ਦੀਆ ਂ

ਪਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿਰੋਲਦੀ ਿੋਈ ਸਭ ਦਾਇਵਰਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾਣਾ ਲੋਚਦੀ ਿ।ੈ ਿਨੀਤਾ ਦਾ 
ਕਾਵਿ—ਪੈਰਾਡਾਈਮ ਬਰਾਬਰ ਦ ੇਿੱਕ ਲਈ ਚੇਤਨ ਿੋਣ ਤ ੇ ਵਿਖਾਿੇ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਦੀ 
ਐਬਸਰਵਡਟੀ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਿੱਲ ਿੈਵਲਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਿਨੀਤਾ—ਕਾਵਿ ਅਵਜਿ ੇ

ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਨਾਬਰੀ ਦਾ ਰਿੱਈਆ ਅਖ਼ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਿ ੈ ਵਜਿੜਾ 
ਔਰਤ ਨੰੂ ਭੋਗਣ ਿਾਲੀ ਿਸਤ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਨੀਤਾ ਦ ੇਿੁਣ ਤੱਕ ਸੱਤ 

ਕਾਵਿ—ਸੰਗਰਵਿ ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਿੋ ਚੁੱ ਕੇ ਿਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ  ਸੁਪਵਨਆਂ ਨੰੂ ਪਗਡੰਡੀ 
(1985), ਿਰੀਆ ਂ ਛਾਿਾਂ ਦੀ ਕਬਰ (1968) , ਬੋਲ ਅਲਾਪ (1993), ਮੰਦਰ 

ਸਪਤਕ(1997), ਖਰਜਨਾਦ (2002),  ਕਾਲ ਪਵਿਰ ਘੜੀਆ, (2006), ਆਵਦ ਿਨ। 
ਕਾਲ ਪਵਿਰ ਘੜੀਆ  ਕਾਵਿ—ਸੰਗਰਵਿ ‘ਤ ੇਿਨੀਤਾ ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਸਾਵਿਤ ਅਕਦਾਮੀ 
ਪੁਰਸਕਾਰ 2013 ਈ. ਵਿਚ ਵਮਵਲਆ। 

 ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਿਧੀ ਚੇਤਨਾ ਕਾਰਨ ਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਿੋਏ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਨ 

ਇਿਨਾਂ ਰਸਮਾਂ—ਵਰਿਾਜਾਂ ਦ ੇ ਵਗਲਾਫ਼ ‘ਚ ਵਘਵਰਆ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ 

ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਆਜ਼ਾਦ ਿੋ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਸਕ।ੇ ਇਸ 

ਵਿਵਗਆਨਕ ਦੌਰ ਵਿਚ ਇਿ ਪਰੰਪਵਰਕ ਰਸਮਾਂ ਉਸਨੰੂ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ 
ਲੱਗਦੀਆਂ ਿਨ ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਖਾਸ ਕਰ ਆਧੁਵਨਕ ਔਰਤ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਭੋਗਣ ਤੋਂ 
ਮੁਨਕਰ ਿੋਣਾ ਲੋਚਦੀ ਿੈ, ਉਿ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਿ ਸੱੁਟਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿ।ੈ ਿਨੀਤਾ—ਕਾਵਿ 

ਇਸ ਨੰੂ ਬੜੀ ਵਸ਼ੱਦਤ ਨਾਲ ਸਾਿਮਣੇ ਵਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਪਰੋ. ਬਚਨਜੀਤ ਅਨੁਸਾਰ  ਉਸ 

ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਿੋਣ ਦਾ ਗਰੌਿ ਇਕ ਿੱਖਰਾ ਸੱਚ ਿੈ ਪਰ ਮਰਦ ਦਾ ਸੰਬੰਧ  ਤ ੇਘਰ 

ਉਸ ਲਈ ਕੇਿਲ ਵਪੰਜਰੇ ਿਰਗਾ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਚੈਨ ਦਾ ਇਕ ਪਲ ਵਜਉਂ ਸਕਣ 

ਦੀ ਖਾਵਿਸ਼ ਤੜਿਦੀ ਤ ੇ ਵਿਲਕਦੀ ਪਰਤੀਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜਕੜ ਅਧੀਨ 
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ਤੁਰ ਰਿੀ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿਚੋਂ ਮੱਧ ਸ਼ੇੇ੍ਰਵਣਕ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਨ 

ਦੀ ਲਟ—ਲਟ ਬਲਦੀ ਅਕਾਂਵਖਆ ਦਾ ਵਸਰਨਾਿਾਂ ਆਪਣੇ ਿੀ ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਵਚਿਰੇ ਿਰਗਾ 
ਜਾਪਦਾ ਿੈ।1 ਿਨੀਤਾ—ਕਾਵਿ ਵਿਚਲੀ ਜਾਗਵਰਤਔਰਤ ਪੁਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪੁਸ਼ਤ ਚੱਲੇ ਆ 

ਰਿ ੇਵਪਤਰਕੀ ਵਨਯਮਾਂ, ਬੰਧਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਿ ਸੱੁਟਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿ ੈਤ ੇਆਪਣੇ ਨਾਰੀਤਿ ਲਈ 

ਸਪੇਸ ਮੋਕਲੀ  ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦ ੇਪਰਮਾਣ ਿਜੋਂ  ਪੁਸ਼ਤਾ ਦ ੇਿੱਟੇ ਿਾਰ  (ਮੰਦਰ 

ਸਪਤਕ), ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਲਾਖਾਂ  ( ਿਰੀਆਂ  ਛਾਿਾਂ ਦੀ ਕਬਰ),  ਅਵਿਸਾਨ  

(ਸੁਪਵਨਆਂ  ਦੀ  ਪਗਡੰਡੀ) ,  ਲੋਿੇ ਦੀਆਂ ਵਮਜਰਾਬ (ਮੰਦਰ ਸਪਤਕ) ਆਵਦ 

ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਪੜਹੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ: 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਪੜਹ ਲਈ ਸੀ 
ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ‘ਚ ਵਲਸ਼ਕਦੀ 
ਉਿ ਬਾਗੀ ਨਜ਼ਮ 

ਇਨਹ ਾਂ ਿੱਥਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਗੜੇ ਨਿੀ ਸਜਣ ੇ

ਇਨਹ ਾਂ ਿੱਥਾਂ ਨੇ ਵਲਖਣੀ ਿ ੈ

ਸੋਨੇ ‘ਚ ਲੱਦੀਆਂ 
ਵਮੱਟੀਆਂ ਦ ੇਸਾਿਾਂ ਦੀ ਇਬਾਰਤ।2 

ਿਨੀਤਾ ਦੀ ਕਾਵਿ—ਪਾਤਰ ਨਾਰੀ ਅਜੋਕ ੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਪਵਿਚਾਣ ਲਈ 

ਬਚਨਿੱਧ ਿੈ। ਉਿ ਅਵਜਿੇ ਸੰਦੇਿਿਾਦੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਅਤ ੇਤੰਗਵਦਲੀ ਸੋਚਾਂ ‘ਚੋਂ ਆਜ਼ਾਦ 

ਿੋਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿੱਕ ਿਾਵਸਲ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੀ ਿ।ੈ ਉਿ ਅਵਜਿੇ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਨਤਾ ਵਮਲੇ 

ਤ ੇ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਿੋਂਦ ਮੌਜੂਦ ਿੋਿੇ, ਗੁੰ ਮ ਨਾ ਿੋਿੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਿ ਮਰਦਾਿੇਂ 
ਪਰਿਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਔਰਤਪਣ ਦੀਆਂ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦੀ 
ਿੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੇਿੀ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਿ ੈਤ ੇਿੈਵਸ਼ਆ ਿੋਣ ਦ ੇਕਲੰਕ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਿੋਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਕ ਚਾਲ ਲੱਗਦੀ ਿ ੈਵਕਉਂਵਕ 

ਦੇਿੀ ਰੂਪ ਸਦਾ ਿੀ ਮਰਦ ਦ ੇ ਿੱਕ ਵਿਚ ਭੁਗਵਤਆ ਿ।ੈ ਉਿ ਆਪਣੀ ਵਨਿੇਕਲੇ 

ਨਾਰੀਤਿ ਿਾਲੀ ਿੋਂਦ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਮਰਦ ਦ ੇ
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ਬਰਾਬਰ ਅਵਧਕਾਰ ਪਰਾਪਤ ਿ ੋਸਕਣ। ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਮਤ ਇਛਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨ ਵਦੰਦੀ 
ਿ ੈਤ ੇਪਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਿੈ। 
ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਿੀਂ 
ਅਸੀਂ ਮਾਦਾ ਤ ੇਨਰ ਿਾਂ 
ਨਾ ਉਿ ਖ਼ੁਦਾ ਿ ੈਨਾ ਮੈਂ ਦੇਿੀ 
ਰੂਿ ਰੂਿ ‘ਚ ਸਮਾਿੇਗੀ ਤਾਂ  ੀਕ 

ਨਿੀ ਤਾਂ ਝੂ ੀ ਭਗਤੀ 
ਐਿੇਂ ਇਕ ਭਰਮ ਮਾਤਰ।3 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਿ ਨਾਰੀ ਪਾਤਰ ਿਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਵਮੱਥ ਨੰੂ ਿੰਗਾਰਦੀ ਿ ੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਛੋਟਾ 
ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਿ ੈਅਤੇ ਵਪਤਰਕੀ ਸੱਤਾ ਦਾ ਿਵਥਆਰ ਬਣਦੀ ਿ।ੈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਸਮਰਤੀਆਂ 
ਜਾਗਦੀਆਂ ਿਨ ਵਕ ਇਿ ਸਭ ਇਵਤਿਾਸ/ਵਮਵਥਿਾਸ ਮਰਦ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਵਥਆਰ 

ਿਜੋਂ ਅਪਨਾਏ ਿਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਅਧੀਨ ਰੱਖ ਸਕ।ੇ ਉਿ ਸੀਤਾ ਬਣ ਜਾਂ ਯਸ਼ੋਧਰਾ ਬਣ 

ਵਿਛੋੜਾ ਭੋਗਣ ਅਤੇ ਸ਼ੰਕੁਤਲਾ ਿਾਂਗ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ‘ਮੰੁਦਰੀ ‘ ਦੁਆਰਾ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ 
ਆਪਣੇ ਇਸ ਸੰਤਾਪ ਤੋਂ ਨਾਬਰ ਿ ੋਕੇ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿ।ੈ ਉਿ ਇਸ ਆਿਾਗਮਨ 

ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਵਨਿੇਕਲੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣਾ ਲੋਚਦੀ ਿੈ ਵਜਥੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਬਰਾਬਰ ਿੋਿੇ। ਅਵਜਿੀ ਵਿਦਰੋਿੀ ਸੁਰ ਿਨੀਤਾ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ  
ਸੁਪਵਨਆਂ ਦੀ ਪਗਡੰਡੀ , ਨਾਨੀ ਨੇ ਵਕਿਾ ਸੀ, ਵਿਦਰੋਿ  ਤ ੇ ਮੈ ਸ਼ੰਕੁਤਲਾ ਨਿੀ ਆਵਦ 

ਵਿਚ ਉਭਰਕ ੇਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ: 
ਿ ੇਦਸ਼ਯੰਤ! 

ਇਿ ਆਸ ਮੂਲੋਂ  ਿੀ ਨਾ ਰੱਖੀਂ 
ਵਕ ਮੰੁਦਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਾਮਣ ਬਣਾ 
ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰੁਗਧੀਆਂ 
ਜਾਂ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ ਦਾ ਿਾਸਤਾ ਪਾਿਾਂਗੀ 
ਮੈਂ ਸ਼ੰਕੁਤਲਾ ਨਿੀਂ 
ਜੋ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ ਦਾ ਿਸਤਾ ਪਾਿਾਂ। 4 
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ਿਨੀਤਾ ਦ ੇਕਾਵਿ—ਪਾਤਰ ਨਾਰੀ ਦੀ ਜੰਗ ਮਰਦ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ 
ਉਸਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਆਦਮ ਨਾਲ ਿੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਾਊਮੈਂ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਨਾਰੀ ਪਾਤਰ ਅਵਜਿ ੇ ਵਸਸਟਮ ਪਰਤੀ ਬਗਾਿਤੀ ਸੁਰ 

ਅਪਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਇਿ ਮੱੁਲ ਵਿਧਾਨ, ਧਰਮ, ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ 
ਜਕੜ  ਆਵਦ ਸਭ ਦੋਗਲੇ ਿਨ ਜੋ ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਲਈ ਿੱਖਰੇ—ਿੱਖਰ ੇਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ 
ਦ ੇਕਾਰਨ ਔਰਤ ਦਾ ਨਾਰੀਤਿ ਖ਼ਤਮ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਮਰਦ ਦੀ ਪਰਭੂਸੱਤਾ ਉੱਭਰਦੀ ਿੈ ਤ ੇ

ਦੋਗਲੀ ਨੀਤੀ ਦਾ ਵਭਰਸ਼ਟ ਵਚਿਰਾ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਮੇਰੀ ਜੰਗ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ 
ਉਸਦੇ ਮਸਤਕ ‘ਚ ਬੈ ੇ 

ਿੰਕਾਰਦੇ ਸੱਪ ਨਾਲ ਿੈ। 
ਮੇਰੀ ਜੰਗ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਕਦਾਵਚਤ ਿੀ ਨਿੀਂ 
ਤੇਰੇ ਮਨ ‘ਚ ਬੈ ੇ 

ਪੁਰਖੇ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਦੀ ਿਉਂ ਨਾਲ ਿੈ।5 

ਔਰਤ ਨੰੂ ਦੇਿੀ ਦਾ ਰੂਪ ਮੰਨਣ ਿਾਲੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਿੋਂਦ ਇਕ ਿਸਤੂ ਤੋਂ ਿੱਧ 

ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਉਸਨੰੂ ਭੋਗਣ ਿਾਲੀ ਿਸਤੂ ਿੀ ਸਮਵਝਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਘਰ ਵਿਚ ਿੈ 
ਤ ੇਭਾਿੇਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਿੇਸਿਾ। ਮਰਦ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਮਦਰਦੀ ਨਿੀਂ। ਉਸਦੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਵਦਲ ਪਰਚਾਿੇ ਲਈ ਿਰ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਰੋਲੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ ਨੰੂ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਯਤਨ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। ਅਵਜਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਤ ੇ

ਬਾਿਰ ਔਰਤ ਦਾ ਅਸਵਤਤਿ ਇਕ ‘ਤਿਾਇਫ਼’ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿੋਰ ਕੁਛ ਨਿੀਂ। ਿਨੀਤਾ ਨੇ 

ਔਰਤ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਨੰੂ ਬੁਲੰਦ ਕਰਵਦਆਂ ਉਸਨੰੂ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਉਸ ਦੀ ਅਵਜਿੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਵਸਸਟਮ ਤ ੇਮਰਦ ਜਾਤ ਨੰੂ ਵਕਿਾ ਿੈ। ਵਜਸ 

ਵਿਚ ਔਰਤ ਆਪਣ ੇਿੱਕਾਂ ਲਈ, ਥੁੜਾਂ ਲਈ ਜੇ ਘਰ ਦੀ ਦਵਿਲੀਜ਼ ਿੀ ਟੱਪਦੀ ਿ ੈਤਾਂ 
ਉਸਨੰੂ ‘ਤਿਾਇਫ਼’  ਆਵਦ ਤਖੱਲਸ ਵਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਉਸ ਦੀ ਅਵਜਿੀ ਸਵਥਤੀ ਲਈ 

ਵਜੰਮੇਿਾਰ ਕਾਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ।  
ਸੁਣ:ੋ 
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ਵਜਸ ਔਰਤ ਨੰੂ ਤਿਾਇਿ ਕਵਿੰਦੇ ਿ ੋ

ਜੋ ਵਕ ਸਾਗਰ ਿ।ੈ 
ਸਬਰ ਦ ੇਚਰਣਾਮਤ ਦੀ 
ਜਣਨੀ ਿ ੈਰਾਮ ਤੇ ਨਾਨਕ ਦੀ 
...    ...     ...    ... 

ਕਮਜਾਤ ਤਾਂ ਮਰਦ ਿੈ 
ਜੋ ਰੱਤ ਵਨਚੋੜ ਕੇ ਬੇਗੁਨਾਿ ਦਾ 
ਬੱਦਲ ਿਾਂਗ ਉੱਡ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।6 

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਪਤਰਕੀ ਪਰਬੰਧ ਦੀਆਂ ਕਰਦਾਂ—ਕੀਮਤਾਂ ਕਾਰਨ ਕੁੜੀ ਨੰੂ 

ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਿੀ ਬੰਵਦਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਰਵਿਣਾ ਪੈਦਾ ਿੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਰ ਦੀ 
ਸੁਤੰਤਰ ਚੋਣ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਨਿੀਂ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੰੂ ਦੋਗਲੀਆਂ ਕਦਰਾਂ—
ਕੀਮਤਾਂ ਦ ੇਮਲਬੇ ਿੇ  ਦੱਬ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਔਰਤ ਇਕ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਘਰ 

ਵਿਚ ਸਫ਼ਰ ਤਾਂ ਕਰਦੀ ਿੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦੂਜੇ ਘਰ ਵਿਚ ਿੀ ਗੁਲਾਮਾਂ ਿਾਲੀ ਿੁੰ ਦੀ 
ਿ।ੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸਦੀ ਿੋਂਦ ਇਕ ਿਸਤਾਖ਼ਰ ਿੋਈ ਰਸੀਦ ਤੋਂ ਿੱਧ ਕੁਝ ਨਿੀਂ। 
ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਾ ਮੈਂ ਕੈਸਾ ਚੈੈੱਕ ਿਾਂ 
ਮਾਵਪਆ ਨੇ ਸਾਈਨ ਕੀਤਾ 
ਤ ੇਸੁਿਵਰਆਂ ਨੇ ਕੈਸ਼ ਕਰਿਾ ਵਲਆ 

ਇਕ ਦਾ ਭਾਰ 

ਦੂਜੇ ਦੀ ਅਮਾਨਤ 

...     ...    ...      ... 

ਤ ੇਮੇਰਾ ਿਜੂਦ ਕਾਗਜ਼ ਿਾਂਗ 

ਿਸਤਾਖ਼ਰ ਿੋ ਕੇ ਰਸੀਦ ਿੋ ਵਗਆ।7 

ਿਨੀਤਾ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਦ ੇਦਾਇਵਰਆਂ ਅਤ ੇਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਿਲਗਣ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ 

ਿੋਣ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿੀ ਝਲਕਦੀ ਿੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਂ—ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ 
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਵਮਲੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤ ੇਿਨੀਤਾ ਕਾਵਿ ਪਰਸ਼ਨ ਵਚੰਨਹ  ਲਾਉਂਦਾ ਿ।ੈ 
ਸਾਡੀ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਵਿਚ ਵਜਥੇ ਔਰਤ ਲਈ ਵਪਆਰ ਿਰਵਜਤ ਿ,ੈ ਉਥੇ ਿੀ ਿਨੀਤਾ 
ਆਪਣੇ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਸੰੁਤਤਰ ਵਪਆਰ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਵਕਸੇ ਕਰਕੇ 
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ਵਿਦਰੋਿੀ ਸੁਰ ਿੁੰ ਵਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਿੀ ਿਨੀਤਾ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਕ ੋਰਤਾ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ 
ਵਨੈੱਘ ਿ ੈ ਜੋ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਦ ੇ ਦਾਇਵਰਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋ ਵਸਰਫ਼ ਵਪਆਰ ਦੀ ਿੋਂਦ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਿਨੀਤਾ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਦਾਜ ਵਜਿੀ ਲਾਿਨਤ ‘ਤ ੇਿੀ ਚੋਟ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਿ।ੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਮਨ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੱਬ ਕੇ ਰਵਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਤ ੇ

ਵਸਰਫ਼ ਦਾਜ ਿੀ ਉਸਦੀ ਘਰ ਵਿਚ ਥਾਂ ਵਨਸਵਚਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਵਜਿਾ ‘ਦਾਜ’  

ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਿਾਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਵਜਿੜਾ ਦਾਜ ਉਿ ਵਲਆਈ ਸੀ 
ਆਪਣੇ ਖਾਿੰਦ ਲਈ 

ਸੱਸ ਸੁਿਰੇ ਲਈ 

ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਲਈ 

ਉਸਦੀ ਪਰਖ ਪੜਚੋਲ ਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ 

ਉਸਦਾ ਘਰ ਵਿਚ ਥਾਂਉਂ 

ਵਕੰਨਾ ਕੁ ਤ ੇਵਕੱਥੇ ਕੁ ਿੈ 
ਨੀਵਿਤ ਿੋਣਾ ਸੀ 
ਇਕ ਦਾਜ 

ਵਲਆਈ ਸੀ ਿੋਰ ਉਿ ਨਾਲ 

ਆਪਣੀਆਂ ਵਸਮਰਤੀਆਂ ਦਾ 
ਵਕਸੇ ਉਸ ਦਾ 
ਰੈਪਰ ਤਾਂ ਕੀ ਖੋਲਹਣਾ ਸੀ। 
ਓਪਰੀ ਨਜ਼ਰ ਿੀ ਨਾ ਮਾਰੀ।8 

ਿਨੀਤਾ ਦਾ ਕਾਵਿ—ਪਾਤਰ ਸ਼ਵਿਰ ਦੀ ਤਨਾਅ ਭਰੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਮਿਾਂਨਾਗਰਾਂ ਦੀ ਗੁੰ ਝਲਤਾ ਭਰੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਪਰਤੀ ਿੀ ਬੇਰੁਖੀ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਿ।ੈ ਉਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਇਿ ਸ਼ਵਿਰੀ ਜੀਿਨ ਵਪੰਡ ਦ ੇਸਾਦੇ—ਵਸੱਧੜਪੁਣੇ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ 

ਨਾਲੋਂ  ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਿਾਰਥੀ,ਕੂੜ ਭਵਰਆ ਿੈ।ਵਪੰਡਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ 

ਿੋਇਆ ਸੱਚ ਅਤੇ ਵਸਦਕ ਿਾਲਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਸ਼ਵਿਰ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿਚ ਝੂ  ਦਾ 
ਬੋਲਬਾਲਾ ਿ ੈਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਥਾਂ ਪੱਥਰ ਦੀ ਕ ੋਰਤਾ ਿਰਗਾ ਿ:ੈ 
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ਜਦੋਂ ਦਾ ਮੈ ਸ਼ਵਿਰ ਆਇਆ ਿਾਂ 
ਵਮੱਟੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਿ।ੈ 
ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਭੁੱ ਲ ਗਈ ਿੈ। 
ਉਥੇ ਕੁਦਰਤ ਨੰਗੀ ਸੀ 
ਸਚਾਈ ਨੰਗੀ ਸੀ 
ਇਥੇ ਜੀਊਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾ ਦ ੇਵਪੰਡੇ ਨੰਗੇ ਿਨ 

ਮੇਰਾ ਸੱਚ ਕੂੜ ਦ ੇਨੰਗੇਜ਼ ਵਿਚ ਬਦਲਦਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ।9 

ਸੋ ਅੰਤ ਵਿਚ ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਿਨੀਤਾ ਕਾਵਿ ਵਿਚਲੀ ਨਾਰੀ ਪਾਤਰ ਵਪਤਰਕੀ 
ਪਰਬੰਧ ਦੀਆਂ ਿੇਲਾ ਵਿਿਾ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਕਦਰਾਂ—ਕੀਮਤਾਂ ਪਰਤੀ ਨਾਬਰੀ ਰਿੱਈਆ 

ਅਖਵਤਆਰਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਅਵਜਿ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਲੋਚਾ ਕਰਦੀ ਿ ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਔਰਤ ਅਤ ੇ

ਮਰਦ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਦ ੇ ਿੱਕ ਅਤ ੇ ਅਵਧਕਾਰ ਵਮਲਣ ।ਇਿ ਨਾਰੀ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ 
ਅਸਵਤਤਿ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਪਰਤੀ ਅਗਰਸਰ ਿੈ। 
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