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ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨੀ ਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇ: ਵਿਤਮਾਨ ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਭਰਵਿੱ ਖਮੁਖੀ ਰਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਸਮਾਜਾਂ ਵਿਚ ਵਜਿੱ ਥੇ ਨੌਜਿਾਨੀ ਨਿੇਂ ਮਾਪਦੰਡ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ, ਓਥੇ 
ਿੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਵਿਚ ਿੀ ਿਿੱਡੇ ਬਦਲਾਅ ਆ ਰਿੇ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮ ਿੱ ਖ ਭੂਵਮਕਾ ਨੌਜਿਾਨੀ ਦੀ ਿੈ। ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ 
ਸੋਚ, ਜੀਿਨ–ਸੈਲੀ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੀ ਵਿਆਵਖਆ ਇਿੱਕ ਅਵਿਮ ਵਿਸਾ ਬਣ 

ਚ ਿੱ ਕੀ ਿ,ੈ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤੀਬਰ ਤਬਦੀਲ ਿੋ ਰਿੀ ਦ ਨੀਆ ਵਿਚ। ਇਸ ਖੋਜ–ਪਿੱਤਰ 

ਰਾਿੀਂ ਸਮੀਵਖਆਤਮਕ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ 
ਨੌਜਿਾਨੀ ਦੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਬਾਰ ੇਿਰਤਮਾਨ ਸੋਚ ਕੀ ਿ?ੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਉਮੀਦਾਂ, ਸੰਘਰਸ 

ਅਤੇ ਰ ਝਾਨ ਵਕਿ ੋਵਜਿੇ ਿਨ? ਆਿ ਵਨਕਤਾ, ਮੀਡੀਆ, ਸਾਂਝੀ ਸੰਸਵਕਿਤੀ ਅਤੇ ਵਡਜੀਟਲ 

ਜ਼ਮਾਨੇ ਦ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਿਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਿੋ ਵਜਿੇ ਪਿਭਾਿ ਪ ੈਰਿ ੇਿਨ? 

ਰਿਾਇਤੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਕਾਰਨ ਉਿ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੀਆਂ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰ 

ਰਿ ੇਿਨ? ਇਸ ਖੋਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਿ ਵਨਰੂਪਤ ਕਰਨਾ ਿੈ ਵਕ ਭਵਿਿੱ ਖ ਵਿਚ ਇਿ ਰ ਝਾਨ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਉੱਤੇ ਵਕਿੋ ਵਜਿਾ ਪਿਭਾਿ ਛਿੱਡ ਸਕਦੇ ਿਨ? ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਸ ਖੋਜ 

ਦਾ ਮਕਸਦ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਲਈ ਸ ਿਾਰਯੋਗ ਮਾਡਲ ਜਾਂ ਅਵਜਿੇ ਸ ਝਾਅ ਪੇਸ ਕਰਨਾ 
ਿ ੈਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਚੇਰੀਆਂ ਕਦਰਾਂ–ਕੀਮਤਾਂ ਿਾਲਾ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਉਣ 

ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਇਉਂ ਵਿਸੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਵਦਆਂ, ਇਿ ਪੜਚੋਲ ਵਸਰਫ 

ਵਰਸ਼ਵਤਆ ਂ ਦੀ ਸਮਝ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਨਿੀਂ ਰਿੇਗੀ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਨੌਜਿਾਨੀ ਦ ੇ

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਤ ੇਆਿ ਵਨਕਤਾ ਨਾਲ਼ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਿੀ ਚਰਚਾ ਦਾ ਮ ਿੱ ਦਾ 
ਬਣਾਏਗੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਪਿੱਖਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਭਵਿਿੱ ਖ ਲਈ ਨੈਵਤਕ, 

ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪਿੱਿਰ 'ਤ ੇਕ ਝ ਨਤੀਜੇ ਕਿੱਢੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਇਨਹ ਾਂ 
ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪਿਾਰੰਵਭਕ ਸਮਿੱਗਰੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਵਿਚੋਂ ਅੰਡਰ–ਗਿੈਜੂਏਟ ਪਿੱਿਰ ਦੀਆਂ ਦ ੋਿਿੱ ਖ–ਿਿੱ ਖ ਕਲਾਸਾਂ ਦ ੇਿੀਿ ਤੋਂ 
ਪਿੱਚੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਾਲੇ ਸੌ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦ–ੋਦ ੋਸਮੂਿਾਂ ਵਿਚ ਿੰਡ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ–ਿਟਾਂਦਰੇ ਦੀ ਗਤੀਵਿਿੀ ਆਯੋਵਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇ ਸੰਬੰਿੀ ਨਿੇਂ-
ਨਿੇਂ ਨ ਕਤੇ ਪਿਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਸਕਣ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਸੰਿਾਦ ਤੋਂ ਪਿਾਪਤ ਿੋਏ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਕੇ ਇਿ ਨਤੀਜਾ ਵਨਕਵਲਆ ਵਕ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦ ੇਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ  
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ਸਮਾਵਜਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਵਪਆਂ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ 
ਭੂਵਮਕਾ ਕੇਂਦਰੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਅਵਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਸੰਤਾਨ 

ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਾਗਵਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ, ਵਿਿਾਰ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਪਿਭਾਵਿਤ 

ਕਰਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਆਰੰਵਭਕ ਤ ੇ ਵਕਸ਼ੋਰ–ਅਿਸਥਾ ਿਾਲੀ ਜੀਿਨ–ਯਾਤਰਾ ਿੇਲੇ ਦ ੇ

ਸੰਬੰਿ/ਵਰਸ਼ਤੇ, ਿਾਤਾਿਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਤੀ ਬਿ ਤ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਅਦਾ 
ਕਰਦੇ ਿਨ।  
ਇਨਸਾਨੀ ਵਰਸਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ੇ ਵਨਰਮਾਣ ਵਿਿੱ ਚ ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਵਮਕਾ 
ਵਨਭਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਵਰਸਤੇ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤਰਿੱਕੀ ਦ ੇਮਾਰਗ ਿਿੱਲ ਜਾਣ ਲਈ 

ਪਿੇਵਰਤ ਕਰਦ ੇਿਨ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਏਕਤਾ, ਸਵਿਯੋਗ ਅਤੇ ਸਦਭਾਿਨਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ, ਜੋ ਵਕ ਉਤਸਾਿ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵਰਸਵਤਆਂ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਆ ਰਿ ੇਤੀਬਰ 

ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਸੰਦਰਭਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਰਸਤਾ–ਪਿਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮ ੜ 

ਪਵਰਭਾਵਸਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਦਰਭ 

ਵਿਿੱ ਚ, ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਰ ਝਾਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਨਾ 
ਬਿ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿ,ੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਿ ਰ ਝਾਨ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦ ੇਵਦਿਸਟੀਕੋਣ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਸਗੋਂ ਭਵਿਿੱ ਖਤ ਸਮਾਵਜਕ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਤ 

ਵਦਸਾ ਬਾਰ ੇ ਿੀ ਸੰਕੇਤ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਇਿ ਵਿਸ਼ਲੇਸਣ 

ਸਮਾਵਜਕ ਪਵਰਿਰਤਨ ਅਤੇ ਨਿੀਨ ਵਰਸਤਾ–ਪਿਣਾਲੀ ਦ ੇਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 

ਵਿਿੱ ਚ ਸਿਾਇਕ ਵਸਿੱ ਿ ਿੋਿੇਗਾ।  
ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦੀ ਘਾੜਤ 'ਚ ਵਭੰਨ-ਵਭੰਨ ਸਮਾਵਜਕ, ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ ਅਤ ੇ

ਿਾਤਾਿਰਣਕ ਕਾਰਕ ਪਿਭਾਿਸਾਲੀ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਜਨਮ-

ਸਥਾਨ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਪਛੋਕੜ, ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਿਿੱਲੋਂ  ਪਿਾਪਤ ਸੰਸਕਾਰ, 

ਘਰੇਲੂ ਿਾਤਾਿਰਨ, ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਜਕ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਆਵਦ ਸਾਮਲ ਿਨ। 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਅਵਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਵਕ ਬਚਪਨ ਦੌਰਾਨ ਦਖੇੇ ਜਾਂ ਅਨ ਭਿ 

ਕੀਤੇ ਘਟਨਾ-ਚਿੱਕਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਉੱਤੇ ਡੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਛਿੱਡਦ ੇਿਨ। ਇਸੇ 

ਤਰਹਾਂ, ਵਕਸ਼ੋਰਾਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਮਲਣ ਿਾਲੀ ਸੰਗਤ, ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਕਾਲਜ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ, 
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ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਵਦਿਸਟੀ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ 
ਸਮਾਵਜਕ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
ਨਿੱ ਬੇਵਿਆਂ ਦ ੇਦਿਾਕੇ ਤਿੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਇਕ ਨੈਵਤਕ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਸੰਯ ਕਤ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਿਿਸਥਾ ਵਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਿ ੰ ਦੀ ਸੀ ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਰਸ਼ਤੇ ਆਮ ਕਰਕ ੇ

ਲਾਭ ਜਾਂ ਲੋੜ 'ਤ ੇਿੀ ਅਿਾਰਤ ਨਿੀਂ ਸਨ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਵਪਆਰ, ਵਨਭਾਓ ਅਤੇ 
ਆਤਮ-ਉਤਸਰਗ ਯਾਨੀ ਆਪਣਾ ਸ ਖ, ਲਾਭ ਵਤਆਗ ਕੇ ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਵਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਆਪੇ ਨੰੂ ਸਮਰਵਪਤ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਰੂਪਮਾਨ ਿ ੰ ਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਇਿ ਸਭ ਿ ਣ 

ਲਗਭਗ ਇਵਤਿਾਸ ਦਾ ਵਿਿੱ ਸਾ ਬਣ ਚ ਿੱ ਕਾ ਿੈ। ਪਵਰਿਾਰਕ ਇਕਾਈ ਦਾ ਵਿਘਟਨ, 

'ਮਾਡਰਨ ਿੈਵਲਊਜ਼' ਦ ੇਨਾਮ 'ਤ ੇਸਿਾਰਥੀ ਸੋਚ ਦਾ ਿਾਿਾ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਪਿਵਤ 

ਬੇਪਰਿਾਿੀ ਨੇ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਨੰੂ ਨਾ ਕਿੇਲ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੇਲ–ਵਮਲਾਪ ਤੋਂ ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਿੈ, 
ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਨ ਵਿਚ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਵਡਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਨਮਾਨ ਿੀ ਘਟਾ 
ਵਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। 
ਵਪਛਲੇ ਸਵਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਘਾੜਤ ਵਿਿੱ ਚ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, 
ਚਾਚਾ-ਚਾਚੀ, ਤਾਇਆ–ਤਾਈ, ਅਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਦੋਸਤਾਂ–ਵਮਿੱਤਰਾਂ ਦੀ 
ਭੂਵਮਕਾ ਕੇਂਦਰੀ ਰਿੀ ਿੈ, ਪਰੰਤ ੂਆਿ ਵਨਕ ਯ ਗ ਵਿਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ 
ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਇਿ ਰ ਝਾਨ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਾਵਪਆਂ ਤ ੇ

ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿਿੱ ਿ ਵਗਆਨਿਾਨ ਸਮਝਦੇ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਵਜਿੇ ਵਿਿਿਾਰ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਇਿ ਵਨਕਲ ਵਰਿਾ ਿੈ ਵਕ ਅਜੋਕ ੇਬਿੱਚੇ ਸੰਘਰਸ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਸਵਿਣ ਕਰਨ 

ਦੀ ਥਾਂ ਉਲਟ ਪਿਤੀਵਕਵਰਆ ਵਦੰਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਰ ਝਾਨ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਨੈਵਤਕ ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਘਟਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਬਲਵਕ ਸਮੂਵਿਕ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਂਚ ੇਨੰੂ ਿੀ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦਾ ਿੈ।  
ਆਿ ਵਨਕ ਯ ਗ ਵਿਿੱ ਚ ਛੋਟੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਿਾਲੇ ਨੌਕਰੀਸ਼ ਦਾ ਮਾਪੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਪਣੇ ਮੂਲ 

ਵਨਿਾਸ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਆਰਵਥਕ ਸਰਤੋਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੇਂ ਸਥਾਨਾਂ ਉਤੇ ਿਸੇਬਾ ਕਰ 

ਰਿ ੇਿਨ। ਨੌਕਰੀ ਦ ੇਦਬਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਡਜੀਟਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਪਿਭਾਿ ਕਾਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ  
ਸੰਤਾਨ ਨੰੂ ਗ ਣਿਿੱ ਤਾਪੂਰਨ ਸਮਾਂ ਨਿੀਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਵਰਿਾ। ਉਿ ਿੀ–ਪ ਿੱ ਤ ਨੰੂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਜਾਂ 
ਰ ਝੇਿੇਂ ਲਈ ਮੋਬਾਈਲ–ਜੰਤਰ ਦ ੇਿਿਾਲੇ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਵਬਰਤੀ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਉਨਹ ਾਂ 
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ਵਿਿੱ ਚ ਵਡਜ਼ੀਟਲ–ਨਸ਼ ੇਦੀ ਲਤ ਨੰੂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਵਡਜੀਟਲ ਆਸਰੇ ਨੇ 

ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਕੇਿਲ ਨਾਨਵਕਆਂ–ਦਾਦਵਕਆਂ ਦ ੇਲਾਡ–ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਜੀਿਨ-

ਅਨ ਭਿ ਿਾਲੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਯਥਾਰਥ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਿੀ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਵਤਿਾਸਕ ਪਵਰਪੇਖ ਵਿਿੱਚ ਿੇਵਖਆ 

ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਮਿਾਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਬਚਪਨ–ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਸਨੇਿਮਈ ਸਾਥ ਦੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ–ਉਸਾਰੀ–ਪਿਵਕਵਰਆ ਵਿਿੱ ਚ 

ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਵਮਕਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ ਿਰਤਮਾਨ ਮਸੀਨੀ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਂਚ ੇ ਵਿਿੱ ਚ, 

ਵਜਿੱ ਥ ੇਮਾਤਾ ਤ ੇਵਪਤਾ ਦੋਿੇਂ ਨੌਕਰੀਸ਼ ਦਾ ਿਨ, ਉਥੇ ਮਾਂ ਦੀ ਰਿਾਇਤੀ ਭੂਵਮਕਾ ਖੰਵਡਤ ਿੋ 
ਰਿੀ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਪਤਾ ਦੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਨਰੰਤਰ 

ਿਾਿਾ ਿ ੋ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦ ੇ ਬਾਿਜੂਦ, ਇਿ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਤਿੱਥ 

ਪਿਮਾਵਣਤ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜੀਿਨ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਦ ੇਮੂਲ ਤਿੱਤ 

ਿਜੋਂ, ਸੰਤਾਨ ਵਿਿੱ ਚ ਜ਼ਰੂਰ ਰੂਪਾਂਵਤਿਤ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ।  
ਮਾਪੇ, ਔਲਾਦ ਰਾਿੀਂ ਆਪਣੇ ਸ ਪਵਨਆਂ ਨੰੂ ਸਮੂਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ ਪਰ 

ਉਿ ਅਕਸਰ ਿੀ–ਪ ਿੱ ਤ ਸਾਿਮਣੇ ਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਖ਼ ਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਵਜਸ ਨੰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਉਿ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਰਵਿੰਦ ੇਿਨ, 'ਮਨ ਨਕਰਦਮ, ਸ਼ ਮਾ ਿਜ਼ਰ ਬਕ ਨੇਦ' (ਮੈਂ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ, 
ਤ ਸੀਂ ਪਿਿੇਜ਼ ਕਵਰਉ)। ਜੇਕਰ ਬਾਲਾਂ ਦ ੇ ਵਿਿਾਰਕ ਰਿਿੱਈਏ ਨੰੂ ਵਿਆਨ ਵਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਵਖਆ 

ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਇਿ ਸਾਕਾਰ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਕਈ ਿਾਰ ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਿੇ ਬਿੱਚ ੇਜਾਣਬ ਿੱ ਝ ਕੇ ਅਵਜਿੇ 
ਬਿਾਨੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਵਜਸ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਸਕੂਲ ਨਾ ਜਾਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨੰੂ ਤਰਕਯੋਗ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਅਕਸਰ ਮਾਪੇ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਵਿਸਲੇਸਣ ਦ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ

ਬਿਾਵਨਆਂ ਨੰੂ ਲਾਡ ਜਾਂ ਦਇਆ ਕਰਕ ੇਸਿੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਛ ਿੱ ਟੀ 
ਮਾਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦ ੇ ਵਦੰਦ ੇ ਿਨ। ਇਿ ਰਿਿੱਈਆ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ–ਪ ਿੱ ਤ ਦੀ 
ਵਨਯਵਮਤਤਾ ਅਤੇ ਸਿ–ੈਅਨ ਸਾਸਨ ਵਿਿੱ ਚ ਰ ਕਾਿਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ ਅਵਜਿੀ 
ਸਵਥਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਗ਼ਰੈ–ਿਾਜ਼ਰੀ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ 
ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਵਕ ਆਵਖਰਕਾਰ ਉਸ ਦਾ ਸਕੂਲ ਨਾ 
ਜਾਣਾ ਘਰੇਲੂ ਿਾਤਾਿਰਣ, ਸਕੂਲੀ ਪਿਸਵਥਤੀਆਂ ਜਾਂ ਵਕਸ ਿੋਰ ਮਾਨਵਸਕ ਜਾਂ ਸਮਾਵਜਕ 

ਚ ਣੌਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਤ ਿ?ੈ ਇਸ ਤਿੱਥ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਸ ਯੋਗ ਰੂਪ 
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ਵਿਿੱ ਚ ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਦਾ ਸਮਾਿਾਨ ਲਿੱ ਭਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਆਪਣੀ 
ਵਸਿੱ ਵਖਆ–ਯਾਤਰਾ ਵਿਚ ਬਗ਼ੈਰ ਵਕਸੇ ਵਿਘਨ ਤਰਿੱਕੀ ਕਰ ਸਕੇ। ''ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸ ਚਿੱ ਜੇ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਇਕ ਕਵਿਨ ਤਪਿੱ ਵਸਆ ਿੈ, ਪਵਿਿੱ ਤਰ ਫਰਜ਼ ਿੈ। ਬਿੱ ਵਚਆ ਂ ਨੰੂ ਪਾਲਣਾ 
ਪੋਸਣਾ ਇਕ ਵਿਵਗਆਨ ਿੈ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਵਕ ਮਾਪ ੇਇਸ ਸਬੰਿੀ ਿਿੱ ਿ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿ ਿਾਕਫ਼ੀਅਤ 

ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ। ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਸ ਚਿੱ ਜਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਿਰ ਇਕ ਨਰ–ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ, 

ਸ ੰ ਦਰ ਅਤੇ ਮਿਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।''1 ਅਰਥਾਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸੰਤ ਵਲਤ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਆਲੇ–ਦ ਆਲੇ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਵਸਖਾਉਣ ਵਿਤ 

ਮ ਢਲੇ ਪਿੱਿਰ 'ਤੇ ਮਾਵਪਆਂ ਦਾ ਖ਼ ਦ ਸੰਤ ਵਲਤ ਵਿਅਕਤੀ ਿੋਣਾ ਬਿ ਤ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ।   
ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਉੱਤੇ ਆਿ ਵਨਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ–ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਪਿਭਾਿ ਪੈ ਰਿੇ ਿਨ। ਆਿ ਵਨਕ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ 
ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਉੱਤੇ ਅਨੇਕ ਕਾਰਕਾਂ ਨੇ ਗੰਭੀਰ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਿੈ। ਮਾਵਪਆਂ ਿਿੱਲੋਂ  ਓਿਰ 

ਤ ੇਅੰਡਰ ਪੇਰੈਂਵਟੰਗ (ਪਰਿਵਰਸ਼ ਦੀ ਅਵਤ), ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪਿਣਾਲੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਿਿੱ ਿਦੀ ਪਿ ੰ ਚ, ਵਿਸਿੀਕਰਨ, ਿਪਾਰਕ ਉਪਭੋਗੀ ਸੰਸਵਕਿਤੀ 
(ਵਿਸਾਲ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਕੇਂਦਰ, ਵਿਕੋਵਲਤਰੇ ਮਵਿੰਗੇ ਉਤਪਾਦ (ਬਰੈਂਵਡਡ ਉਤਪਾਦ), 

ਪਰਿਾਸ ਦਾ ਰ ਝਾਨ ਅਤੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਪਵਰਿਰਤਨ ਆਵਦ ਉਿ ਤਿੱਤ ਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦ ੇਆਚਰਨ ਅਤੇ ਸੋਚ ਵਿਚ ਵਨਘਾਰ ਵਲਆਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਪੀੜਹੀ–
ਪਾੜਹੇ ਦ ੇਪਿਭਾਿ, ਉਸਾਰੂ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਤ ੇਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂੀ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ, ਨਸ਼ ੇਦੀ ਿਿ ਰਿੀ ਿਰਤੋਂ, ਆਿ ਵਨਕ ਗੀਤ–ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਵਫਲਮਾਂ ਿਿੱਲ ਿਿਦੇ 
ਰ ਝਾਨ ਨੇ ਿੀ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ ਨਾਗਿਲ਼ ਪਾ ਵਲਆ ਿੈ। ਸਮਾਵਜਕ–ਨੇਮ, 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਨ ਭਿ ਅਤੇ ਅਜੋਕ ੇਮਨੋਰੰਜਨੀ ਮਾਵਿਅਮ ਆਵਦ ਤਿੱਤ 

ਵਮਲ ਕੇ ਮਾਨਿੀ ਸੰਬੰਿ ਬਣਾਉਣ,  ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕਾਰ–ਵਿਿਾਰ ਅਤੇ 
ਸੋਚ–ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿ ਿੀ ਉਲੇਖਯੋਗ ਿੈ 
ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਿਿੱਡੀ ਵਗਣਤੀ ਅਵਜਿੀ ਿੀ ਿੈ ਜੋ ਸਥਾਵਪਤ ਨੈਵਤਕ–
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਿਿੱਲ ਤਿਿੱਜ ੋਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਦੇਸ਼ਿੀਣ ਤ ੇ ਫ ਕਰਪੰਥੀ ਬਣ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਿ 

ਨੌਜਿਾਨ ਅਕਸਰ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਆਰਵਥਕ ਿਾਲਤ ਤੋਂ ਬੇਪਰਿਾਿ ਿ ੋਕੇ ਵਫ਼ਲਮੀ ਜੀਿਨ 

ਦੀ ਚਮਕ–ਿਮਕ ਨੰੂ ਿਕੀਕਤ ਪਿਿਾਨ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਪਿਵਸਿੱਿ ਿਸਤੀਆਂ ਦੀ ਅਸਲੀ 
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ਜੀਿਨ–ਸ਼ੈਲੀ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਿ ੰ ਵਦਆਂ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਿਰਗਾ ਜੀਿਨ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਸਮੂਵਿਕ ਰ ਝਾਨ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦਾ ਸਿੱਚਾਈ 

ਨਾਲੋਂ  ਨਾਤਾ ਤੋੜ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸ ਪਨ–ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਪਵਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਿੱਲ 

ਮੋੜ ਵਰਿਾ ਿ,ੈ ਜੋ ਵਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਵਿਕਾਸ 

ਦ ੇਪਿੱਿਰ ਨੰੂ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਅਿ ਵਨਕ ਲਾਲਨ–ਪਾਲਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ "ਿਲੈੀਕਾਪਟਰ ਪੇਰੈਂਵਟੰਗ" ਜਾਂ "ਓਿਰ–
ਪੇਰੈਂਵਟੰਗ" ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਐਸਾ ਰਿਿੱਈਆ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਤਾ–ਵਪਤਾ ਆਪਣੀ 
ਔਲਾਦ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ, ਵਿਵਦਅਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿ ਤੇਰੀ–
ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਮਾਪੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰ ਗਤੀਵਿਿੀ ਉੱਤ ੇ

ਵਨਗਰਾਨੀ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਿੱਲੋਂ  ਆਤਮਵਨਰਭਰ ਿੋ ਕੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਿੀਂ ਵਦੰਦੇ, ਵਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਨਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਪਿੱਿਰ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਿਕਾਸੀ–ਯਾਤਰਾ ਵਿਿੱ ਚ ਰ ਕਾਿਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ–ਪੋਸਣਾ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਪ ੇਸੰਤਾਨ ਨੰੂ ਅਵਜਿ ੇਵਕਸੇ ਿੀ ਕੰਮ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕ 

ਸਕਦੇ ਿਨ ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ ਅਸਫ਼ਲ ਿੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਿ 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਪਿਵਸਿੱਿ ਿੈ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਸਿੱ ਖਣ–ਪਿਵਕਵਰਆ ਵਿਿੱ ਚ 

ਅਸਫ਼ਲਤਾਿਾਂ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ 
ਇਿ ਗਿੱਲ “ਵਡਗ ਵਡਗ ਕੇ ਿੀ ਸਿਾਰ ਿੋਈਦੈ” ਿਰਗੇ ਅਖਾਣ ਰਾਿੀਂ ਪਿਗਟ ਿੋਈ ਵਮਲਦੀ 
ਿ,ੈ ਜੋ ਇਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ ਵਕ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿੱਗੇ ਿਿਣ ਲਈ ਿਾਰ ਅਤੇ ਅਸਫ਼ਲਤਾ 
ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਅਨ ਭਿ ਿਨ। ਇਸ ਸੰਦੇਸ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਇਿ ਕਵਿਣਾ ਉਵਚਤ ਿੈ ਵਕ 

ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਵਿਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਿੈ-ਵਨਰਭਰ ਬਣਾਉਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਿੌਸਲਾ-ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰਕ ੇਅਸਫ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ ਿਜੋਂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ 
ਸਮਰਥਾ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨਾ ਿੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸਾਤਮਕ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਿੈ। 
ਇਉਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਦੋਿਾਂ ਪਾਵਸਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਵਜਿੱ ਤ ਅਤੇ ਿਾਰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਸੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਕੇਂਦਰੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ :  

ਵਗਰਤੇ ਿੈਂ ਸ਼ਵਿਸਿਾਰ ਿੀ ਮੈਦਾਨ–ਏ–ਜੰਗ ਮੇਂ  
ਿ ਿ ਵਤਫ਼ਲ ਵਕਆ ਵਗਰੇਂਗੇ ਜੋ ਘ ਟਨੋਂ  ਕੇ ਬਲ ਚਲੇ।  
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ਜਦੋਂ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਦੀ ਿਰ ਕਾਰਿਾਈ, ਫ਼ੈਸਲੇ ਅਤ ੇਗਤੀਵਿਿੀ ਉੱਤੇ ਸੰਪੂਰਨ 

ਵਨਯੰਤਰਨ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਇਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਿਕਾਸੀ ਪਿਵਕਵਰਆ ਉੱਤੇ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਅਵਜਿਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿੀਆਂ–ਪ ਿੱ ਤਰਾਂ 
ਉਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਦਬਾਅ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਸੰਚਾਰ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਤੰਦਰ ਸਤੀ, ਸਿੈ-ਵਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਖ ਸੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਇਿ ਅਵਤ, ਸੰਤਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨ ਭਿਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਵਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇ ਮੌਵਕਆਂ ਤੋਂ ਿੰਵਚਤ ਕਰ ਵਦੰਦੀ ਿ ੈਅਤੇ ਉਸ ਵਿਿੱ ਚ ਆਤਮ-ਵਿਸਿਾਸ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਅਵਜਿਾ ਲਾਲਨ-ਪਾਲਨ ਔਲਾਦ ਨੰੂ ਭਵਿਿੱ ਖ ਵਿਚ ਦਰਪੇਸ਼ 

ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨਾਲ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੋਂ ਿਾਂਵਝਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿ ੈ

ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਿਾਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦ ੇ

ਉਲਟ ਮਾਵਪਆਂ ਿਲੋਂ  ਸਵਿਯੋਗੀ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਨਾ ਵਿਿਿਾਰ ਅਪਣਾਉਣਾ, ਔਲਾਦ ਵਿਿੱ ਚ 

ਆਤਮ-ਵਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਸਿ-ੈਚੇਤਨਾ ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। 
ਮਾਵਪਆਂ ਿਲੋਂ  ਬਿ ਤੇਰੀ–ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀ-ਗ਼ਲਤ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ 
ਤ ੇਚ ਣੌਤੀ-ਭਰਪੂਰ ਮੌਕ ੇਉਤੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ ਦ ਲੈਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣਾ, ਸੰਤਾਨ ਵਿਿੱ ਚ 

ਜੀਿਨ-ਕੌਸਲ ਅਤੇ ਅਨ ਭਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪਿਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਿਿਾਉਂਦਾ ਿੈ।  ਭ ਿੱ ਲਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਤ ੇਪਿਾਪਤ ਿ ੰ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਵਗਆਨ–ਪਿਾਪਤੀ ਦੇ ਅਿੰਕਾਰ-ਰਵਿਤ 

ਢਾਂਚ ੇਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅਮ ਿੱ ਲ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਅਨ ਭਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਔਲਾਦ ਵਨਰਣਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ, ਸੰਤ ਵਲਤ ਜੀਿਨ-ਵਿਚਰਨ ਅਤੇ 
ਆਤਮ-ਵਗਆਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਿਚ ਵਨਖਾਰ ਵਲਆਉਂਦੀ ਿੈ।   
ਜਦੋਂ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਕਮਤਰ–ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਿੀ–
ਪ ਿੱ ਤ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਛਿੱਡ ਵਦੰਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਾਨਵਸਕ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜਾਂ ਸਮਾਵਜਕ 

ਸਵਿਯੋਗ ਨਿੀਂ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਇਿ ਤਰੀਕਾ "ਅਿੂਰੀ 
ਪਰਿਵਰਸ਼" ਜਾਂ "ਅੰਡਰ-ਪੇਰੈਂਵਟੰਗ" ਦ ੇਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਾਲਣ–ਪੋਸ਼ਣ 

ਦਾ ਅਵਜਿਾ ਪਿੱਿਰ ਸੰਤਾਨ ਦ ੇਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਤ ੇਆਤਮ-ਵਿਸਿਾਸੀ ਬਣਨ ਅਤੇ ਫ਼ੈਸਲਾ 
ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਉੱਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ।  ਜਦੋਂ ਮਾਪੇ ਔਲਾਦ ਨੰੂ ਿਿੇਰੇ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਤਾਂ ਵਦੰਦੇ ਿਨ ਪਰ ਮਦਦ ਜਾਂ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸ ਨਿੀਂ ਵਦੰਦੇ, ਤਾਂ ਿੀ–ਪ ਿੱ ਤ 
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ਅਕਸਰ ਦ ਵਿਿਾ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਆਤਮ-ਵਿਸਿਾਸ ਦੀ ਘਾਟ, 

ਸਿੀ-ਗ਼ਲਤ ਦੀ ਪਵਿਚਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਰ ਕਾਿਟ ਵਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣ–ਪੋਸਣ ਵਿਿੀ 
ਔਲਾਦ ਵਿਿੱ ਚ ਜਿਾਬਦੇਿੀ, ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਗ ਣਿਿੱ ਤਾ ਿਾਲੇ ਸੰਬੰਿ ਬਣਾਉਣ ਿਾਲੀ 
ਯੋਗਤਾ ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਰ ਕਾਿਟ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਮਾਪ ੇ ਸੰਤਾਨ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ 

ਨਿੀਂ ਰਚਾਉਂਦੇ, ਿੀ–ਪ ਿੱ ਤ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜਾਂ ਬੌਵਿਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦ ੇ

ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਜੀਿਨ–ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਇਸ 

ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਔਲਾਦ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਤਣਾਅ ਤ ੇਗ ੰ ਮਰਾਿ ਿੋਣ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ 

ਪਿਗਟ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਵਥਤੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਲੋੜ ਉਭਾਰਦੀ ਿ ੈ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈ ਵਕ ਉਿ ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ–ਪਿੱਿਰ ਨੰੂ ਵਿਆਨ ਵਿਿੱ ਚ ਰਿੱਖਦੇ 
ਿੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿੀ ਵਦਸਾ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਿਨ ਮਾਈ ਕਰਨ। ਇਿ ਅਗਿਾਈ ਿ ਕਮਾਨਾ ਅੰਦਾਜ਼ 

ਵਿਚ ਨਾ ਿ ੋਕੇ ਸਵਿਯੋਗਾਤਮਕ ਤ ੇਸੂਚਨਾਤਮਕ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਿੀ ਰਾਿੀਂ 
ਿੀ–ਪ ਿੱ ਤ ਆਪਣੇ ਅਨ ਭਿਾਂ ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਿਾਸਲ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਤਰਕਸੰਗਤ 

ਵਨਰਣੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜਿਾਬਦੇਿੀ ਵਨਭਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਿਨ। ਸੰਿਾਦੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥਕ ਮਾਪੇ ਔਲਾਦ ਦੀ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਦ ੇਿਿੱਲ 

ਲਿੱ ਭਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਬਲਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਇਿ ਭਾਿਨਾ ਿੀ ਭਰਦ ੇਿਨ ਵਕ ਉਿ 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਯਥਾਸੰਭਿ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
ਇਿ ਪਿਵਕਵਰਆ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਤਮ-ਚੇਤਨਾ, ਜੀਿਨ ਦ ੇਪਿਤੀ ਜਿਾਬਦੇਿੀ ਅਤੇ ਸਮ ਿੱ ਚੀ 
ਖ ਸਿਾਲੀ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨੰੂ ਬਲ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। 
ਿਰਤਮਾਨ ਯ ਿੱ ਗ ਵਿਿੱ ਚ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਿਿੱਡੇ ਪਿੱਿਰ 'ਤ ੇਆਪਣਾ ਬਿ ਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਸੋਸਲ 

ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ 'ਤ ੇ ਵਬਤਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਰ ਝਾਨ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ, 

ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਰਸਵਤਆਂ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਕਾਸ 'ਤ ੇ ਡੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਿੈ। 
ਨੌਜਿਾਨ ਪੂਰੀ ਦ ਨੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਿਿੱਥ ਵਿਚ ਫੜੇ ਮੋਬਾਈਲ ਵਡਿਾਈਸ 

ਰਾਿੀਂ ਤ ਰੰਤ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਰਿੱਖਦ ੇਿਨ। ਇਸ ਤ ਰੰਤ ਉਪਲਬਿ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਇਿੱਕ ਅਵਜਿਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਖ਼ ਦ ਨੰੂ ਬਿ ਤ 

ਵਗਆਨਿਾਨ, ਵਸਆਣੇ ਅਤੇ ਤਰਿੱਕੀਸੀਲ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਨੰੂ ਅਨਪੜਹ ਤ ੇ ਵਪਛੜੇ ਿੋਏ 
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ਵਿਚਾਰਾਂ ਿਾਲੇ ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਗ ਪਏ ਿਨ। ਇਿ ਗਿੱਲ ਗ਼ਰੌਤਲਬ ਿੈ ਵਕ ਬਜ਼ ਰਗ ਪੀੜਹੀ ਕੋਲ 

ਭਾਿੇਂ ਤਕਨੀਕੀ ਸਾਿਨਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਰਿੀ ਿੋਿੇ, ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜੀਿਨ ਦਾ ਵਿਸਾਲ 

ਅਨ ਭਿ, ਸਵਿਜਤਾ, ਿੀਰਜ, ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਮਸਵਲਆਂ ਦੀ ਸਪਸਟ ਸਮਝ 

ਮੌਜੂਦ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਿੈ ਵਕ ਅਿੱਜ ਦ ੇਨੌਜਿਾਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਿ ਤ ਥੋੜਹੇ ਿਨ ਜੋ 

ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਿਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਨ ਭਿਾਂ ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰ ਚੀ ਰਿੱਖਦ ੇ

ਿਨ। ਸਗੋਂ ਬਿ ਤ ੇਆਪਣੇ ਿਿੇਰ ੇਸਮੇਂ ਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਲਗਾਉਂਦੇ 
ਿਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਮਨੋਰੰਜਨ ਜਾਂ ਸਰਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਲ ਕਰਨ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਰਵਿੰਦੇ 
ਿਨ। ਇਸ ਤਿੱਥ ਨੰੂ ਨਕਾਵਰਆ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਵਕ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਵਿਚ ਅਵਜਿੇ ਬਿ ਤ 

ਸਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਿਨ ਜੋ ਆਪਣ ੇਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਘਿੱਟ ਸਮਾਂ ਗ ਜ਼ਾਰਦੇ ਿਨ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ 

ਿੀ, ਮੌਜੂਦਾ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪਿਣਾਲੀ ਵਿਚ ਿੀ ਅਮਲੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਕ ਸਲਤਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਜੀਿਨ–ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਿੋਸ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਨਿੀਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਰਿੀ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਸਵਥਤੀ ਦ ੇ

ਮਿੱਦੇਨਜ਼ਰ ਗੰਭੀਰ ਿੋ ਕੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ ਮੀਡੀਆ, ਪਵਰਿਾਰਕ 

ਸੰਬੰਿਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦ ੇਆਚਰਨ ਵਿਚ ਆ ਰਿੇ ਬਦਲਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਿੋ ਸਕੇ। 
ਅਵਜਿਾ ਕਰਕ ੇ ਇਿੱਕ ਸੰਤ ਵਲਤ, ਸੂਝਿਾਨ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦ ੇ

ਵਨਰਮਾਣ ਿਿੱਲ ਕਦਮ ਚ ਿੱ ਕ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਆਿ ਵਨਕ ਬਾਜ਼ਾਰ–ਕੇਂਵਦਿਤ ਦੌਰ ਵਿਚ 

ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ–ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਬਦਲਾਓ 'ਤ ੇਖਪਤ–ਕੇਂਵਦਿਤ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪਿਭਾਿ 

ਸਪਸ਼ਟ ਵਦਸਦਾ ਿੈ।  ਉੱਚ–ਮ ਿੱ ਲ ਿਾਲੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ 

ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਰਾਿੀਂ ਖ਼ਰੀਦ–ਓ–ਫ਼ਰੋਖ਼ਤ ਨੰੂ ਤਰਜੀਿ ਦੇਣਾ ਆਮ ਰ ਝਾਨ ਬਣ ਵਗਆ 

ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪਵਰਿਾਰਕ ਸੰਬੰਿਾਂ ਪਿਤੀ ਬੇਰ ਖ਼ੀ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣ ਉਭਰ ਰਿ ੇ

ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਿਿਿਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਵਚੜਵਚੜੇਪਣ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦਨਾਤਮਕ ਅਸਵਥਰਤਾ 
ਵਿਚ ਿੀ ਿਾਿਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ।  ਇਿ ਪਵਰਿਰਤਨ ਕੇਿਲ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ 

ਨਿੀਂ ਿਨ, ਸਗੋਂ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਪਵਰਿਾਰ ਦ ੇਬ ਜ਼ ਰਗ ਮੈਂਬਰਾਂ; ਵਜਿੇਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, 
ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਅਤੇ ਮਾਵਪਆਂ ਉੱਤੇ ਿੀ ਪੈ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕਲਾਪੇ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਵਜਕ ਵਤਿਸਕਾਰ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਗ ਜ਼ਰ–ਬਸਰ ਕਰ ਰਿ ੇਿਨ। ਵਿਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਦੀ 
ਇਿੱਛਾ ਤਵਿਤ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਿਲੋਂ  ਅਕਸਰ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਰਿੀ ਿੈ, ਜੋ ਵਕ ਪਵਿਿੱ ਤਰ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਅਣਵਡਿੱਿ ਿੋਣ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ–ਵਿਘਟਨ ਿਿੱਲ 
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ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਵਚੰਤਾਜਨਕ ਰ ਝਾਨ ਇਿ ਿੀ ਿੈ ਵਕ ਵਿਆਿ ਸੰਬੰਿੀ ਫ਼ੈਸਲੇ 

ਲਾਭਕਾਰੀ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਅਤੇ ਪਰਿਾਸ ਕਰਨ ਦ ੇਇਰਾਵਦਆਂ ਉਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਿ ੋਰਿੇ ਿਨ। 
ਉਦਾਿਰਨ ਿਜੋਂ ਕ ੜੀ ਿਲੋਂ  ਆਈਲੈਟਸ ਕਰਕੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਪ ਤੇਤੀ 
ਵਿਰ ਿਲੋਂ  ਉਿਦੇ ਖਰਚ ੇਦਾ ਬੋਝ ਸਵਿਣਾ। ਅਵਜਿੇ ਵਿਆਿ ਤਾ ਵਰਸ਼ਤੇ ਮ ਿੱ ਲ–ਅੰਕਣ ਿਾਲੀ 
ਸੋਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਵਿਦੇਸ਼ ਪਿ ੰ ਚਣ ਉਪਰੰਤ, ਅਨੇਕ ਨੌਜਿਾਨ ਆਪਣੀ ਵਦਸਾ ਤੋਂ 
ਭਟਕ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਈ ਯ ਿਕ–ਯ ਿਤੀਆਂ 
ਵਲੰਗ–ਸੋਸਣ ਿਾਲੇ ਿੰਵਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਸਾਰੇ ਪਵਰਣਾਮ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਂਚੇ 
ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪਾ ਰਿ ੇਿਨ। ਇਸ ਪਿਸੰਗ ਵਿਚ 

ਇਿ ਮਤ ਉਭਵਰਆ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿਲੋਂ ਵਦਿੱ ਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਵਕਤੇ ਨਾ ਵਕਤੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇਂ 
ਚੰਗੇ–ਮਾੜੇ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਿ ੰ ਦੀ ਰਿੀ ਰੋਕ–ਟੋਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਨ ਵਿਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੀ ਰਿੀ ਿ ੈਪਰੰਤ ੂਿਰਤਮਾਨ ਦਰੌ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਨੌਜਿਾਨ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਰੋਕ–ਟੋਕ ਵਕਤ ੇ

ਨਾ ਵਕਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਚ ਦੂਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਬਿੱਬ ਬਣ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਰੇ ਪਵਿਲ ੂ

ਨੌਜਿਾਨੀ ਵਿਚ ਆ ਰਿੀ ਆਤਮ–ਕੇਂਵਦਿਤਤਾ ਅਤੇ ਮੂਲ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦ ੇਸੂਚਕ 

ਿਨ, ਜੋ ਭਵਿਿੱ ਖ ਵਿਚ ਸਮਾਵਜਕ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਅਖੰਡਤਾ ਲਈ ਚ ਣੌਤੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
15 ਅਕਤੂਬਰ 2018 ਦ ੇਇੰਡੀਅਨ ਐਕਸਪਿੈਸ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵਿਚ ਛਪੀ ਵਰਪੋਰਟ ਮ ਤਾਬਕ 

ਵਿਸ਼ਿ ਵਸਿਤ ਸੰਗਿਨ ਅਨ ਸਾਰ ਪਰੂੇ ਵਿਸ਼ਿ ਵਿਚੋਂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਜਨਸੰਵਖਆ ਅੰਦਰ 

ਬੇਚੈਨੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿ ਿੈ।  
ਿਰਤਮਾਨ ਸਮਾਵਜਕ ਪਿਸੰਗ ਵਿਚ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਵਿਚ ਸੰਿਾਦਕ ਸ਼ਲਤਾ, 
ਅਨ ਸ਼ਾਸਨਕ ਰ ਝਾਨ ਅਤੇ ਨਿੀਨ ਵਗਆਨ ਪਿਾਪਤੀ ਪਿਤੀ ਉਤਸ ਕਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਕਮੀ ਆ 

ਰਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਰ ਝਾਨ ਮ ਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਿਾਿੂ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਿਤ 

ਿਨ, ਵਜਸ ਨੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸਿੈ-ਕੇਂਵਦਿਤ ਅਤੇ ਵਿਆਕ ਲ–ਬੋਿ ਿਾਲੀ ਮਨੋਵਿਿਤੀ ਿਿੱਲ 

ਦੌੜਾਇਆ ਿੈ। ਇਸ ਤਵਿਤ ਉਿ ਇਿ ਮੰਨਣ ਲਿੱ ਗ ਪਏ ਿਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਪੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ-ਸੰਬੰਿੀ ਉਲਝਣਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਇਸ 

ਕਾਰਨ, ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਿਿੱ ਵਡਆਂ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਝਜਕ ਰਿੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ 

ਪੀੜਹੀ–ਦਰ–ਪੀੜਹੀ ਸੰਚਾਰ ਦ ੇ ਪਿੱਖੋਂ ਵਿਿੱ ਥ ਪੈਦਾ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਖਲਾਅ ਕੇਿਲ 

ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਰਸਵਤਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ ਕਤਾ ਨੰੂ ਿੀ ਪਿਭਾਵਿਤ ਨਿੀਂ ਕਰ ਵਰਿਾ, ਸਗੋਂ ਨੌਜਿਾਨਾਂ 
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ਦ ੇਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਜੀਿਨ–ਕ ਸ਼ਲਤਾਿਾਂ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਵਿਚ ਿੀ ਰ ਕਾਿਟ 

ਪੈਦਾ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ, ਮਾਵਪਆਂ; ਵਿਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਾਂ ਿਿੱਲੋਂ  ਸੰਿਾਦ ਦੀ 
ਸ ਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ, ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਲੋਂ  ਸਵਿਯੋਗਕ ਿ ੰ ਗਾਰ ੇਦੀ ਗ਼ਰੈ–ਿਾਜ਼ਰੀ, 
ਸਮਾਵਜਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦਨਾਤਮਕ ਕਮੀ ਦੀ ਸੂਚਕ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਇਿ ਸੰਿਾਦਕੀ–ਸੰਬੰਿ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੋਵਸ਼ਸ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਨੌਜਿਾਨ, ਮਾਵਪਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਨ ਭਿਾਂ 
ਰਾਿੀਂ ਬਿ ਪਿੱਖੀ ਵਗਆਨ ਪਿਾਪਤ ਕਰਕ ੇਆਤਮ-ਵਨਰਭਰਤਾ, ਤਣਾਅ ਵਨਯੰਤਰਨ ਅਤ ੇ

ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱ ਿਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਿਾਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
ਇਿ ਵਗਆਨ, ਜੋ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਅਨ ਭਵਿਕ–ਵਿਰਾਸਤ ਰਾਿੀਂ 
ਪਿਾਪਤ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਮਸਨੂਈ ਬ ਿੱ ਿੀ ਜਾਂ ਆਿ ਵਨਕ ਵਡਜੀਟਲ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੂਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਿਾਵਸਲ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਪਵਰਪੇਖ ਵਿਚ, ਇਿ ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਿਚ ਸੰਤ ਲਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ 

ਅਸਫ਼ਲ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ। ਉਸ ਨੇ ਵਡਜੀਟਲ ਵਮਿੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ 

ਪਿਾਥਵਮਕਤਾ ਵਦੰਵਦਆਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨੰੂ ਬੇਵਿਆਨ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। ਇਿੱਥੇ ਵਸਿੱ ਿਾ 
ਦੋਸ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਉੱਤੇ ਨਿੀਂ ਥੋਵਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਿ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਸਮਾਂ–
ਪਿਬੰਿਨ ਅਤੇ ਵਰਸਵਤਆਂ ਪਿਤੀ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਵਨਭਾਉਣ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਗ਼ਲਤ ਫੈਸਵਲਆਂ ਨਾਲ 

ਿੀ ਸੰਬੰਵਿਤ ਿੈ। ਇਿ ਤਿੱਥਾਤਮਕ ਵਿਸਲੇਸਣ ਇਿ ਪਿਮਾਵਣਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਨੌਜਿਾਨਾਂ 
ਨੰੂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਸੰਬੰਿਾਂ ਵਿਚ ਸੰਤ ਲਨ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ 

ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਤ ੇਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਦੀ ਿਿੀਕ ਲੋੜ ਿੈ।  
ਮਾਵਪਆਂ ਅਤੇ ਔਲਾਦ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਿ ਸਾਰੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਅਵਿਮ ਅਤੇ ਡੂੰ ਘ ੇ

ਪਿਭਾਿ ਿਾਲਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਬਾਲਕ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਤਕ, 

ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਕੇਂਦਰੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਾਨੀ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚ 

ਪਿਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ,ਤਾਂ ਉਿ ਅਕਸਰ ਇਿ ਸਮਝਦਾ ਿੈ ਵਕ ਜੀਿਨ ਸੰਬੰਿੀ ਫ਼ੈਸਵਲਆਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਦੀ ਦਖ਼ਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਸਿੀਕਾਰਯੋਗ ਿੈ,ਪਰ ਇਿ ਿਾਰਨਾ ਸਦਾ ਉਵਚਤ ਨਿੀਂ 
ਮੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਪਿਸੰਗ ਵਿਚ ਇਿ ਮਤ ਉਭਵਰਆ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੰਤ ਵਲਤ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤੇ ਸੰਤਾਨ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਜੀਿਨ–
ਗ ਣਿਿੱ ਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਸ ਿਾਰ ਵਲਆਉਂਦੀ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਿੱ ਚ ਕੀਤੀ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨੀ ਤ ੇਰਿਸ਼ਤੇ: ਵਿਤਮਾਨ ਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇਭਰਵਿੱਖਮੁਖੀ ਰਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ                                                          (Page 1 to 17) 

ਰਜਲਦ-3, ਅੰਕ-2                            12                     ਮਈ-ਅਗਸਤ 2025 

ਗਈ ਸਮਝਦਾਰ ਰੋਕ-ਟੋਕ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਆਦਰਸ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦ ੇ ਵਨਰਮਾਣ 

ਵਿਿੱ ਚ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਆਿ ਵਨਕ ਯ ਿੱ ਗ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ਵਿਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਨਾਲ ਿੀ ਿਰੋ ਕਈ ਸਮਾਵਜਕ ਤ ੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਕਾਰਕ, 

ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਗ ਣਾਂ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਰਿ ੇਿਨ, 

ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ 'ਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿਭਾਿ ਪੈ ਵਰਿਾ ਿ।ੈ 
ਵਪਛਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਵਤਮ ਚਰਨ ਤਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਦੀ ਤੰਦ ਿਿੇਰੇ ਪੀਡੀ ਰਿੀ ਿੈ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਉਦਾਰੀਕਰਨ,ਵਨਿੱਜੀਕਰਨ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ 

ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਂਚ ੇਅਤੇ ਸੰਬੰਿਾਤਮਕ ਵਿਿਸਥਾ ਉੱਤੇ ਵਿਆਪਕ ਪਿਭਾਿ 

ਨਿੀਂ ਪਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਿੀ,ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਿੀ ਅਵਜਿੇ ਵਿਸਵਤਿਤ 

ਪਿੱਿਰ 'ਤ ੇਨਿੀਂ ਸੀ ਵਪਆ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ 

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਸੀ। ਪਵਰਿਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਵਰਸਤੇ ਅਕਸਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਦ ਿੱ ਖ–ਸ ਿੱ ਖ ਵਿਿੱ ਚ ਸਵਿਯੋਗੀ ਸਾਬਤ ਿ ੰ ਦੇ ਸਨ। ਅਜੋਕੇ 
ਸਮਾਵਜਕ ਪਿਸੰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿ ਵਨਰੂਪਤ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਈ ਿੈ। ਵਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਵਿਚ ਿੋ ਰਿੀ ਮ ਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ,ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਿੀਵਜ਼ਆਂ ਜਾਂ 
ਆਰਵਥਕ ਤਰਿੱਕੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਉਪਜਣ ਿਾਲੀ ਈਰਖਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਰੂਪ ਿਾਰਨ ਕਰ ਚ ਿੱ ਕੀ 
ਿੈ। ਅਵਜਿੀਆਂ ਪਿਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਕ ਝ ਲੋਕ ਜਾਣ-ਬ ਿੱ ਝ ਕੇ ਦੂਵਜਆਂ 
ਨੰੂ ਤਾਅਨੇ ਜਾਂ ਵਮਿਣੇ ਦੇਣ ਦੀ ਮਨੋਵਿਿਿੱ ਤੀ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ,ਵਜਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਾਂ ਵਿਚ ਤਣਾਅ 

ਉਤਪੰਨ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ,ਕਈ ਿਾਰ ਦੂਜੀ ਵਿਰ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਆਤਮ-

ਸੰਜਮ ਅਪਣਾਉਂਦੀ ਿੋਈ ਫ਼ੌਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੂਰੀ ਬਣਾਉਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਿ ਵਦੰਦੀ ਿ ੈਵਕਉਂਵਕ 

ਇਿ ਦੂਰੀ ਕਈ ਿਾਰ ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਵਥਰਤਾ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਾਰਥਕ 

ਰਣਨੀਤਕ ਕਦਮ ਸਾਬਤ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ।  

ਅਵਿਆਪਕ ਅਤ ੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਰਵਮਆਨ ਵਰਸਵਤਆਂ ਦ ੇਡਾਿਾਂਡੋਲ ਿੋਣ ਦ ੇਅਨੇਕ 

ਕਾਰਨ ਸਾਿਮਣੇ ਆ ਰਿੇ ਿਨ। ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਵਨਿੱਜੀ ਅਨ ਭਿਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤ ੇਇਿ 

ਪਤਾ ਲਿੱ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸੇਸ ਕਰਕ ੇ ਡਾਕਟਰੀ, ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਗ ਆਵਦ ਤਕਨੀਕੀ 
ਵਿਵਸਆਂ ਦ ੇਅਵਿਆਪਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਕ ਝ ਐਸੇ ਿਨ ਜੋ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ 
ਆਮਦਨ ਦਾ ਸਾਿਨ ਮੰਨਦੇ ਿੋਏ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਵਜਕ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬੇਮ ਖ 
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ਕਰਕ ੇਇਿੱਕ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਆਰਵਥਕ-ਕੇਂਦਰਤ ਸੋਚ ਿਲ ਿਕੇਲ ਰਿ ੇਿਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸਿੱ ਵਖਆ–ਪਿੱਿਤੀ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸੋਚਣ–ਢੰਗ ਨੰੂ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਿੀ 
ਿੈ। ਇਸ ਦ ੇ ਨਾਲ ਿੀ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿਿੱ ਚ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਿਣ ਕਾਰਨ 

ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਦਬਦਬੇ 'ਤ ੇਵਸਿੱ ਿਾ ਪਿਭਾਿ ਵਪਆ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਵਿਆਪਕ ਮੋਬਾਈਲ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ 'ਤ ੇਰੋਕ ਲਾਉਂਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਉਲਟਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿਾਦ-ਵਿਿਾਦ ਕਰਦੇ 
ਿਨ, ਜੋ ਵਕ ਅਨ ਸਾਸਨਕ ਮਾਿੌਲ ਲਈ ਚ ਣੌਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ''ਮਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ 
ਸੂਝ–ਬੂਝ ਦੀ ਕਮੀ ਕਾਰਨ ਰਾਿ ਤੋਂ ਭਟਕਣਾ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਿੈ ਪਰ 

ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤ ੇਵਜਿੱ ਤ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਉਿ ਅੰਤ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਨੰੂ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਿੀ ਸਫ਼ਲ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ।''2 ਪਰ ਇਿ ਿਰਤਾਰਾ 
ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦ ੇਉਚੇਰੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਿਾਲੇ ਅਦਾਵਰਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦ ੇਉਦੇਸਾਂ ਅਤੇ 
ਉਮੀਦਾਂ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਰੋਸਨੀ ਵਿਿੱ ਚ ਿੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅਵਿਸਾਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਿੈ।  
ਕਈ ਿਾਰ ਵਕਸੇ ਗਿੱਭਰੂ ਅਤੇ ਮ ਵਟਆਰ ਨੰੂ ਪਿੇਮ ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਅਨ ਭੂਤੀ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿ,ੈ ਵਜਸ 

ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਅਵਿਸਾਸ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਸੰਬੰਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ 

ਵਿਆਿ ਸੰਭਿ ਨਾ ਿੋਇਆ ਤਾਂ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਅਗਲਾ ਕੋਈ ਮਕਸਦ ਬਾਕੀ ਨਿੀਂ ਰਵਿ 

ਜਾਣਾ। ਿਾਲਾਂਵਕ, ਜੇਕਰ ਕ ਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਇਿ ਸਾਫ਼ ਿੋ ਜਾਿੇ ਵਕ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇ

ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ ਿਨ ਜਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦਰਵਮਆਨ ਿ ਣ ਸੰਬੰਿ ਬਣੇ ਨਿੀਂ 
ਰਵਿ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਅਕਸਰ ਇਿ ਨੌਜਿਾਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਤਣਾਅ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 

ਆਤਮਘਾਤੀ ਰਿਿੱਈਆ ਅਪਣਾ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਰ ਝਾਨ ਮੀਡੀਆ ਰਾਿੀਂ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ 
ਿਿੱ ਖ–ਿਿੱ ਖ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿਾਰ–ਿਾਰ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਉਚੇਰੀ 
ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਿਾਸਲ ਕਰ ਰਿੀ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਵਿਚ ਇਕ ਿੋਰ ਵਿਸੇਸ਼ ਰ ਝਾਨ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ 
ਿ,ੈ ਵਜਸਦੇ ਤਵਿਤ ਨੌਜਿਾਨ ਆਪਣੇ ਸਕੇ–ਸੰਬੰਿੀਆਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਰਾਬਤਾ ਤੋੜ ਰਿ ੇਿਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਉਿ ਵਿਆਿ ਜਾਂ ਿਰੋ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਰੋਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿੀ ਵਿਚਕਚਾਿਟ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਪਵਰਿਰਤਨ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ 
ਆਤਵਮਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਭਾਿ ਕ ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਅਣਿੋਂਦ ਿਾਲੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਿਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਰਦੇ ਿਨ, ਵਜਸ ਦ ੇਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦ ੇਪਿਭਾਿ ਗੰਭੀਰ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
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ਿਰਤਮਾਨ ਯ ਿਕ ਪੀੜਹੀ ਿਿੱਲੋਂ  ਸਮੇਂ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਅਣਦੇਵਖਆਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। 
ਨੌਜਿਾਨ ਿਿੱਡੀ ਵਗਣਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਵਿਚ ਬਤੀਤ 

ਕਰ ਰਿ ੇਿਨ। ਇਿ ਪਲੇਟਫ਼ਾਰਮ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਾ ਵਿਆਨ ਵਖਿੱ ਚਣ ਿਾਲੀ ਨੀਤੀ ਰਾਿੀਂ 
ਪੂੰ ਜੀਪਤੀਆਂ ਿਾਸਤੇ ਆਰਵਥਕ ਲਾਭ ਦ ੇਿਿੱਡੇ ਸਰੋਤ ਬਣ ਰਿੇ ਿਨ,  ਜਦੋਂਵਕ ਿਰਤੋਂਕਾਰ 

ਦ ੇਪਿੱਿਰ 'ਤ ੇਇਿ ਮਾਵਿਅਮ ਨੌਜਿਾਨੀ ਵਿਚ ਆਲਸ, ਅਸਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦ ੇਿਾਿ ੇ

ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਰਿੇ ਿਨ। ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਉਿ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿਚ 

ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜੀ-ਸਮਰਿੱਥਾ ਦ ੇਪਿੱਖੋਂ ਬੇਿਿੱ ਦ ਸਮਰਿੱਥ ਿੋ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਿ ਣ ਿਿੱਡੀ 
ਵਗਣਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਿਲੀ, ਬੇਰ ਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਬੀਮਾਰ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ। 
ਵਿਸ਼ਿ ਵਸਿਤ ਸੰਗਿਨ (WHO) ਿਿੱਲੋਂ  2015-16 ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ 

ਸਰਿੇਖਣ ਦ ੇਅਨ ਸਾਰ, ਭਾਰਤ ਵਿਿੱ ਚ ਿਰ ਛੇਿਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ ਪਿੱਖੋਂ 
ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਸ਼ੋਰ ਅਿਸਥਾ ਦ ੇਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੈ। ਇਿ ਡਾਟਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦੀ 
ਆਨਲਾਈਨ ਗਤੀਵਿਿੀਆ ਂਵਿਚ ਿਿਰੇੇ ਮਸਰੂਫ਼ੀਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ ਦਾ 
ਸੰਕਟ ਿਿਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਘਟਕ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ।  
ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਨੰੂ ਵਪਛਲੀ ਪੀੜਹੀ ਦ ੇਅੰਿਾਿ ੰ ਦ ਅਨ ਕਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦੀ, ਵਕਉਂਵਕ 

ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਿਾਰ–ਿਾਰ ਬਦਲਦੇ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਿਰ ਵਪਛਲੀ 
ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਸੋਚ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜਾਂ ਅਨ ਕੂਲ ਨਿੀਂ ਿ ੋਸਕਦੀ। ਿਾਲਾਂਵਕ ਯ ਿਕ 

ਪੀੜਹੀ ਨੰੂ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਤੋਂ ਜੀਿਨ ਸੰਬੰਿੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਬਾਲਕ ਿੀ 
ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦ ੇਨੌਜਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਨੰੂ ਿੇਖ ਕੇ ਜੀਿਨ–ਕੌਸ਼ਲ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਿਨ। 
ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਤ ਦ ੋਘਟਨਾਿਾਂ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਦੀ ਿਾਂ ਜੋ ਵਪਛਲੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਨਤੀਵਜਆਂ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਪਵਿਲੇ ਕੇਸ ਵਿਿੱ ਚ, ਉਸ ਦ ੇਤਾਏ ਦ ੇਨੌਜਿਾਨ ਪ ਿੱ ਤ ਨੰੂ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ 

ਦੀ ਆਦਤ ਪ ੈਗਈ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਵਿਆਿ ਕਰਿਾ ਕੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੇ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਵਕ ਉਿ 

ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਦ ੇਭਾਰ ਕਾਰਨ ਸ ਿਰ ਜਾਿੇਗਾ। ਪਰ ਇਿ ਫ਼ੈਸਲਾ ਵਿਫ਼ਲ 

ਵਰਿਾ ਅਤੇ ਸਮ ਿੱ ਚਾ ਪਵਰਿਾਰ ਿੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਫਸ ਵਗਆ। ਦੂਜੇ ਕੇਸ 

ਵਿਿੱ ਚ, ਉਸ ਤਾਏ ਦ ੇਦੂਜੇ ਪ ਿੱ ਤਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਵਿਆਿ ਦੀ ਇਿੱਛਾ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨੀ ਤ ੇਰਿਸ਼ਤੇ: ਵਿਤਮਾਨ ਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇਭਰਵਿੱਖਮੁਖੀ ਰਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ                                                          (Page 1 to 17) 

ਰਜਲਦ-3, ਅੰਕ-2                            15                     ਮਈ-ਅਗਸਤ 2025 

ਪਿਗਟਾਈ ਪਰੰਤੂ, ਜਾਤ–ਪਾਤ ਦ ੇਬੰਿਨ ਕਾਰਨ ਪਵਿਲਾਂ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨੰੂ ਨਕਾਰ ਵਦਿੱ ਤਾ 
ਵਗਆ ਪਰ ਪ ਿੱ ਤਰ ਦ ੇਅਟਿੱਲ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਾਰਨ ਵਪਤਾ ਤ ੇਸੰਜੀਦਾ, ਵਮਿਨਤੀ, ਕਮਾਊ ਤ ੇ

ਸੇਿਕ ਪ ਿੱ ਤਰ ਦਰਵਮਆਨ ਸੰਬੰਿ ਟ ਿੱ ਟ ਵਗਆ। ਇਿ ਕੇਸ ਵਸਰਫ਼ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪਿੱਿਰ 

'ਤ ੇਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਗ ਰੂ ਸਾਵਿਬਾਨ ਿਲੋਂ  ਵਦਖਾਏ ਮਾਰਗ ਦ ੇਉਲਟ ਜਾਤ–ਪਾਤ ਦ ੇਭੇਦ–
ਭਾਿ ਿਾਲੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਰਚਨਾ ਦੀ ਿੀ ਪਿੋੜਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਪਸਟ ਿੈ ਵਕ ਸਮਾਜ 

ਵਿਿੱ ਚ ਅਵਜਿੀਆਂ ਕਈ ਘਟਨਾਿਾਂ ਿੋ ਰਿੀਆ ਂ ਿਨ ਜੋ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਅਤ ੇ

ਆਿ ਵਨਕਤਾ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਘਰਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਸਮਾਵਜਕ–ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਦੀ ਲੰਮੀ ਲੜੀ ਵਸਿੱ ਿੇ–ਅਵਸਿੱਿੇ ਤਰੌ 'ਤ ੇਅਜੋਕੀ ਨੌਜਿਾਨੀ ਨੰੂ 

ਿਿੱਡੇ ਪਿੱਿਰ 'ਤ ੇ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਸਮਕਾਲੀ ਲੈਂਡਸਕੇਪ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਸਨਮ ਖ 

ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਦ ੋਪਾਸਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। ਪਵਿਲਾ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਦੂਸਰਾ ਅਿੱਗੇ ਿਿਣ ਜਾਂ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦ ੇਮਕੜਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਜੀਿਨ–ਲੀਲਹਾ ਸਮਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦ ੇ ਮੌਵਕਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਿਿੱਦੋਂ ਿਿੱ ਿ ਿਰਤੋਂ, 
ਮਾਵਪਆਂ, ਭੈਣਾਂ–ਭਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਓਪਰਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ 

ਵਸਿਤ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਸੰਬੰਿਾਂ ਨੰੂ ਉਭਾਰਨ ਵਿਿੱ ਚ 

ਅੜਚਣਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਿਾਲਾਂਵਕ ਉਸਾਰੂ ਪਦਾਰਥਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਸਭ ਦ ੇਵਿਕਾਸ 

ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕ ੇ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਵਭੰਨ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਪਆਰ–
ਇਤਫ਼ਾਕ, ਿਮਦਰਦੀ ਤ ੇਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਤ ੇਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਲਾਭ ਉਿਾਉਣ ਦ ੇਮੌਕ ੇਿੀ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾ ਵਰਿਾ ਿੈ।   
ਇਕ ਵਿਵਦਆਰਥਣ ਨੇ ਆਪਣੀ ਘਟਨਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਵਦਆਂ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ ਇਕ ਵਦਨ ਉਿ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਤੋਂ ਬਿੱਸ ਰਾਿੀਂ ਘਰ ਜਾ ਰਿੀ ਸੀ। ਸਭ ਸਿਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਆਪਣੇ 
ਮੋਬਾਈਲਾਂ ਵਿਚ ਗਿੱਡੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੇ ਵਕਿਾ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 

'ਤ ੇਰੋਕ ਲਾਈ ਿੋਈ ਿੈ ਵਕ ਵਦਨ ਵਿਚ ਵਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਿ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਿ 

ਨਾਲ ਬੈਿੀ ਬਜ਼ ਰਗ ਔਰਤ ਨਾਲ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਗਈ।  ਬਜ਼ ਰਗ ਔਰਤ ਨੇ ਵਕਿਾ, 
''ਮੈਂ ਸੋਵਚਆ ਤੂੰ  ਿੀ ਸੀਟ 'ਤ ੇਬਵਿ ਕੇ ਮੋਬਾਈਲ ਿੇਖਣ ਲਿੱ ਗ ਜਾਿੇਂਗੀ।'' ਉਸ ਬਜ਼ ਰਗ 

ਮਵਿਲਾ ਨੇ ਬਿੱਚੀ ਨਾਲ ਵਪਛਲੇ ਸਫ਼ਰਾਂ ਦ ੇਅਨ ਭਿ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤੇ ਅਤੇ ਵਫਰ ਘਰ ਵਿਚ ਿੋਈ 

ਜਿਾਨ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਦ ਖ ਸਾਂਝਾ ਕਰਕ ੇਉਸ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਭਰ ਆਈਆਂ।  ਵਿਵਦਆਰਥਣ 
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ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ ਬਿੱ ਸ ਵਿਚੋਂ ਉਤਰਨ ਸਮੇਂ ਬਜ਼ ਰਗ ਨੇ ਿੰਢਾ ਿਉਕਾ ਭਰਵਦਆਂ ਵਕਿਾ ਸੀ, 
''ਪ ਿੱ ਤ, ਅਿੱਜ ਕਿੱਲਹ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਕੋਲ, ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਟੈਮ ਈ ਨੀ ਪਰ ਤੂੰ  ਮੇਰਾ 
ਦ ਿੱ ਖ ਸ ਵਣਆ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਿੌਲਾ ਿੋ ਵਗਆ। ਰਿੱਬ ਤੈਨੰੂ ਭਾਗ ਲਾਿੇ!'' ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ ਉਸ 

ਵਿਵਦਆਰਥਣ ਅੰਦਰ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਿਾਲੇ ਸੰਬੰਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਅਵਜਿੀ ਜਾਗ 

ਲਗਾਈ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਸਮਾਜ ਸੇਿਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ–ਮਕਸਦ ਬਣਾ ਵਲਆ।   
ਮਾਨਿੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਸਬੰਿ ਵਿਿੱ ਚ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਭਵਿਿੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦ ੇਰ ਝਾਨਾਂ ਦਾ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ ਮ ਿੱ ਲਾਂ, ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਤੇ ਵਿਿਿਾਰ 

ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਦ ੇ ਨਾਲ ਿੋ ਰਿੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਿਾਲੇ ਵਿਕਾਸਸੀਲ 

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪੈਰਾਡਾਈਮ ਤਵਿਤ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪਿਣਾਲੀ, 
ਜਲਿਾਯੂ ਪਵਰਿਰਤਨ, ਤਕਨੀਕੀ ਤਰਿੱਕੀ, ਜਨਸੰਵਖਆ ਪਵਰਿਰਤਨ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ-

ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਵਿਿਸਥਾ ਆਵਦ ਉਿ ਕਾਰਕ ਿਨ ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਰਸਵਤਆਂ ਪਿਤੀ ਨੌਜਿਾਨਾਂ 
ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਘੜਨਗੇ।  ਸੋ ਜੇ ਉਿ ਇਕ–ਦੂਜੇ ਦਾ ਅਨ ਸਰਨ ਕਰਦੇ–ਕਰਦੇ ਲਗਾਤਾਰ 

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦ ੇਿਿੱਦੋਂ–ਿਿੱ ਿ ਜ਼ਾਬਤੇ ਵਿਚ ਰਿੇ ਤਾਂ ਵਨਿੱਜੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਿੋਰ ਵਿਕਰਾਲ 

ਪਿਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪਾ ਲੈਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਿਿਿਾਰਕ ਵਗਆਨ ਿਾਲੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦ ੇ

ਪਿਯਤਨ, ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ ਪਿਵਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਵਸਆਵਣਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਿਾਲੇ ਉਪਰਾਲੇ ਿਿੇਰ ੇਿਮਦਰਦੀ, ਵਿਸ਼ਾਲ ਅਤ ੇਵਟਕਾਊ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸਬੰਿਾਂ 
ਿਲ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ 'ਤ ੇਪਾ ਸਕਦੇ ਿਨ।  
ਸਮ ਿੱ ਚੀ ਚਰਚਾ ਉਪਰੰਤ ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਰਸਵਤਆਂ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ 

ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅਸਵਥਰਤਾ ਦ ੇਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰ ਝਾਨਾਂ ਦੀ ਵਿਵਗਆਵਨਕ ਜਾਂਚ 

ਅਤੇ ਉਵਚਤ ਉਪਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸੰਗਵਿਤ ਅਤੇ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਲਈ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਰ ਝਾਨਾਂ ਦੀ ਸੂਝ–ਬੂਝ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਵਿਚ 

ਭਵਿਿੱ ਖ-ਮ ਖੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ 
ਿਿੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਿਵਕਵਰਆ ਰਾਿੀਂ ਉਸਾਰੂ ਅਤੇ ਅੰਤਰ–ਸੰਬੰਵਿਤ 

ਵਰਸਵਤਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਬ ਵਨਆਦ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਵਿਕਾਸ ਦੀ 
ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਵਿਚ ਅਨ ਭਿ-ਆਿਾਰਤ ਵਸਿੱ ਵਖਆ, ਵਰਸਤੇਦਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵਨਭਾਓ, ਖੇਡਾਂ 
ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਸਾਬਤ ਿ ੋਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। 
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ਜੇਕਰ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਨੰੂ ਅਵਜਿੇ ਸਮਾਵਜਕ ਅਨ ਭਿ ਤੋਂ ਿਾਂਵਝਆਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਗਆ ਤਾਂ 
ਭਵਿਿੱ ਖ ਦੀ ਪੀੜਹੀ ਮਸਨੂਈ ਬ ਿੱ ਿੀ ਅਤੇ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਦ ੇਪਿਭਾਿ ਅਿੀਨ ਅਵਕਿਆਸੀਲ 

ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਵਨਰਭਰ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਨੈਵਤਕ ਪਤਨ ਅਤ ੇਅਪਰਾਿ ਿਿ 

ਸਕਦੇ ਿਨ। ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸੰਬੰਿਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾਨਿੀ–ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਦੀ 
ਸਮਝ ਦੇਣ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਪਿੱਿਰ 'ਤ ੇ ਮੇਲ–ਵਮਲਾਪ, ਸਾਂਝੀ ਪਕਿਾਨ-ਸੰਸਵਕਿਤੀ, 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ, ਕ ਦਰਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝ, ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ, 

ਸੈਰ–ਸਪਾਟਾ, ਬਾਗਬਾਨੀ, ਪਿਵਸਿੱਿ ਿਸਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ–
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਾਲੇ ਸੈਮੀਨਾਰ, ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ ਆਵਦ ਬਿ ਤ ਿੀ ਅਵਿਮ ਿਨ। 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਪਲਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਿੀਡੀਓ ਕਾਲ ਜਾਂ ਵਡਜੀਟਲ ਮਾਵਿਅਮ ਰਾਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿ,ੈ ਪਰ ਆਿਮੋ–ਸਾਿਮਣੇ ਸੰਪਰਕ ਰਾਿੀਂ ਪਿਾਪਤ ਿੋਣ ਿਾਲੀ ਸੰਿੇਦਨਾਤਮਕ 

ਵਨਕਟਤਾ ਦਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਬਦਲ ਨਿੀਂ ਬਣ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਵਦਸਾ ਵਿਿੱ ਚ ਜੇ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਪਿੱਿਰ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਉਪਰਾਲੇ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਤਾਂ ਭਵਿਿੱ ਖ ਵਿਿੱ ਚ 

ਨਸ਼ਾ ਛ ਡਾਊ ਕੇਂਦਰਾਂ, ਮ ੜ–ਿਸੇਬਾ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਿਾਂਗ ਮੋਬਾਈਲ-

ਮ ਕਤੀ ਕੇਂਦਰ, ਵਚੰਤਾ-ਮ ਕਤੀ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪ ਨਰਿਾਸ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਇਿੱਕ ਆਮ ਰ ਝਾਨ ਬਣ ਜਾਿੇਗਾ। 
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