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1. ਐਕਸ-ਰੇ ਤੇ ਸਕੈਵਨੰਗ 

ਐਕਸ-ਰੇ ਤ ੇਸਕੈਵਨੰਗ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਲੈ ਰਿੇ ਿ ੰ ਦੇ ਨੇ 

ਬੰਦੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਫੋਟਾਂ ਜਦੋਂ 

ਉਦੋਂ ਵਖਆਲ, ਸਿਾਲ, ਇੱਛਾਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ 

ਬਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ 

ਦੌੜਦੇ- ਭੱਜਦੇ 

ਕ ਝ ਕ  ਐਕਸ-ਰੇ ਤੇ ਸਕੈਵਨੰਗ ਮਸੀਨ ਦ ੇਅੱਗੇ 

ਬੇਿੱਸ ਿ ੰ ਦੇ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਨੇ 

ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਰਨਾਂ ਵਿੱਚ  

ਉਿ ਜੋ ਕਾਲੇ-ਕਾਲੇ 

 ਛੋਟੇ-ਿੱਡੇ ਆਕਾਰ ਬਣੇ ਿ ੰ ਦੇ ਨੇ ਨਾ 

ਵਫਲਮ ਦ ੇਉੱਪਰ 

ਅਸਲ ਵਿੱਚ  

ਉਿ ਬੰਦੇ ਦ ੇਵਖਆਲ, ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿੀ ਿ ੰ ਦੇ ਨੇ 

ਵਜਿਨਾਂ ਨ ੰ  ਕਿੀ ਿੀ ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਨੇ 

ਡਾਕਟਰ ਕਿੀ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦ ੇ

ਉਿ ਤਾਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਤੇ ਸਕੈਨਾਂ ਦ ੇਸਲਾਿਕਾਰ ਿ ੰ ਦੇ ਨੇ 

ਸਲਾਿਕਾਰਾਂ ਕੋਲ ਮਸਿਰੇ ਿ ੰ ਦੇ ਨੇ 

ਮਸਿਰੇ ਸਾਲਟਾਂ ਨਾਲ ਪਰਿਾਨ ਅਪਰਿਾਨ ਿ ੰ ਦੇ ਨੇ।

 
ਮਲਕੀਤ ਜੌੜਾ  

+91 98725-34278 

mailto:khojnamapb03@gmail.com
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2. ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ 

ਅੱਠ ਫ ੱ ਟ ਕੱਦ ਨਾਲ ਿੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ 

ਵਤੰਨ ਫ ੱ ਟ ਰਵਿ ਗਏ 

 ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸੱਵਭਅਤਾ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਿੋਏ ਕੌਲੇ 

 ਅੱਜ ਆਪਣੀ ਕਥਾ ਆਪ ਵਬਆਨ ਕਰ ਰਿੇ ਨੇ 

 ਦੋਿੇਂ ਪਾਸੇ 

ਦੋਿਾਂ ਕੌਵਲਆ ਂਉੱਤੇ ਉਕਰੀਆਂ ਿੋਈਆਂ  

ਘਰ ਦੀਆਂ ਪਵਿਰੇਦਾਰ 

 ਜ਼ਮੀਨਦੋਜ਼ ਿੋ ਗਈਆਂ ਅੱਖਾਂ  

ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਿਸੀਆਂ 

 ਬਦਲਦੇ ਿਖ਼ਤ ਨ ੰ  ਦਖੇ ਰਿੀਆਂ ਨੇ  

ਕਦੋਂ ਬਣ ਵਗਆ 

ਿੱਸਦਾ ਿੱਸਦਾ ਘਰ 

ਿਾਧ  ਘਾਟ  ਸਮਾਨ ਲਈ ਕਿਾੜਖਾਨਾ  

ਅਤੇ ਡੰਰਗਖਾਨਾ 

ਬੰਵਦਆਂ ਨ ੰ  ਤਰਸਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ  

ਵਜਉਂਣ ਦਾ ਿੌਂਸਲਾ ਛੱਡ ਬੈਠੀਆਂ  
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ਪਤਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਲੱਵਗਆ  

ਬ ਿੇ ਦੀ ਚ ਗਾਠ ਕਦੋਂ 

ਮੱਥੇ ਦ ੇਰੋੜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਗਈ  

ਸਮ ੰ ਦਰ ਵਿੱਚ ਵਡੱਗੀਆਂ ਵਛੱਟਾਂ ਿਾਂਗ  

ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕ ੇਤਰੀਕਾਂ ਵਿੱਚ 

 ਤਾਰੀਖ਼ ਿੋ ਗਏ  

ਘਰ ਦ ੇਜੀਆਂ ਦ ੇਜੀਅ 

 ਸੱਵਭਅਤਾ ਦ ੇਿਾਣ ਦ ੇਿ ੰ ਦੇ-ਿ ੰ ਦੇ  

ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੌਣੇ ਿੋ ਗਏ। 
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3. ਕਲਾ ਤੇ ਕਰਮ 

ਕੋਈ ਪੱਥਰ ਘੜਦਾ ਿ ੈ

ਕੋਈ ਲੱਕੜ ਘੜਦਾ ਿ ੈ

ਇਿ ਕਰਮ ਸਵਿਜ ਸ ਭਾਅ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ 

ਨਾ ਿੀ ਅਿੇਸਲੇਪਨ ਦਾ ਫਲ ਿ ੰ ਦਾ ਿ ੈ

ਬਵਣਆ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਵਜ਼ਿਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰ ਪ 

ਉਸ ਰ ਪ ਦ ੇਵਕੰਨੇ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਰ ਪ 

ਰ ਪ ਸਮ ਰਤ ਿ ੰ ਦੇ ਨੇ 

ਕਲਾ ਤ ੇਕਰਮ ਦ ੇਸ ਮੇਲ ਵਿੱਚੋਂ 

ਸੌਕ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਵ ੱਡ ਦਾ ਮਸਲਾ ਿੀ ਿ ੰ ਦਾ ਿ ੈ

ਇਿਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਿੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਿ ੈ

ਕਲਾਵਸਕ  ਿਸਤ  

ਉਿ ਿਸਤ  ਵਕਸੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 

ਵਕਸੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸ ਿਜ ਦਾ ਨ ਰ ਬਣਦੀ ਿ ੈ

ਵਕਸੇ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਤ ੇਖ ਸੀ ਜ਼ਰ ਰ ਬਣਦੀ ਿੈ। 
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4. ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਵਿਬ 

ਿਗ ਿਿਾਏ ਿਗ  

ਿੋ ਕੇ ਠੰਡੀ-ਠੰਡੀ  

ਲਵਿੰਦੇ ਿੱਲ ਨ ੰ  ਿਗ 

ਵਿਛੜੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਿਾਂ 

ਮਾਤਾਿਾਂ ਦ ੇਸੀਨੇ ਜਾ ਕੇ ਲੱਗ 

ਿਗ ਿਿਾਏ ਿਗ 

ਸਰਿੱਦ ਤ ੇਖੜਹ ਕੇ ਪਤੰਗ ਚੜਾਉਂਣੀ  

ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਵਿਬ ਪਿ ੰ ਚਾਉਣੀ 

ਸੱਤ ਿਾਰੀ ਕੰਨੀ ਮਰਿਾਉਣੀ  

ਿਰ ਿਾਰੀ ਿੈ ਸੀਸ ਝ ਕਾਉਣਾ  

ਿਰੇ, ਕੇਸਰੀ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਪਿ ੰ ਚਾਉਣਾ  

ਸਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਮ ਿੱਬਤ ਭਰ ਕੇ  

ਪਾਸਾ ਇਕ  ਕਰ ਕੇ  

ਅੱਗ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪੱਤਣ ਤਰ ਕੇ  

ਵਪਆਸ ੇਵਦਲਾਂ ’ਤ ੇ 

ਬੱਦਲੀ   ਬਣ ਕੇ ਿਰਹ  
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 ਸੰਨ 47 ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿਾਲਾ ਮਾਿੌਲ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸੀਨੇ ਵਿਚਲਾ  

ਵਿਜਰਾਂ ਦਾ ਿ ੈਦਰਦ ਮ ਕਾਉਣਾ 

ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦੀ ਛੋਿ  

ਸਰਬ ਲ ਕਾਈ  

ਬਾਬੇ ਦੀ ਿਸਤੀ ਨ ੰ  ਕਰਦੀ ਏ ਮੋਿ  

ਿਗ ਿਿਾਏ ਿਗ  

ਿੋ ਕੇ ਠੰਡੀ-ਠੰਡੀ  

ਲਵਿੰਦੇ ਿੱਲ ਨ ੰ  ਿਗ । 

 

 


