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‘ਮੁਹੱਬਤਭਿਰੀ’ 
ਕਵਿਤਾ ਨ ੰ  ਸਾਵਿਤ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣਾ ਰ ਪ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਕਵਿਤਾ ਰਾਿੀਂ ਕਿੀ 
ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਿਾਲਾਤ ਦੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਸਵਥਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ 

ਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਭਾਿੇਂ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਪਰੰਤ  ਇਸ ਵਿਚ 

ਸਮੇਂ ਦਾ ਸੱਚ ਕਲਾਤਮਕ ਅਤੇ ਵਿਅੰਗਆਤਮਕ ਰ ਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿੀ 
ਿੁੰ ਦੀ ਿ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅੱਜ ਜਦੋਂ “ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਮਕਾਲੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ 
ਸਮਾਜਕਤਾ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤਤਾ ਿੱਲ ਮੁੜੀ ਿੈ ਉੱਥੇ ਿੀ ਵਤੰਨ ਨਿੇਂ ਿਰਗ ਔਰਤਾਂ, 
ਦਵਲਤ ਅਤੇ ਪਰਿਾਸੀ ਿੀ ਉਭਰੇ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਸਮਾਜਕ ਿੋਣ 

ਕਰਕ ੇਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਰੋਕਾਰ ਸਮਾਜ ਮੱੁਖ ਿਨ। ਪਰ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪੱਧਰ ’ਤ ੇ

‘ਸਿੈ’ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਿੱਧ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਸਮਕਾਲੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਬਿੁਤ ਨੇੜ ੇਦ ੇ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਮਾਸ਼ ਕ, ਪਤਨੀ, ਮਾਂ-ਬਾਪ, ਦੋਸਤ, ਭੈਣ, ਭਰਾ ਮੱੁਖ ਸਰੋਕਾਰ ਿਨ।”1 ਸਮਾਜ 

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਔਰਤ ਪੁਰਸ਼ ਸਬੰਧ ਪਰਮੱੁਖ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਿਨ। 
ਸਮਾਵਜਕ ਮਾਨਿੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਵਿਵਭੰਨ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ 
ਵਿਚ ਵਮੱਠੇ ਕੌੜੇ ਅਵਿਸਾਸਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿੀ ਵਨਰੰਤਰ ਰ ਪਮਾਨ ਿੁੰ ਦੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿ ੈ ਵਜਸ 

ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇਪਣ ਅਤੇ ਬੇਗਾਨੇਪਣ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਵਿਵਭੰਨ ਪਾਸਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਇਸ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਵਿਚ ਵਜੱਥੇ ਪੁਰਸ਼ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ 
ਦ ੇਕਈ ਰੰਗ ਿੰਢਾਉਂਦਾ ਿੈ ਉੱਥੇ ਔਰਤ ਪੁਰਸ਼ ਦ ੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਿੋਰ ਿੀ 
ਗਵਿਰੀ ਿਲਗਣ ਵਿਚ ਵਿਰੀ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਨਿੀਂ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਅਨੇਕਾਂ ਚੰਗੇ-ਬੁਰੇ 
ਅਨੁਭਿਾਂ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਪੰਧ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇ

ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਕਾਵਿ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ ਪਰਮੱੁਖ ਰ ਪ ਵਿਚ ‘ਸਫ਼ਰ-ਦਰ-ਸਫ਼ਰ’, ‘ਐਿੇਂ ਵਕਿੇਂ’, ‘ਗੁੰ ਨਹ ੀ 
ਵਮੱਟੀ’, ‘ਕਾਵਿ ਕੁਣਕਾ’, ‘ਮੁਿੱਬਤਵਗਰੀ’, ‘ਐਨੀਮੇਵਟਡ ਵਰਸ਼ਤੇ’, ‘ਬਰਵਿਲਾਫ਼ 

ਬਜ਼ਾਤੇ-ਿੁਦ’, ‘ਵਕਣਕਾ ਵਕਣਕਾ ਵਿੰਸਾ’, ‘ਵਿਣ ਕੁ ਦਾ ਵਿੰਗ’, ‘ਮੈਂ ਤੁਜੇ ਉਤਨਾ ਿੀ 
ਵਮਲ ਗਾ’ (ਵਿੰਦੀ) ਅਤ ੇ‘ਕੁਦਰਤ ਸ਼ੋਰ ਨਿੀਂ ਕਰਤੀ’ (ਵਿੰਦੀ) ਕਾਵਿ-ਸੰਗਰਵਿ ਸਾਵਿਤ ਦੀ 
ਝੋਲੀ ਪਾਏ ਿਨ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਨੇ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ  
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ਦ ੇਕਈ ਿੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਜਿੇਂ ਕਿਾਣੀ ਰਚਨਾ, ਸਾਵਿਤ ਸੰਪਾਦਨ, ਅਨੁਿਾਦ ਅਤ ੇਆਲੋਚਨਾ 
ਵਿਚ ਿੀ ਆਪਣਾ ਿੱਡਮੁੱ ਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਿੈ। ਪਰੰਤ  ਮ ਲ ਰ ਪ ਵਿਚ ਉਸਦੀ 
ਵਨਿੇਕਲੀ ਪਵਿਚਾਣ ਕਵਿਤਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਨਾਲ ਗ ੜਹੇ ਰ ਪ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਿ।ੈ ਵਿਚਾਰ 

ਅਧੀਨ ਕਾਵਿ ਸੰਗਰਵਿ‘ਮੁਿੱਬਤਵਗਰੀ’ ਵਿਚ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਜ 

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਜੀਿਨ ਸਵਥਤੀ ਨ ੰ  ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰਤੀਵਬੰਬਤ ਕਰਦੀ 
ਿ।ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਔਰਤ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੀ ਿੋਈ ਕਈ 

ਪਰਕਾਰ ਦ ੇਿਾਲਾਤ ਦ ੇਸਮਨੱੁਖ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਜੱਥੇ ਉਿ ਖੁਸ਼ੀ, ਗਮੀ, ਿਾਸੇ, ਰੋਸੇ, 

ਦੁੱ ਖ, ਤਕਲੀਫਾਂ, ਵਮਲਾਪ ਅਤੇ ਵਿਿੋੜੇ ਦ ੇ ਕਈ ਪਲਾਂ ਨ ੰ  ਿੰਢਾਉਂਦੀ ਿੈ ਉੱਥੇ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਿਲਗਣ ਉਸਨ ੰ  ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਦਬਾ ਕੇ ਿੀ ਰੱਖਦੀ 
ਿ।ੈ ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦ ੇਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਜਾਂਚ ਨ ੰ  ਬਿੁਤ 

ਬਦਵਲਆ ਿ।ੈ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀਪੇਸ਼ਾ ਬਣਨ ਕਾਰਨ 

ਆਪਣੇ ਿੱਕਾਂ ਪਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਿੀ ਿਧੀ ਿੈ। ਕਵਿਤਾ ਨ ੰ  ਕਵਿੱਤਰੀ ਨੇ ਵਸਰਫ਼ ਵਲਵਖਆ ਿੀ 
ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਜੀਵਿਆ ਿੀ ਿੈ। ਵਜਸਦੀ ਗਿਾਿੀ ਿੱਥਲੇ ਕਾਵਿ-ਸੰਗਰਵਿ ‘ਮੁਿੱਬਤਵਗਰੀ’ ਦ ੇ

ਨੀਝ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਅਵਧਐਨ ਤੋਂ ਪਿਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
‘ਮੁਿੱਬਤਵਗਰੀ’ ਕਾਵਿ-ਸੰਗਰਵਿ ਵਿਚ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਨੇ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ 

ਵਿਚ ਵਿਚਰਵਦਆਂ ਔਰਤ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸਵਥਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਵਿਵਭੰਨ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ 
ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਜਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਜਵਟਲਤਾ 
ਨ ੰ  ਵਿਵਭੰਨ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਵਜਿੇਂ ਔਰਤ ਮਨ ਦਾ ਤਨਾਅ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ 
ਤ ਫਾਨ, ਦੁੱ ਖ, ਦਰਦ, ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਦੁੱ ਖ-ਸੱੁਖ, ਮਨ ਦੀ ਚਾਿਨਾ, ਨਿੇਂ ਪਰੁਾਣੇ ਸਮਾਜ-

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰੇ, ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਤੀ, ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 

ਔਰਤ ਦੀ ਿੋਣੀ, ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਨਿੀਂ ਸੋਚ ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਸੰਸਕਾਰਕ ਖੁੱ ਲਹਾਂ ਦੀ ਚਾਿਨਾ, 
ਧਰਮ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਆਧੁਵਨਕਤਾ, ਮੋਬਾਇਲ ਕਲਚਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਨ ੰ  ਵਚਤਵਰਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਕ ਅਵਧਆਪਕਾ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਉਸਦਾ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਸੰਪਰਕ ਿੁੰ ਦਾ ਿ ੈਵਜਸ ਕਰਕੇ ਉਿ ਅਜੋਕ ੇਪ ੰ ਜੀਿਾਦੀ ਯੁੱ ਗ ਵਿਚ ਜਿਾਨ 

ਿ ੋਰਿੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਿਾਲਾਤ ਨ ੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਬਿੁਤ 

ਵਚੰਵਤਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਿਰ ਵਿਚ ਕੁੜੀ ਦ ੇਪੈਦਾ ਿੋਣ ਸਮੇਂ ਗਮ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ, ਦਾਜ 
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ਪਰਥਾ, ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜਿਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਪਰਤੀ ਕੋਝਾ ਰਿੱਈਆ, ਔਰਤ ਉੱਪਰ ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਿਧਦਾ ਬੋਝ, ਮਰਦ ਦੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖਣ 

ਿਾਲੀ ਵਬਰਤੀ, ਲੜਕੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆ 

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਖੁੱ ਲਹਾਂ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਆਰਵਥਕ ਪੱਖੋਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਨ ਦੀ ਲਗਨ ਵਿਚ 

ਆਪਣੀ ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਜਿਾਨੀ ਨ ੰ  ਨਾ ਮਾਨਣਾ ਆਵਦ ਪਰਤੀ ਗਵਿਰੀ ਵਚੰਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿ।ੈ 
ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਵਲਖਦੀ ਿੈ- 

ਸੁਰੱਵਖਆ ਜ਼ੋਨ ’ਚ 

ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲਦੀਆਂ … 

ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਿੱਸਦੀਆਂ 
ਿਰਮਸਤੀ ਕਦੇ ਿੀ ਕਰਦੀਆਂ 
ਿਸਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਤਰਸਾਉਂਦੀਆਂ 
ਸੁਪਵਨਆਂ ਦ ੇਬੀਜ, ਸਾਂਭੀ ਰੱਖਦੀਆ…ਂ 

ਮਰਜਾਣੀਆਂ, ਰੁੜ-ਪੁੜ ਜਾਣੀਆਂ 
ਅਣਜੀਵਿਆਂ ਿੀ 
ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ …।2  

ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦ ੇਅਜੋਕ ੇਦੌਰ ਵਿਚ ਇੰਟਰਨੈਟ, ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਪੱਿਮੀ 
ਫੈਸ਼ਨ ਕਲਚਰ ਨੇ ਔਰਤ ਦ ੇਮਨ ਵਿਚ ਅਜੀਬ ਵਜਿੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਪਾਏ ਿਨ, ਵਜਸ 

ਨਾਲ ਭਾਿੇਂ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਪੱਖੋਂ ਉਿ ਸੁਤੰਤਰ ਜ਼ਰ ਰ ਿੋਈ ਿੈ ਪਰੰਤ  ਮੰਡੀ 
ਕਲਚਰ ਦੀ ਦਿੇਿਾਦੀ ਰੁਚੀ ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਇਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਮੁਨਾਫ ੇਲਈ ਿੀ 
ਿਰਵਤਆ ਿ।ੈ “ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦਾ ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਿਾਫ਼ਰ ਪੈਦਾਿਾਰ ਦ ੇਸੰਕਟ ਦਾ 
ਵਸ਼ਕਾਰ ਦੇਸ਼ ਪੱਿੜੇ ਮੁਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਮੰਡੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿਨ। ਵਜਸ ਲਈ 
ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਝੰਡੇ ਿੇਠ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮੰਡੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਨ ੰ  ਿਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮੁਨਾਫ਼ਾ 
ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿਨ।”3 ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਨੇ ਮੰਡੀ ਕਲਚਰ ਦ ੇਇਸ ਿਰਤਾਰੇ 
ਨ ੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਿੈ। ਪ ੰ ਜੀਿਾਦੀ ਯੁੱ ਗ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 

ਪਸਰੀਆਂ ਜੜਹਾਂ, ਕੁਰੀਤੀਆਂ, ਬੇਕਾਰੀ, ਮਵਿੰਗਾਈ, ਵਰਸ਼ਿਤਖੋਰੀ, ਵਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਆਵਦ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

 ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਜ-ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸਭਿਤੀ ਅਤੇ ਯਿਾਰਿ ਦਾ ਕਾਭਿ ਪ੍ਰਤੀਭਬਿੰ ਬ: ‘ਮੁਹੱਬਤਭਿਰੀ’                             (Page 44 to 62) 

ਭਜਲਦ-3, ਅਿੰ ਕ-2                            47                     ਮਈ-ਅਿਸਤ 2025 

ਪਰਤੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਆਪਣਾ ਪਰਤੀਕਰਮ ਕਈ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਮਰਦ 

ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਔਰਤ ਿਮੇਸ਼ਾ ਦ ਜੈਲੀ ਸਵਥਤੀ ’ਤ ੇ ਿੀ ਵਿਚਰਦੀ ਰਿੀ ਿ।ੈ 
ਕਵਿੱਤਰੀ ਔਰਤ ਦ ੇਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਵਸਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ‘ਵਚੰਤਾ’, ‘ਨਾਬਰੀ’, 
‘ਸ਼ੋਸ਼ਣ’, ‘ਵਜ਼ੰਦਗੀਨਾਮਾ’, ‘ਇਿੋ ਿਮਾਰਾ ਜੀਿਣਾ’, ‘ਿੋਣੀ’ ਅਤੇ ‘ਫਲਰਵਟੰਗ’ ਆਵਦ 

ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਬਿੁਤ ਯਥਾਰਥਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਉਸ ਪਰਤੀ 
ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿਧੀਕੀਆਂ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਿੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਦੱਸਦੀ ਿ ੈਵਕ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਔਰਤ 

ਵਿਰੋਧੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਥੋਥੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ ਿ ੈਤਾਂ ਔਰਤ 

ਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਸੰਿਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਪਿੇਗਾ ਅਤੇ ਲੋਟ  ਪਰਬੰਧ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਿੰਮਤ ਨਾਲ 

ਲੜਨਾ ਪਿੇਗਾ। ਿਰਤਮਾਨ ਦੌਰ ਤਕ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਸਮਾਵਜਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਵਮਲੀ ਕਝੁ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਪਰਸਾਰ ਕਾਰਨ ਉਸ ਵਿਚ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਿੀ ਿੋਇਆ ਿ।ੈ 
ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਵਿਚ ਉਿ ਪਰੰਪਰਾਿਾਦੀ ਸੋਚ ਨ ੰ  ਵਤਆਗ ਕੇ ਅੱਗੇ ਿਧਣ ਲਈ ਤਤਪਰ 

ਿ ੈਅਤੇ ਬੌਣੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ ਰੀਤਾਂ ਨ ੰ  ਨਕਾਰਦੀ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ 

ਸੋਿਲ ਵਲਖਦੀ ਿ ੈ- 

ਸਨਮਾਨ ਸਵਿਤ ਕਿਾਂ 
ਮੁਆਫ਼ ਕਰੀਂ ਮਾਂ! 
ਲਕੀਰ ਦੀ ਫ਼ਕੀਰੀ 
ਮੈਥੋਂ ਨਾ ਿੋਣੀ 
ਤੇਰੀ ਵਿਰਾਸਤ 

ਿੁਣ ਨਾ ਵਨਭਾਉਣੀ … 

ਬਾਗੀ ਸਮਝ ਲੈ 

ਨਿੀਂ ਗਾਉਣਾ ਮੈਂ 
ਿਾਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ 

ਸਵਿ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀਆ ਂ

ਨੀਿੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ 
ਡ ੰ ਿੇ ਜ਼ਿਮ 

’ਤ ੇਚੰਦਰੇ ਸ ਲ …।4 
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ਧਾਤ  ਚਮਕਦੀ 
ਿੋਰ ਵਲਸ਼ਕਦੀ 
ਜਾਣਦੀ … ਉਿ ਵਕ … 

‘ਵਿਰੋਧ ’ਚ ਿੀ ਵਿਕਾਸ ਿੈ’5  

ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ‘ਨਾਬਰੀ’ ਅਤੇ ‘ਵਚੰਤਨ ਤ ੇਪਰਿਾਿ’ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਰਚੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਨ ੰ  ਜਗਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਭੈੜੇ 
ਬੰਧਨਾਂ ਪਰਤੀ ਆਿਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਿੱਕ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਚੇਤੰਨ ਿੋਣ ਲਈ 

ਆਖਦੀ ਿ।ੈ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਸਮਾਵਜਕ ਿੋਣੀ ਦ ੇਮਾਰ  ਅਮਲ ਿੇਠ ਵਕਰਤੀ ਵਕਸਾਨਾਂ 
ਅਤੇ ਕਾਮ ੇਿਰਗ ਦ ੇਿੱਕਾਂ ਦੀ ਿ ੋਰਿੀ ਲੁੱ ਟ ਨ ੰ  ਿੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਨੇ ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵਚਤਵਰਆ 

ਿ।ੈ ‘ਫਲਰਵਟੰਗ’ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਲੇਵਖਕਾ ਨੇ ਨੌਜਿਾਨ ਮੰੁਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੱਧਰਾਂ, 
ਕਾਮਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇਵਜਸਮਾਨੀ ਿ ਿਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਚਾਿਨਾ ਨ ੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਵਦਆਂ ਵਚੰਨਹ ਮਈ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਤਨ ਦ ੇ ਵਪਆਰ ਸਾਿਮਣੇ ਮਨ ਤ ੇਰ ਿ ਦ ੇ ਵਪਆਰ ਦ ੇਖਾਲੀਪਣ ਨ ੰ  
ਦਰਸਾਇਆ ਿੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਮਾਨਿੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰ ਿਾਨੀ ਵਪਆਰ 

ਿਰਗਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਸਵਥਰ ਰਵਿਣ ਿਾਲਾ ਕੋਈ ਅਵਿਸਾਸ ਮੌਜ ਦ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ ਉਿ 

ਵਲਖਦੀ ਿ ੈ- 

ਮੈਲੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ 
ਤਨ ਦੀਆਂ ਗਰਜ਼ਾਂ 
ਅਪਿੁੰ ਚ ਦੈਿੀ ਮੁਿੱਬਤ ਤੋਂ  
ਸੱਖਣੇ… ਊਣੇ …ਿਾਲੀ ਵਜਿੇ 
ਰ ਿ ਤੀਕ ਨਾ ਅੱਪੜਦ ੇ

ਤਨ ਦ ੇਜਾਿੀਏ ’ਚ ਿੀ ਅਟਕਦੇ…।6  

ਮਾਨਿੀਂ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਅਪਣੱਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਿ।ੈ ਪਰ ਇਸ ਅਪਣੱਤ ਵਿਚ ਿੈਰ-ਵਿਰੋਧ, ਈਰਖਾ ਜਾਂ ਊਚ-ਨੀਚ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਪਾਸਾਰ 

ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨ ੰ  ਸਧਾਰਨ ਿੇਗ ਵਿਚ ਵਜਉਂਦੇ ਿੋਏ ਿੀ ਇਕ ਦ ਜੇ ਦਾ 
ਦੁੱ ਖ-ਸੱੁਖ ਿੰਡਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਆਪਸੀ ਵਮਲਿਰਤਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨ ੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਕਵਿੱਤਰੀ ਵਲਖਦੀ ਿ ੈ- 
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 ਇਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਅੰਦਰ 

 ਜੰਗਲ ਿਾਂਗ ਜੜਹਾਂ ਫੜੀਏ 

ਰੁੱ ਤ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਸੁਣੀਏ 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ’ਚ ਰਿੀਏ 

ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਦਾਇਵਰਆਂ ’ਚ  

ਵਸਮਟਣ ਦੀ ਥਾਂ  
ਤਪੇਂਦੇ ਿਾੜ ’ਚ 

ਠਵਰਆ ਵਜਆ ਬੁਲਹਾ ਬਣੀਏ …।7 

ਆਪਣੇਪਣ ਤ ੇਸਰਬ-ਸਾਂਝੀਿਾਲਤਾ ਦੇ ਇਸ ਿੇਗ ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਵਕਸੇ ਵਪਆਰੇ ਪਰਤੀ ਵਪਆਰ 

ਦ ੇਅਵਿਸਾਸ ਆਪ ਮੁਿਾਰੇ ਫੁੱ ਟ ਪੈਣੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਅਵਿਸਾਸਾਂ ਦਾ ਵਜਕਰ 

ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਇੰਜ ਕਰਦੀ ਿੈ - 
ਦੋਸਤ 

ਜਾਂ ਕੁਝ ਿੋਰ … 

ਨਿੀਂ ਮੈਨ ੰ  … ਪਤਾ… 

ਤੇਰੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਬਸ ਏਨਾ ਿੀ ਕੀਤਾ ਏ … 

ਤੇਰੇ ਜ ਠੇ ਵਗਲਾਸ ਵਿੱਚ 

ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਏ …।8 

ਕਵਿੱਤਰੀ ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦ ੇਫੈਸ਼ਨਮਈ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਮਾਿਾਂ ਦੀ ਧੀਆਂ ਦ ੇ ਵਦਨ-ਪਰਤੀ-
ਵਦਨ ਪੱਿਮੀ ਕਲਚਰ ਦ ੇ ਅੰਤਰਗਤ ਮਾਡਰਨ ਿੁੰ ਦੇ ਜਾ ਰਿ ੇਜੀਿਨ ਿਰਤਾਰੇ ਪਰਤੀ 
ਿਧਦੀ ਵਚੰਤਾ ਨ ੰ  ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਬਿੁਤ ਭਾਿੁਕ ਿੋ ਕੇ ਵਲਖਦੀ 
ਿ।ੈ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦ ੇਅਜੋਕ ੇਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਮਾਿਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਨੌਜਿਾਨ ਧੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਪਵਿਨੇ ਜਾਂਦ ੇ ਆਧੁਵਨਕ ਫੈਸ਼ਨ ਿਾਲੇ ਕੱਪਵੜਆਂ ਦ ੇ ਰੰਗਾਂ ਢੰਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿੁਤ ਵਚੰਤਤ 

ਰਵਿੰਦੀਆਂ ਿਨ ਪਰ ਨਾਲ ਿੀ ਸਮੇਂ ਦ ੇਿੇਗ ਵਿਚ ਵਪੱਿੇ ਰਵਿ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਅਤੇ ਤੌਿਲਾ 
ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸਤਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਉਿ ਧੀਆਂ ਦ ੇਮਾਡਰਨ ਬਣਨ ਜਾਂ ਨਾ ਬਣਨ 

ਦੀ ਦੋਿਰੀ ਮਾਨਵਸਕ ਪੀੜਾ ਵਿਚ ਵਿਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਵਕਉਂਵਕ ਬੇਗਾਨੇ 
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ਲੋਕ ਜਿਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਿੱਲ ਗਲਤ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਝਾਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਵਨਰੰਤਰ 

ਤਾੜਦੇ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਧੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਪਰਤੀ ਡਰ ਅਤੇ ਖੌਫ਼ ਦ ੇਬੱਦਲ ਮਾਿਾਂ ਦ ੇਮਨ 

ਵਿਚ ਸਦਾ ਿਾਏ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ ਪਰ ਨਾਲ ਿੀ ਬਦਲਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਮਾਿੌਲ ਵਿਚ ਉਿ ਧੀਆਂ 
’ਤ ੇਿੀ ਦਬਾਅ ਨਿੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਉਿ ਮਾਨਵਸਕ ਪੀੜਾ ਦੀ ਦੋਿਰੀ 
ਚੱਕੀ ਵਿਚ ਵਪਸਦੀਆਂ ਰਵਿੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਵਿਚ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ 

ਵਲਖਦੀ ਿ-ੈ  

ਬੜੇ ਯਤਨ ਕਰਦੀਆਂ  
ਵਚੰਤਾਤੁਰ ਮਾਿਾਂ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਾਰਦੀਆਂ  
ਿੋਟੇ ਕਪਵੜਆਂ ਤੋਂ ਿਾਰਦੀਆ ਂ

ਮੱਥੇ ਤ ੇਵਚੰਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪੱਕੀਆਂ ਿੀ, ਪਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ 
ਫਲਾਂ ਦੀ ਵਮਠਾਸ, 

ਦ ਰੋਂ ਿੀ ਟੋਿ ਲੈਂਦੇ ਬਦਜ਼ਾਤ 

ਿਾਰਨ ਿਜਾਉਂਦੇ ਲੰਿਦ ੇ

ਿਰ ਮ ਿਵਰਓਂ 

ਗਲੀ ਦ ੇਮੰੁਡੇ …।9 

ਔਰਤ ਦੀ ਿੋਣੀ ਇਿ ਿੀ ਿ ੈਵਕ ਉਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਪਰੈਾਂ ਤ ੇਵਟਕਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇ

ਮਨ ਦ ੇਚਾਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਤ ੇਅਕਾਵਖਆਿਾਂ ਨ ੰ  ਦਬਾ ਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਮਿਨਤ ਕਰਦੀ ਿ ੈ

ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਨ ੰ  ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਨਾਲ ਿੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ 
ਅਵਜਿੀ ਵਫਤਰਤ ਪਰਤੀ ਵਚੰਵਤਤ ਿੀ ਿੈ ਵਕ ਜਿਾਨੀ ਦਾ ਇਿ ਖ ਬਸ ਰਤ ਸਮਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਦੁਬਾਰਾ ਮੁੜ ਕੇ ਨਿੀਂ ਆਉਣਾ, ਵਜਸਨ ੰ  ਉਿ ਆਪਣੇ ਚਾਿਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਨ ੰ  
ਲਾਂਭੇ ਕਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਪਿੁੰ ਚਾਉਣ ਵਿਚ ਰੁਝੀਆਂ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਗੁਆ 

ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਔਰਤ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਾ ਸਿਾਰਵਦਆਂ, ਿਰ ਪਵਰਿਾਰ ਅਤ ੇ

ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਨ ੰ  ਵਨਭਾਉਂਵਦਆਂ ਿੀ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਿ।ੈ ਔਰਤ ਮਨ ਦੀ 
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ਵਨਰਮਲਤਾ, ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬੰਧਨਾਂ ਦ ੇਅਵਿਸਾਸ ਨ ੰ  ਵਚਤਰਦੀ ਸਰਬਜੀਤ 

ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਵਲਖਦੀ ਿੈ-  
ਭਵਿੱਖ ’ਚ ਕਰਾਮਾਤ ਦੀ ਆਸ ’ਚ 

ਦੱਬ ਦੱਬ ਕੇ ਪੜਹਦੀਆ ਂ

ਕੁਨੱਖਾ ਨਾ ਝਾਕਦੀਆਂ 
ਸੁਪਵਨਆਂ ਦ ੇਤਵਲੱਸਮ ’ਚ 

ਜੋਬਨ ਰੁੱ ਤ ਨਾ ਿੰਢਾਉਂਦੀਆ ਂ

ਰੁੱ ਤਾਂ ਨ ੰ  ਅਣਮਾਣੀਆਂ ਲੰਿਾਉਂਦੀਆਂ 
ਦੇਿੀ ਨਾਦ ਨਾ ਸੁਣਦੀਆਂ … 

ਮਰਜਾਣੀਆਂ, ਰੁੜ-ਪੁੜ ਜਾਣੀਆਂ 
ਅਣਜੀਵਿਆਂ ਿੀ 
ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ …।10  

ਔਰਤ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿੋਣੀ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ ਇਿ ਿੀ ਸੱਚ ਿੈ ਵਕ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲੋਂ  
ਿਰ, ਪਵਰਿਾਰ, ਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨ ੰ  
ਵਜ਼ਆਦਾ ਤਰਜੀਿ ਵਦੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਵਜਸ ਵਿਚੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪਾਂ ਆਮ ਕਰਕ ੇਖਾਰਜ ਿੀ 
ਰਵਿੰਦਾ ਿ।ੈ ਔਰਤ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਇਸ ਪੱਖ ਨ ੰ  ਰ ਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ 

ਵਲਖਦੀ ਿ-ੈ 

ਔਰਤ 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨ ੰ  
ਸੁਣਦੀ 
ਸੰੁਿਦੀ 
ਿ ੰ ਿਦੀ 
ਪਰ … 

ਚੱਖਦੀ ਨਿੀਂ  
ਇੰਵਦਰਆਤਮਕ ਰੇਵਿਸਥਾਨ  

ਿੰਢਾਉਂਦੀ 
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ਵਕੰਨਾ ਕੁਝ ਅਣਜੀਵਿਆ  

ਲੰਿਾਉਂਦੀ 11 

ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ‘ਸ਼ੋਸ਼ਣ’ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਦੱਸਦੀ ਿ ੈਵਕ ਔਰਤ ਜੀਿਨ ਦ ੇਸ਼ੋਸ਼ਣ 

ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ ਵਿਚ, ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਗੰਧਲੀ ਸੋਚ ਨਾਰੀ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ 
ਿੱਧ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਿਰਤਾਰਾ ਅਵਜਿਾ ਬਣਦਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿ ੈਵਕ ਿਰ 

ਵਿਚ ਜਿਾਨ ਿ ੋਰਿੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ’ਤ ੇਆਪਣੇ ਸਕੇ-ਵਰਸ਼ਤੇ ਿੀ ਕਈ ਿਾਰੀ ਗਲਤ ਨਜ਼ਰਾਂ 
ਵਟਕਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਆਪਣਪੇਣ ਦੀ ਆੜ ਵਿਚ ਨਾ-ਸਮਝ ਧੀਆਂ ਨ ੰ  ਗੁੰ ਮਰਾਿ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਦੀ ਇਸ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚੋਂ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ 

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰੇ ਦ ੇਯਥਾਰਥਕ ਿੇਰਿੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਬੜੇ ਡ ੰ ਿੇ ਤਜਰਬੇ ਦ ੇਭਾਿਾਂ 
ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਿ ੋਕੇ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ ਕਰਕੇ ਪਾਠਕ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਾਪਰ ਰਿ ੇ

ਜੀਿਨ ਿਲਾਤ ਤੋਂ ਸਵਿਜ ੇਿੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ 
ਅਕਸਰ ਿੀ ਉਿ 

ਕੋਈ ਨੇੜਲਾ ਿੁੰ ਦਾ 
ਉਮਰੋਂ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਿੱਡਾ 
ਜਾਂ ਿਮਸਾਇਆ ਕੋਈ 

ਬਾਜ ਿਾਂਗ ਝਪਟਦਾ 
ਗੰਦਾ ਗੰਦਾ ਿ ੰ ਿਦਾ 
ਕਰਵਿਤ ਕਚਵਿਣ 

ਮਸਕੀਨ ਮਨ 

ਦੇਿੀ ਨ ੰ  ਿੀ 
ਮੈਲਾ ਸਮਝਦਾ 
’ਤ ੇ… 

ਅਣਵਿਕਸਤ ਦੇਿ ’ਚੋਂ 
ਬਚਪਨ ਕਦੋਂ ਵਕਰ ਜਾਂਦਾ 
ਪਤਾ ਿੀ ਨਾ ਲਗਦਾ …। 12 
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‘ਆਧੁਵਨਕਤਾ’ ਕਵਿਤਾ ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਿ ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ 

ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਆਧੁਵਨਕਤਾ, ਪੱਿਮੀਕਰਨ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਇੰਟਰਨੈੈੱਟ ਅਤੇ 
ਮੋਬਾਇਲ ਦ ੇਦੌਰ ਵਿਚ ਉਮਰੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਵਸੱਖ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਦਰੌ ਨੇ ਨਿੀਂ 
ਪੀੜਹੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਪਵਿਲ ਆਂ ਉੱਤ ੇਅਵਜਿਾ ਪਰਦਾ ਪਾਇਆ 

ਿ ੈਵਕ ਉਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਬਿੁਤ ਅਡਿਾਂਸ ਤ ੇਆਧੁਵਨਕ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪਏ ਿਨ। ਸਾਡ ੇ

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸਮਾਂ ਅਵਜਿਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੰਗਣੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਆਿ 

ਤਕ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਡੋਲੀ ਦ ੇਿਰ ਪਿੁੰ ਚ ਜਾਣ ਤਕ ਪਤੀ, ਪਤਨੀ ਦਾ ਵਚਿਰਾ ਨਿੀਂ ਸੀ 
ਿੇਖ ਸਕਦਾ ਲੇਵਕਨ ਵਫਰ ਿੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਵਨਭਦੇ ਸਨ। ਪਰੰਤ  ਸਮਕਾਲੀ 
ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੈੱਟ ਦ ੇਦੌਰ ਵਿਚ ਇਿ ਿਰਤਾਰਾ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ ਵਗਆ 

ਿ ੈਵਜਸ ਵਿਚ ਬੁਆਏ ਫਰੈਂਡ ਅਤੇ ਗਰਲ ਫਰੈਂਡ ਿਰਗੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਿੀ ਬਿੁਤ ਕੁਝ 

ਅੱਗੇ ਿਾਪਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਿੀ ਕਾਰਨ ਿੈ ਵਕ ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਵਿਚ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਬਿੁਤ ਜਲਦੀ ਟੁੱ ਟ ਰਿੇ ਿਨ। ਅਵਜਿੀਆਂ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਖੁੱ ਲਹਾਂ ਮਾਨਣ ਦਾ ਿਰਤਾਰਾ 
ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨ ੰ  ਵਦਨੋ-ਵਦਨ ਗੰਧਲਾ ਿੀ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਕਵਿੱਤਰੀ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਲੋਅ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਅਡਿਾਂਸ ਤੇ ਵਿਕਵਸਤ ਸਮਝਦੀ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਨ ੰ  
ਮੁਖਾਵਤਬ ਿੁੰ ਦੀ ਵਲਖਦੀ ਿ ੈ- 

ਸਿੇਲੀਆਂ ਸਨ ਗ ਿੜਹੀਆਂ 
ਿੁਣ ਲੜ ਰਿੀਆਂ ਭੈੜੀਆ ਂ

ਤੀਰ ਤੋਂ ਤਲਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿੀ 
ਵਤੱਖੇ ਿਾਰ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਤੋਂ ਅਿੇਸਲੀਆਂ 
ਪਰਿਾਿ ਭੋਰਾ ਨਾ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਆਿ  ਲਾਿੁੰ ਦੀਆ ਂ

ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਇੰਝ ਲਗਾਉਂਦੀਆਂ 
“ਮੈਮ ਇਸਦੇ ਬੁਆਏ ਫਰੈਂਡ ਨੇ 

ਮੇਰੇ ਗਲਮੇ ’ਚ ਿੱਥ ਪਾਇਆ” 

… 
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ਕੁੜੀਆਂ ਐਡਿਾਂਸ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ 

ਸੋਚ ਤੋਂ ਿੀ ਅਗਾਂਿ ਲੰਿ ਗਈਆ ਂ

ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਆਂ ਉਿਨਾਂ ਨ ੰ  
“ਕੁੜੀਓ ! ਸਮਾਜ ਬੁਆਏ ਫਰੈਂਡ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਿੀਂ ਵਦੰਦਾ …” 13  

ਕਵਿੱਤਰੀ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦ ੇਜੀਿਨ ਸਫ਼ਰ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਬਿੁਤ ਵਚੰਵਤਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿ।ੈ 
ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਉਿ ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੰ  ਜਾਤ ਬਾਿਰੀ ਜਾਂ ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਿਾਲੇ ਮੰੁਡੇ ਨਾਲ ਵਿਆਿ 

ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਿਰਜਦੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਜਾਤ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਅਤੇ ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਿਾਲੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਵਿਆਿ ਕਰਾਏ ਜਾਣ ’ਤ ੇਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਨ ੰ  ਿੀ ਸਮਾਵਜਕ ਤਾਿਨੇ ਨਿੀਂ 
ਵਮਲਦੇ ਸਗੋਂ ਅੱਗੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੱਚ ੇਿੀ ਇਿ ਤਰਾਸਦੀ ਿੰਡਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਾੜੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਵਰਆ ਲੜਕਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤ ੇਬੱਵਚਆਂ ਨ ੰ  ਕਦੇ ਚੰਗੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ 
ਨਿੀਂ ਦ ੇਸਕਦਾ। ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਵਿਚ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਵਲਖਦੀ ਿ ੈ-  

ਵਿਆਿ ਿਮੇਸ਼ਾਂ 
ਚੰਗੀ ਜਾਤ ਦ ੇਵਬੱਲੇ ਨਾਲ  

ਿੀ ਕਰਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਏ 

ਵਬੱਲਾ ਜੋ ਿੋਿੇ ਬਦਜਾਤ 

ਕੋਈ ਿੀ ਵਬੱਲੀ 
ਬਦਜ਼ਾਤ ਵਬੱਲੇ ਤੋਂ 
ਬਚੀ ਿੀ ਨਿੀਂ ਰਵਿ ਸਕਦੀ14  

ਕਵਿੱਤਰੀ ਦੱਸਦੀ ਿੈ ਵਕ ਔਰਤ ਦ ੇਮਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਤੰਦ ਨਾਲ 

ਸੱਚ ੇਮਨ ਤੋਂ ਜੁੜੇ ਰਵਿਣ ਦਾ ਅਵਿਸਾਸ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਜੋਬਨ ’ਤ ੇਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਬਿੁਤ ਿਾਰ ਔਰਤ 

ਕਰੀਬੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ, ਵਕਸੇ ਆਸ-ਉਮੀਦ ਦ ੇਪ ਰੇ ਨਾ ਿੋਣ ਦੀ ਸ ਰਤ ਵਿਚ ਿੀ, ਉਿ 

ਉਨਹ ਾਂ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨ ੰ  ਿੰਢਾਉਂਦੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਿਾ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨ ੰ  
ਸੰਿਾਰਨ ਅਤੇ ਵਸ਼ੰਗਾਰਨ ਦੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਆਪਣੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਨ ੰ  ਿਤਮ ਕਰਕ ੇਿੀ ਿਾਰ-

ਿਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸਮੇਟਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਿ ਆਪੇ ਨ ੰ  ਮਾਰ ਕੇ ਿੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨ ੰ  
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ਬਚਾਉਣਾ, ਸਜਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੰਿਾਰਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ 

ਸੋਿਲ ਵਲਖਦੀ ਿ ੈ- 

ਵਕੰਨਾ ਔਖਾ ਵਦਲ ਦ ੇਵਿਿੜ ੇ

ਦੀਿੇ ਨ ੰ  ਜਗਾਈ ਰੱਖਣਾ 
ਟੁੱ ਟੇ ਵਬਿਰੇ, ਸੜੇ ਗਲੇ 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨ ੰ  ਬਚਾਿਣਾ 
ਟੁੱ ਟ ਭੱਜ ਨ ੰ  ਸਮੇਟਣਾ 
ਰੀਝਾਂ ਨ ੰ  ਦਫ਼ਨਾਿਣਾ 15 

ਕਵਿਤਾ ‘ਿਕੀਕਤ’ ਵਿਚ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸੱਚ ਨ ੰ  ਵਿਅੰਗਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿ ੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇ ਲੰਮੇ ਪੈਂਡੇ ਵਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਾਲਾਤ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਵਦਆਂ 
ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਦੁੱ ਖ-ਸੱੁਖ, ਉਤਰਾਅ-ਚੜਾਅ, ਿਾਸੇ-ਰੋਣੇ, ਿੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ, ਆਪਣੇਪਣ 

ਅਤੇ ਬੇਗਾਨੇਪਣ ਦ ੇਅਵਿਸਾਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਵਿਚ ਨਾ ਤਾਂ 
ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਮਾੜੇ ਵਦਨਾਂ ਵਿਚ ਜੀਣਾ ਿੱਡ ਸਕਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਨਾ ਿੀ 
ਆਪਵਣਆਂ ਨਾਲ ਿਰਤਣਾ। ਕਵਿੱਤਰੀ ਨੇ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਮਾਂ ਦ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ 
ਿਰ ਦੀ ਿੋਂਦ ਦ ੇ ਵਚੰਨਹ  ਨ ੰ  ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਬਿੁਤ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ 
ਯਥਾਰਥਕ ਰ ਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਔਰਤ ਨ ੰ  ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਪੈਂਡੇ ਵਿਚ 

ਵਿਵਭੰਨ ਜੀਿਨ ਪਰਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਚ ਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿੋਏ ਿੀ ਵਨਰੰਤਰ ਚੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ 
ਭਾਿਾਂ ਦਾ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਵਲਖਦੀ ਿੈ-  

ਵਜ਼ੰਦਗੀ  
ਚਿਲ਼ੇ ਸੁਆਦਾਂ ਦੀ ਚਵਿੰਗਮ 

ਰਸ-ਿੀਨ 

ਬਕ-ਬਕੀ 
ਰਬੜ ਦੀ ਅਲਕਤ 

ਨਫ਼ਰਤੀ 
ਿਸਰਤ 

ਜੁਬਾੜੇ ਦੁਖਣ 
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ਕੁੱ ਤੇ ਦੀ ਿੱਡੀ 
ਨਾ ਖਾਧੀ ਜਾਿ ੇ

ਨਾ ਜਾਿੇ ਿੱਡੀ …। 16 

ਸਮਾਵਜਕ ਤ ੇ ਰਾਜਸੀ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਫੈਲੀ ਬਦਅਮਨੀ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੀ 
ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਧਰਮ ਦ ੇਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਿੱਲੋਂ  ਡਰਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਿਰਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਕੋਝ ੇਿੱਥਕੰਵਡਆਂ ਨ ੰ  ਵਨੰਦਦੀ ਿ।ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਜੋਕ ੇਮਨੱੁਖ ਦੀ ਵਫਤਰਤ ਵਮਠਾਸ 

ਖਾ ਕੇ ਿੀ ਜ਼ਵਿਰੀਲਾ ਬੋਲਣ ਦੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰ ਪਾਸੇ ਮਤਲਬਪਰਸਤੀ ਭਾਰ  ਿੋ ਰਿੀ ਿ।ੈ 
ਵਜਸ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖ ਲਾਲਚ ਿੱਸ ਉੱਚ ਮੁਕਾਮ ਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ੋਿਰਤ ਖੱਟਣ ਲਈ 

ਕੋਝੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਚੱਲਦਾ ਿੋਇਆ ਆਪਣੀਆਂ ਿੀ ਮਾੜੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਕਾਰਨ ਕੁਰਾਿੇ ਵਪਆ 

ਿੋਇਆ ਿ।ੈ 
ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨੇ 

ਡਰਾਉਣਾ 
ਦੰਗੇ ਕਰਨੇ 

ਬੌਣੇਪਨ ਦੀਆਂ ਵਨਸ਼ਾਨੀਆਂ 17 

ਪਰ ਨਾਲ ਿੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਆਪਣੇ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਆਸ ਦੀ ਤੰਦ ਨ ੰ  ਪਕੜੇ ਿੋਏ ਪ ੰ ਜੀਿਾਦ ਦ ੇ

ਇਸ ਮਾਰ  ਦੌਰ ਅਤੇ ਵਿਵਭੰਨ ਅਲਾਮਤਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ੰ  ਪ ੰ ਜੀਿਾਦ ਦ ੇਿਲਾਿੇ ਨ ੰ  
ਵਤਆਗਣ ਅਤੇ ਸੁਚਾਰ  ਸੋਚ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਵਲਖਦੀ ਿੈ - 

ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਨ ੰ  ਸੋਝੀ ਦੇਿਾਂ 
ਚੇਤਨਾ ਜਗਾਿਾਂ 
ਸਮਾਜੀਕਰਣ-ਸਵਭਆਚਾਰੀਕਰਣ 

ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਣ-ਬਜ਼ਾਰੀਕਰਣ 

ਸਾਸ਼ਨ, ਕੁ-ਸਾਸ਼ਨ 

ਸੱਤਾ ਦ ੇਵਨਯਮ 

ਆਰਵਥਕਤਾ ਤ ੇਕਬਜ਼ਾ 
ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਤ ੇਦਬਦਬਾ 
ਸਮਝ ਜਦੋਂ 
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ਇਿ ਆ ਜਾਿੇਗੀ 
ਔਖੀ ਿੜੀ ਵਫਰ 

ਟਲ ਜਾਿੇਗੀ 18  

ਮਨੱੁਖੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਇਕਲਾਪ ੇਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਿੇਦਨਾ ਦਾ ਖੰਵਡਤ ਿੋਣਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਿੋਣੀ ਿ।ੈ 
ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਿੀ ਆਪੇ ਨਾਲ ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਯੁੱ ਧ ਲੜ ਵਰਿਾ ਿ।ੈ ਇਿ ਯੁੱ ਧ 

ਕੁਰ ਕਸ਼ੇਤਰ ਦ ੇਮੈਦਾਨੇ ਯੁੱ ਧ ਨਾਲੋਂ  ਿੀ ਿੱਧ ਿਾਤਕ ਿੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਆਪੇ ਨ ੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ 

ਮਾਰਦਾ ਤ ੇਕੱਟਦਾ ਿੈ।  ਇਸ ਵਿਚ ਮਾਨਿ ਦਾ ਆਪਾਂ ਵਦਨੋ-ਵਦਨੋ ਖੁਰਦਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿ।ੈ 
ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਮਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਅਤੇ ਅਪ ਰਤੀ ਦੌਰਾਨ ਦੁੱ ਖ-ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਦਿੈਖ 

ਵਿਚ ਸੜ-ਬਲ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਅਵਜਿਾ ਿਤੀਰਾ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੰ  ਅੰਦਰੋਂ-ਅੰਦਰੀਂ ਿੁਣ ਿਾਂਗ ਖਾ 
ਵਰਿਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਆਪਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸੰਕਟਗਰਸਤ ਿੋਇਆ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਮਾਰ ਿੇਠ ਆਇਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਅਵਜਿੇ ਿਰਤਾਰ ੇਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਕਵਿਤਰੀ ਵਲਖਦੀ 
ਿ ੈ-  

ਵਕ ਿੁਣ 

ਕੁਰਕੁਸ਼ੇਤਰ ਮੈਦਾਨ ’ਚ ਨਿੀਂ 
ਬੰਦੇ ਅੰਦਰ ਿੀ 
ਿੱਢ ਕੱਟ ਕਰਦਾ 
ਮ ਰਿਾ 
ਅਵਿਸਾਸਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ 
ਸਾਬਤ ਸਬ ਤ ਵਦਸਦਾ ਬੰਦਾ 
ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰੀ ਲਿ  ਲਿੁਾਨ ਿੁੰ ਦਾ 
ਜ਼ਿਮ ਲੁਕਾਉਂਦਾ 
ਿੁਣ ਖਾਧਾ ਸ਼ਤੀਰ ਵਜਿੇਂ 
ਯਕਦਮ ਵਸਰ ਤ ੇਵਡੱਗਦਾ 
‘ਸੰਤਾਪ’ ਵਟਕਣ ਨਾ ਵਦੰਦਾ 
ਖੋਰਦਾ ਤੋੜਦਾ 
ਚੱਤੋ ਪਵਿਰ 
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ਧਰਮ ਸੰਕਟ ’ਚ 

ਉਲਝਾਈ ਰੱਖਦਾ …। 19  

ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖ ਪ ੰ ਜੀ ਦ ੇਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਵਿਵਰਆ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨਫ਼ੀ 
ਿੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਿੈ। ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਸਿ ਲਤਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਿੀ ਉਿ ਆਪਣੀ ਆਰਵਥਕਤਾ ਪਰਤੀ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਵਚੰਵਤਤ ਿੋਇਆ ਦਖੁੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਿ।ੈ 
ਇਿੀ ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਦਾ ਸੱਚ ਿੈ ਵਜਸ ਸਬੰਧੀ ਵਚੰਤਾ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਵਲਖਦੀ ਿੈ- 
  ਮੈਕਬੁਕ, ਲੈਪਟਾਪ, ਮੋਬਾਇਲ 

  ਸਾਰੇ ਸਟੇਟਸ ਦ ੇਿਸਾਇਲ 

  ਬੇਿਜਾਿ … ਪਰੇਸ਼ਾਨ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪਸ਼ੇਮਾਨ 

ਬਦਨਸੀਬ ਆਿਾਜ਼ਾਰ 

ਿੁਦ ਨਾਲ ਿੀ ਰਵਿੰਦ ੇਿਫਾ 20 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕਵਿੱਤਰੀ ਅਜੋਕ ੇਬਾਲ ਮਨ ਉੱਤੇ ਮੋਬਾਇਲ ਦ ੇਬਰੁੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਵਚਤਰਦੀ 
ਿ।ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ ਿੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਿੀ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਅਵਜਿੇ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਤੋਂ 
ਜਾਣ  ਿ ੋਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਵਜਸ ਤੋਂ ਇਕ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਤਕ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਜਾਣ  
ਿੋਣਾ ਚੰਗਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। ਪਰੰਤ  ਇੰਟਰਨੈੈੱਟ, ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਆਧੁਵਨਕ ਤਕਨਾਲੌਜੀ ਨੇ 

ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਨ ੰ  ਇਸ ਿੱਦ ਤਕ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਿ ੈ ਵਕ ਇਸਦੇ ਫਲਸਰ ਪ 

ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਜੀਿਨ ਚਾਲ ਅਜੀਬ ਵਜਿੇ ਿਰਤਾਰ ੇ ਵਿਚ ਫਸੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿੀ 
ਿ।ੈ ਿਰਤਮਾਨ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਇਸ ਸੱਚ ਨ ੰ  ਮੁਖਾਵਤਬ ਕਵਿਤਾ ‘ਅਸਵਿਜ ਦੀ ਟੁਣਕਾਰ’ 

ਵਿਚ ਕਵਿੱਤਰੀ ਵਲਖਦੀ ਿੈ-  
ਜੰਮਵਦਆਂ ਿੀ ਬਾਲ 

 ਖੇਡਦਾ ਮੁਬਾਇਲ ਨਾਲ 

 ਯੱਕਦਮ … ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਖੜਤਾਲ 

 ਿੋਂਦ … 

ਵਸੱਲੀ-ਵਸੱਲੀ, ਵਗੱਲੀ-ਵਗੱਲੀ 
ਨਾ ਡੁੱ ਬਦੀ 
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ਨਾ ਤਰਦੀ 21 

ਕਵਿੱਤਰੀ ਮੋਬਾਇਲ ਕਲਚਰ ਦ ੇਿਧਦੇ ਪਰਭਾਿ ਨ ੰ  ‘ਸੈਲਫ਼ੀ ਕਲਚਰ’ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਿੀ 
ਵਚਤਰਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਜੋਕ ੇਮਨੱੁਖ ਦੀ ਢਾਿ  ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦਾ ਸੱਚ ਵਿਵਪਆ 

ਿੋਇਆ ਿ।ੈ ਿੱਥੀਂ ਵਕਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਕ ੇਿੰਡ ਿਕਣ ਦੀ ਵਬਰਤੀ ਅਜੋਕੀ ਪੀੜਹੀ ਵਿਚੋਂ 
ਗੁੰ ਮ-ਗੁਆਚ ਰਿੀ ਿੈ। ਿਰ ਕੋਈ ਿੱਥੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਭੱਜਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਵਿਿਵਲਆਂ ਰਵਿ 

ਕੇ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਅਵਜਿੇ ਕੰਮ ਸਮਾਵਜਕ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਭਾਿੇਂ 
ਜਾਇਜ਼ ਿੋਣ ਜਾ ਨਾ ਿੋਣ।  

ਉੱਠਦੇ, ਬੁਰਕੀ ਖੋਿਣ ਲਈ 

ਬਦਨੀਅਤਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਵਦੰਦ ੇ

ਬੇਇਮਾਵਨਆਂ ਸੰਗ ਵਨਭਦੇ 
ਨੋਟ ਵਗਣਨਾਂ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁਲਦੇ 
ਿੁਣ ਿੱਥ 

ਕਰਮਿੀਣ, ਸੱਖਣੇ, ਕੋਿੜੀ 
ਖੋਿੰਦੇ-ਵਖੰਝਦੇ, ਇੱਜਤਾਂ ਲੁਟਦ ੇ

ਦੁਆ ਲਈ ਉੱਠਣਾ ਿੀ ਭੁੱ ਲ ਗਏ 

ਿੁਦੀ ਦੀ ਪਸੰਦਗੀ ’ਚ ਵਨਭਦੇ 
ਬਸ ਸੈਲਫ਼ੀਆਂ ਿੀ ਵਖੱਚਦੇ …।22  

ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ 
ਚੱਲ ਰਿੀ ਗੀਤਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਕਲਚਰ ਉੱਤ ੇਜੋਰਦਾਰ ਚੋਟ ਕਰਦੀ ਿੈ ਵਜਸਨੇ 

ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਨ ੰ  ਚੰਗਾ-ਮੰਦਾ ਪਰੋਸ ਕੇ ਗਲਤ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਭਾਰੀ ਰੋਲ ਅਦਾ 
ਕੀਤਾ ਿ।ੈ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਅਜੋਕ ੇਨਾਚ ਕਲਚਰ, ਮੀਡੀਆ, ਗਾਵਣਆਂ ਵਿਚਲੇ ਬੋਲਾਂ ਅਤ ੇ

ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਲ-ਮਾਡਲ ਮੰਨਦੀ ਿੋਈ ਕੁਰਾਿੇ ਪੈ ਰਿੀ ਿੈ ਵਜਸ ਕਰਕੇ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਵਿਚ 

ਬੇਢੰਗੇ ਫੈਸ਼ਨ, ਨਵਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਗੰਨ ਕਲਚਰ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਿਵਧਆ ਿ।ੈ ਗੈਂਗਸਟਰ, ਆਸ਼ਕੀ, 
ਨਸ਼ ੇਅਤੇ ਫੁਕਰਪੁਣੇ ਵਿਚ ਪਏ ਨੌਜਿਾਨ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਪਰੰਪਵਰਕ ਮਵਰਆਦਾ ਤੋਂ ਦ ਰ 

ਿੁੰ ਦੇ ਜਾ ਰਿ ੇਿਨ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਗੰਧਲਾਪਣ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਿਚ 
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ਪਰਮੱੁਖ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਕਵਿਤਾ ‘ਅਜ਼ੀਅਤ’ ਵਿਚ ਕਵਿੱਤਰੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਇਸ 

ਯਥਾਰਥਕ ਿਰਤਾਰੇ ਨ ੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਵਲਖਦੀ ਿੈ- 
ਵਕ ਵਕਸਾਨ ਿੁਦਕਸ਼ੀ ਦ ੇਰਾਿ ਵਪਆ 

ਤ ੇਜੱਟ ਦਾਰ  ਪੀ, ਬੰਦ ਕਾਂ ਦ ੇਿੋੜੇ ਦੱਬ ਵਰਿਾ 
ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦੀ ਕਠਪੁਤਲੀ ਬਵਣਆ … ਮੀਡੀਆ 

ਸੱਚ ਤੋਂ ਵਕਨਾਰਾਕਸ਼ੀ ਕਰ 

ਬਸ ਿਸਤਾਂ ਿੀ ਿੇਚ ਵਰਿਾ 
ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ’ਚ ਵਿਰੀ ਜੁਆਨੀ 
ਨਵਸ਼ਆਂ ਨੇ ਕਾਬ  ਕਰ ਲਈ 23  

ਸਮੱੁਚ ੇਰ ਪ ਵਿਚ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਨੇ ‘ਮੁਿੱਬਤਵਗਰੀ’ ਕਾਵਿ-ਸੰਗਰਵਿ ਵਿਚ ਸਮਾਜ 

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸੰਿੇਦਨਾ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸਵਥਤੀ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 
ਜਵਟਲਤਾ ਨ ੰ  ਬਿੁਤ ਭਾਿਪ ਰਤ ਅੰਦਾਜ ਵਿਚ ਵਿਵਭੰਨ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਵਚਤਵਰਆ ਿ ੈ

ਵਜਸ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਬੇਗਾਨੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਅਵਿਮੀਅਤ ਦੁੱ ਖ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ 

ਬਦਲਦੀ ਜੀਿਨ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਗਾਥਾ ਸਮਾਈ ਿੋਈ ਿੈ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਦੀ 
ਕਵਿਤਾ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਯਥਾਰਥਕ ਉਪਜ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਮਾਵਜਕ 

ਜੀਿਨ ਦ ੇਦੁੱ ਖਾਂ-ਦਰਦਾਂ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ-ਗਮੀਆਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਕਾਮਨਾਿਾਂ, ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਥੁੜਹਾਂ ਨ ੰ  
ਬਿੁਤ ਿੀ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰ ਪ ਵਿਚ ਪਰਗਟਾਅ ਨ ੰ  ਮਵਿਸ ਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ 
ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਖ ਬਸ ਰਤੀ ਿੈ ਵਕ ਪਾਠਕ ਕਾਵਿ ਪਾਠ ਦੌਰਾਨ 

ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਸਵਿਜ ਸੁਭਾਿਕ ਇਸ 

ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਬੰਬਾਂ ਅਤ ੇਪਰਤੀਕਾਂ ਦ ੇਢੁੱ ਕਿੇਂ ਪਰਬੰਧ ਨਾਲ 

ਉਤਪੋਤ ਿ।ੈ ਕਵਿੱਤਰੀ ਨੇ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬਿੁਤ ਿੀ ਸਰਲ, ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਅਤੇ ਸਾਦੇ ਵਬੰਬ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਾਵਿ ਨ ੰ  ਰੋਚਕ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਸਮੱੁਚ ੇਕਾਵਿ ਵਿਚ ਖ ਬਸ ਰਤ ਰਿਾਨਗੀ ਿੈ। ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਵਿਚ ਰਚੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੁਝ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਪਾਠਕ ਮਨ ਵਿਚ ਿੱਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਕਵਿੱਤਰੀ 
ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਦਾ ਬੜੇ ਿੀ ਸੁਿਜਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਯਥਾਰਥਕ ਵਚਤਰਣ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਿ।ੈ ਵਜਸਨ ੰ  ਸਧਾਰਨ ਰ ਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਔਖਾ ਿ ੈਪਰ 
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ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਿਲ ਨੇ ਬੜੇ ਸਵਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਰਤਾਰੇ ਦ ੇ

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਕਾਵਿ ਰਾਿੀਂ ਸਾਕਾਰ ਰ ਪ ਵਦੱਤਾ ਿ।ੈ 
ਕਵਿੱਤਰੀ ਦ ੇਕਾਵਿ ਮਨ ਦੀ ਿ ਕ ਿੈ ਵਕ ਕੋਈ ਲੇਖਕ ਉਿ ਭਾਿੇਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਾਵਿਤਕ ਵਿਧਾ 
ਵਿਚ ਵਲਖਦਾ ਿੋਿੇ ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਸਮਾਵਜਕ ਸੱਚ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰੇਗਾ 
ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨ ੰ  ਚੰਗਾ, ਅਗਾਿਿਧ , ਸਮੇਂ ਦੇ ਸੱਚ ਨ ੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ, ਸਮਾਵਜਕ ਬੁਰਾਈਆ ਂ

ਨ ੰ  ਵਚਤਰਦਾ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਿ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਸਾਵਿਤ ਰਚਗੇਾ ਤਾਂ ਇਿ 

ਵਕਸੇ ਲੇਖਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਕਾਰਜ ਿੋਿੇਗਾ ਜੋ ਕਾਗਜ਼ੀ ਪੰਵਨਆਂ ਦ ੇਰ ਪ ਵਿਚ 

ਇਵਤਿਾਸ ਦ ੇਸਵਫ਼ਆਂ ਵਿਚ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਂਵਭਆ ਰਿੇਗਾ ਅਤੇ ਅਗਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਉਸ ਤੋਂ 
ਸੇਧ ਲੈਂਦੀਆਂ ਰਵਿਣਗੀਆਂ।  

ਅਮੀਰੀ, ਅਿੁਦੇ, ਰੁਤਬੇ, ਇਨਾਮ 

 ਸਭ ਿਕਤੀ ਸ਼ਿੁਰਤਾਂ, ਲੇਖਕ ਜੀ 
 ਕਰਾਂਤੀ ਨਾ ਸਿੀ, ਸੋਝੀ ਿੀ ਦ ੇ

 ਉਚਤਮ ਇਿ ਕਾਜ ਕਰਜਾ…।24 
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