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ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਰਥ ਰੂਪੀ ਸੰਵਾਦ: ਮਹਾਂਕੰਬਣੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਬ ੁੱ ਟਰ ਜੀਿਨ ਦ ੇਅਵਤ ਸੂਖਮ ਅਵਿਸਾਸਾਂ ਅਤੇ ਪਵਿਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਅਤ ੇ

ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਇੁੱਕ 

ਸਥਾਵਪਤ ਕਿੀ ਿੈ। ਉਿ ਖ ੁੱ ਲੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਸੰਿੇਦਨੀਲ ਸ਼ਾਇਰ ਿ।ੈ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਵਜਆਦਾਤਰ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਦਾ ਤੂੰ  ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਭਾਿੇਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕ ੁੱ ਝ 

ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਸਮੂਵਿਕ ਮਾਨਿੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਿੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਿ 

ਆਧ ਵਨਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਅਸਵਤੁੱ ਤਿੀ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼  ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਸ਼ਾਇਰ ਿ।ੈ1 ਉਸ ਨੇ 

ਔੜ ਦ ੇਬੁੱਦਲ, ਸਲਹਾਬੀ ਿਿਾ, ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਵਿਰ ਤ ੇ ਿਿਾ, ਖੜਾਿਾਂ, ਦਰਦ ਮਜੀਠੀ, 
ਮਿਾਂਕੰਬਣੀ ਅਤੇ ਅੁੱਕ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਆਵਦ ਕਾਵਿ-ਸੰਵਿਰਿਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਉਸ 

ਦ ਆਰਾ ਰਵਚਤ ਕਾਵਿ-ਸੰਿਰਵਿ ਮਹਾਂਕੰਬਣੀ (2006) ਨੰੂ 2013 ਵਿਚ ਸਾਵਿਤ ਅਕਾਦਮੀ 
ਪ ਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਵਨਆ ਵਿਆ ਿੈ। ਿਥਲੇ ਪਰਚ ੇਵਿਚ ਉਸ ਦ ੇਇਸੇ ਕਾਵਿ-ਸੰਵਿਰਿ 

ਨੰੂ ਅਵਧਐਨ ਿਸਤੂ ਿਜੋਂ ਵਲਆ ਵਿਆ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਵਿ-ਸੰਿਰਵਿ ਦਾ ਵਸਰਲੇਖ 

‘ਮਿਾਂਕੰਬਣੀ’ ਿੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿਚ ਜਵਿਆਸਾ ਅਤੇ ਿ ਰੂਦੇਿ ਦ ੇਸ਼ਾਸਤਰਾਰਥ ਰਪੂੀ 
ਸੰਿਾਦ ਦੀ ਸਿਾਲ-ਜਿਾਬ ਦੀ ਜ ਿਤ ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਪਰਤੀਤ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ 

ਕਿੀ ‘ਅਸਲ’ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਲੁੱ ਿੀ ਜਵਿਆਸਾ ਦ ੇਪਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਬੌਵਧਕ ਕਾਵਿਧਾਰਾ ਰਾਿੀਂ 
ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ, ਿ ਰੂਦੇਿ ਿੁੱਲੋਂ  ਸਿਾਲਾਂ ਦ ੇਜਿਾਬ ਿੀ ਬੌਵਧਕ ਯਥਾਰਥ ਰਾਿੀਂ 
ਵਦਿਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸੰਿਾਦ ਵਿਧੀ ਰਾਿੀਂ ਲੇਖਕ ਨੇ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪਰਸਤ ਤੀ ਕਰਕ ੇਿ ਰੂਦੇਿ ਿੁੱਲੋਂ  ਜਵਿਆਸਾ ਨੰੂ ਸੰਤ ਸ਼ਟ ਕਰਵਦਆਂ, ਉਸ ਦੇ 
ਿਰ ਸਿਾਲ ਦਾ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਦਰਸ਼ਨ ਬ ੁੱ ਟਰ ਇੁੱਕ ਵਨਿੇਕਲੀ ਸ ਰ 

ਿਾਲਾ ਸ਼ਾਇਰ ਿ,ੈ ਵਜਸਨੇ ਮਹਾਂਕੰਬਣੀ ਕਾਵਿ-ਸੰਿਰਵਿ ਰਾਿੀਂ ਪਾਠਕਾਂ ਤੇ ਵਚੰਤਕਾਂ ਦ ੇਮਨਾਂ 
ਅੰਦਰ ਿੀ ਇੁੱਕ ਕੰਬਣੀ ਛੇੜ ਵਦੁੱ ਤੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਵਿ-ਸੰਵਿਰਿ ਵਿਚ ਵਤਰਪਤੀ ਤੋਂ ਅਵਤਰਪਤੀ, 
ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਆਸ਼ਾ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ, ਅੰਤਰੀਿੀ ਤ ੇਬਾਿਰੀ ਯਥਾਰਥ, ਅਵਿਸ਼ਿਾਸ ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਵਚੰਤਾ ਤ ੇਵਚੰਤਨ, ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਿਲਬਾ, ਨਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਰਿੁੱਈਆ 

ਆਵਦ ਪੁੱਖ ਮ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਦਰਸ਼ਟੀਿਚੋਰ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਅਜੋਕ ੇਪੂੰ ਜੀਿਾਦੀ ਅਤੇ ਆਧ ਵਨਕ 

ਯ ੁੱ ਿ ਵਿਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਜੰਦਿੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਵਿਚ ਿਾਪਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਨ 

ਿੋਈ ਟ ੁੱ ਟ-ਭੁੱਜ ਨੇ ਨਿੀਆਂ ਸਮੁੱ ਵਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦੁੱ ਤਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇ
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ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਮਸਲੇ ਬਿ ਤ ਿੀ ਪੇਚੀਦਾ ਤ ੇਿ ੰ ਝਲਦਾਰ ਿ ੰ ਦੇ ਜਾ ਰਿ ੇਿਨ। 
ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਕਾਰਨ ਅਜੋਕਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਵਜਕ-ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਟ ੁੱ ਟ ਕੇ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਅਤੇ 
ਪਦਾਰਥਕ ਦੌੜ ਵਿਚ ਜਕਵੜਆ ਿੋਇਆ ਉਿ ਆਪੇ ਤੋਂ ਟ ੁੱ ਵਟਆ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਵਜ਼ੰਦਿੀ 
ਦੀ ਇਸ ਦੌੜ ਅਤੇ ਰ ਝੇਵਿਆਂ ਕਾਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮਾਨਵਸਕ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਦਾ 
ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੋਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਚੁੱਕਰਵਿਊ ਵਿਚ ਪਏ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ ੇ

ਅਸਲ ਸੁੱਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਿਲ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦੀ। ਮਹਾਂਕੰਬਣੀ ਕਾਵਿ-

ਸੰਿਰਵਿ ਵਿਚ ਰ ਝੇਵਿਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝੀ ਿੋਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਜਵਿਆਸਾ 
ਇਿਨਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਿੋਣ ਅਤ ੇਅਸਲ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦਾ ਿੀਆ ਕਰਦੀ ਪਰਤੀਤ ਿ ੰ ਦੀ ਿ।ੈ 
ਜਵਿਆਸਾ ਦ ੇਬਿ ਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ੰਕ ੇਿਨ, ਵਜਿਨਾਂ ਦੀ ਸਪੁੱਸ਼ਟਤਾ ਉਿ ਿ ਰੂਦੇਿ ਕੋਲੋਂ  ਮੰਿਦੀ 
ਿ ੈਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਨੇ ਧਾਰਵਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਉੱਪਰ ਜਾ-ਜਾ ਕੇ ਿੇਖ ਵਲਆ, ਧਾਰਵਮਕ ਆਿੂਆਂ 
ਕੋਲ ਿੀ ਆਪਣੇ ਸ਼ੰਕ ੇਜ਼ਾਵਿਰ ਕਰ ਲਏ ਪਰੰਤੂ ਉਲਝਣ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਉਸ ਨੰੂ ਕ ਝ ਨਿੀਂ 
ਵਮਵਲਆ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਲੇ ਧਾਰਵਮਕ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਨੇ ਭਿਿਾਨ ਨੰੂ ਿੀ ਧਰਮਾਂ ਅਨ ਸਾਰ 

ਿੰਡ ਵਲਆ ਿੈ ਪਰ ਜਵਿਆਸਾ ‘ਅਸਲ ਸੁੱਚ’ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਿ ੰ ਦੀ ਿਈੋ 

ਿ ਰੂਦੇਿ ਨੰੂ ਸਿਾਲ ਕਰਦੀ ਿੈ: 
ਘਰੋਂ ਤ ਰ ਪਈ ਆਰਤੀ ਦਾ ਥਾਲ ਲੈ ਕੇ 

ਚੌਰਸਤੇ ‘ਚ ਖੜੇ ਵਕੰਨੇ ਿੀ ਭਿਿਾਨ 

ਵਕਸ ਵਕਸ ਦੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਾਂ 
ਜਾਂ ਵਿਰ ਿਿਾ ’ਚ ਉਛਾਲ ਦੇਿਾਂ 
ਆਰਤੀ ਦਾ ਥਾਲ।2 

ਜਵਿਆਸਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਸਾਵਰਕ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣ ਵਿਚ ਿਵਸਆ ਪਰਤੀਤ 

ਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਿ ਇਸ ਭਰਮ ਵਿਚ ਉਲਵਝਆ ਿੋਇਆ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਵਚੰਤਾ ਦਾ 
ਵਸ਼ਕਾਰ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿ ਰੂਦੇਿ ਜਿਾਬ ਵਿਚ ‘ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ’ ਨੰੂ ‘ਮਨ 

ਦੀ ਲਿਨ’ ਵਿਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਲਾਿ ਵਦੰਦ ੇਿਨ। ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇੁੱਕ ਿਾਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ 

ਪਾਉਣ ਦੀ ਲਿਨ ਲੁੱ ਿ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਿੀ ਰਾਿ ਵਿਚ ਨਿੀਂ ਆ ਸਕੇਿਾ ਵਕਉਂਵਕ ਦ ਵਬਧਾ 
ਚੌਰਸਵਤਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਂ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਿ ਰੂਦੇਿ ਿਰਮਾਉਂਦੇ ਿਨ: 
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ਦ ਵਬਦਾ ਚੌਰਸਵਤਆਂ ‘ਚ ਨਿੀਂ 
ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਿ ੰ ਦੀ 
ਲਿਨ ਉਤੇ ਸੂਝ ਦੀ ਵਪਉਂਦ ਚੜਹੀ ਿੋਿੇ 
ਤਾਂ ਨਿੇ ਰਸਤੇ ਪ ੰ ਿਰ ਆਉਂਦੇ 
ਚੌਰਸਤੇ ਦੀ ਵਿੁੱ ਕ ਵਿਚੋਂ।3 

ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲੀ ਜਵਿਆਸਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਆਪਣੀਆਂ ਅਵਤਰਪਤ ਇੁੱਛਾਿਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਉਿ ਬਾਿਰੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਿ ਰੂਦੇਿ ਨੰੂ 

ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਚਾਨਣ ਦੀ ਵਚਣਿ ਦੇਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਿ ਊੜੇ ਤੋਂ 
ੜਾੜਹੇ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕੇ। ਿ ਰੂਦੇਿ ਅਵਤਰਪਤੀਆਂ ਲਈ ਜਵਿਆਸਾ ਨੰੂ ਿਧਾਈ 

ਦੀ ਪਾਤਰ ਸਮਝਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇ ਵਜਉਂਦੇ ਿੋਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿੀ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਅਵਤਰਪਤੀਆਂ ਿਨ, ਵਜਿਨਾਂ ਦੀ ਥਾਿ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇਨਸਾਨ ਵਨਰੰਤਰ ਚੁੱਲਦਾ ਰਵਿੰਦਾ 
ਿ,ੈ ਉਸਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਖੜੋਤ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀ: 

ਿੇ ਸਖੀ 
ਅਵਤਰਪਤੀਆਂ ਿੀ ਜਾਮਨ ਿ ੰ ਦੀਆ ਂ

ਰਿਾਂ ‘ਚ ਦੌੜਦੇ ਲਿੂ ਦੀਆਂ 
ਵਪਆਸ ਵਮਟ ਜਾਿੇ 
ਤਲਾਸ਼ ਦਾ ਵਸਲਵਸਲਾ ਿੀ ਰ ਕ ਜਾਂਦਾ।4 

ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ੇਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਉਸ ‘ਅਸਲ ਸੁੱਚ’ ਦਾ ਵਨਿਾਸ ਿੈ। ਉਿ ਿੀ ਇਸ ਨੰੂ ਚਲਾ 
ਵਰਿਾ ਿ ੈਪਰੰਤੂ ਉਸ ਸੁੱਚ ਤਕ ਪਿ ੰ ਚਣ ਲਈ ਪਵਿਲਾਂ ਮਨ ਦੀ ਪਵਕਆਈ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਿੈ। ਮਨ ਦ ੇਵਟਕਾਓ ਨਾਲ ਿੀ ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਜਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲੀ 
ਜਵਿਆਸਾ ਵਦਸ਼ਾਿੀਣ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਿ ਰੂਦੇਿ ਨੰੂ ਵਦਸ਼ਾ ਵਦਖਾਉਣ ਦੀ ਅਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ, 
ਵਜਸਦੇ ਜਿਾਬ ਵਿਚ ਿ ਰੂਦੇਿ ਦਾ ਉੱਤਰ ਿੈ ਵਕ ਰੁੱਬ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਵਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 

ਵਨਿਾਸ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੇ ਉਸਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣਾ ਿੈ ਤਾਂ ਮਨ ਦਾ ਸਾਿ ਿੋਣਾ ਬਿ ਤ ਜਰਰੂੀ ਿ।ੈ 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਸ਼ੋਰ ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਅੰਦਰਲੀ ਿ ਫ਼ਾ ਵਿਚੋਂ ਵਿਸਮਾਦੀ ਰਾਿ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰੇਂ ਤਾਂ 
ਵਦਸ਼ਾਿਾਂ ਆਪ ਪੈਰਾਂ ਿੇਠ ਵਿਛ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਸ਼ਰਤ ਇਿ ਿ ੈਵਕ ਲਿਨ ਘੁੱਟ ਨਾ ਿੋਿੇ: 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਤੋਂ ਬੇਪਰਿਾਿ ਸਵਿਜ ਵਿਚਰੀਏ 
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ਤਾਂ ਿਰ ਿਨੇਰੀ ਿ ਫ਼ਾ ‘ਚੋਂ ਪਾਰ ਿੋ ਜਾਈਦਾ 
ਮੁੱਥੇ ਵਿਚਲਾ ਭਾਂਬੜ 

ਸਵਿਜ ਿੋ ਮਸ਼ਾਲ ਬਣਦਾ 
ਤਾਂ ਵਦਸ਼ਾਿਾਂ ਪੈਰਾਂ ਿੇਠ ਵਿਛ ਜਾਂਦੀਆ ਂ

ਿੇ ਸਖੀ! 
ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸਵਚਆਰ ਨੰੂ 

ਪਰਤੁੱਖ ਿੋਣ ਤੋਂ ਨਾਂ ਰੋਕੀਂ........।5 

ਕਿੀ ਨੇ ਆਸ਼ਾ ਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦ ੇਸੰਿਾਦ ਰਾਿੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਦ ੇਵਮੁੱਟੀ ਦੀ ਢਰੇੀ ਿੋਣ ਿੁੱਲ 

ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਵਜਸਨੇ ਅੰਤ ਵਮੁੱਟੀ ਵਿਚ ‘ਚ ਿੀ ਰਲ ਜਾਣਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਲਈ ਮਨ ਿੁੱਲੋਂ  
ਿ ਆਚੀ ਕਾਇਆ ਨੰੂ ਤਲਾਸ਼ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਿੀ ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਨੰੂ ਤਲਾਸ਼ਣ ਦਾ ਰਾਿ 

ਿ ੈਅਤੇ ਇਸ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਿਮੇਸ਼ਾ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਮਨ 

ਦੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਵਿਚ ਉਲਵਝਆ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੀਿਨ ਰਿੁੱਸ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਬੈਠਾ ਿੈ। ਕਿੀ 
ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਦਾ ਰਿੁੱਸ ਸਾਡੇ ਜਾਿਦੇ, ਚੇਤੰਨ ਿੋਣ, ਿਉਮੈਂ ਦ ੇਖ਼ਤਮ ਿ ੋਜਾਣ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 
ਵਿਰਸ ਦ ੇਵਮਟ ਜਾਣ ਨੰੂ ਦੁੱਸਦਾ ਿੈ। ਜਵਿਆਸਾ ਨੰੂ ਅਵਿਸਾਸ ਿੈ ਵਕ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, 

ਮੋਿ ਤ ੇਿੰਕਾਰ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਿੈਰੀ ਿਨ ਪਰ ਿੇਰ ਿੀ ਉਿ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਪਕੜ 

ਵਿਚ ਿਵਸਆ ਿੈ। ਿਉਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵਿੁੱ ਠ-ਵਿੁੱ ਠ ਉੱਚੀ ਸਮਝਦੀ ਿ,ੈ ਲਾਲਸਾ ਤ ੇ

ਿਿਸ ਿੀ ਅੰਬਰ ਨੰੂ ਛੂੰ ਿਦੀ ਿੋਈ ਧੂੜ ਉਡਾਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਸੁੱਤਾ ਦ ੇਿੰਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿੀ ਿ ਕਮ 

ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਜਲਦੀ ਿੈ ਪਰ ਕਰ ਣਾ ਦਾ ਇੁੱਕ ਉਿ ਵਚਿਰਾ ਿੀ ਿ,ੈ ਜੋ ਪਛਤਾਿਾ ਿੀ 
ਕਰਦਾ ਿ ੈਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਿੈ ਵਕ ਪਾਖੰਡ ਰੂਪੀ ਦਰਪਣ ਦ ੇਟ ੁੱ ਟਣ ਕਾਰਨ ਲ ਵਕਆ 

ਵਚਿਰਾ ਪਰਤੁੱ ਖ ਿੋ ਵਿਆ ਿੈ ਤ ੇਉਿ ਸੁੱਚ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬੇਤਾਬ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਿ ਰੂਦੇਿ 

ਜ਼ਮੀਰ ਦ ੇਦਰਪਣ ਰਾਿੀਂ ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਤਕ ਪਿ ੰ ਚਣ ਦਾ ਰਾਿ ਦੁੱਸਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ 

ਜ਼ਮੀਰ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਲਤੀਆਂ ਦਾ ਅਵਿਸਾਸ ਕਰਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਤ ੇਜਦੋਂ 
ਅਵਿਸਾਸ ਿੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਮਨ ਵਨਰਮਲ ਤ ੇਵਚਿਰਾ ਮਾਸੂਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ: 

ਿਰ ਵਚਿਰੇ ਦੀ ਲ ਕੀ ਿੋਈ ਵਦੁੱ ਖ ਿ ੰ ਦੀ 
ਿਰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਅਪਣਾ ਸੁੱਚ 

ਵਕਸੇ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਪਲ ਿੀ ਅਸੀਂ 
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ਮੌਵਲਕ ਸੁੱਚ ਦ ੇਰੂ-ਬ-ਰੂ ਿ ੰ ਦੀ।6 
ਕਿੀ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ ਸੁੱਚ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਲਈ ਿਮੇਸ਼ਾ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। 
ਉਿ ਕਵਿਤਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰਲੇ ਦਰਦ ਦੀ ਿੂਕ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੰਦਾ ਿੋਇਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਦੀਿੇ ਨਾਲ 

ਸੂਰਜ ਬਾਲਣ ਿਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਸੁੱਚ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਦਰਦ ਨੰੂ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਿ ਸਮਝਦਾ ਿੈ। ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਰਦ ਭਰਪੂਰ ਿੇਦਨਾ ਿੋਿੇਿੀ ਤਾਂ ਿੀ ਸੁੱਚ ਤਕ 

ਪਿ ੰ ਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ: 
ਸਾਡੀ ਤੜਿ ਿੀ ਭਰਦੀ 
ਿਰਫ਼ਾਂ ਤ ੇਅਰਥਾਂ ਵਿਚਲੀ ਵਿੁੱ ਥ ਨੰੂ 

ਕੰਬਣੀਆਂ ਦ ੇਿਜ਼ ਿੀ ਵਮਣਦੇ 
ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਦੀ ਿਵਿਰਾਈ 

ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਨਿੀਂ ਕੋਈ ਿੀ ਕਵਿਤਾ 
ਬਸ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਿਰੇ ਰਵਿਣ ਦ…ੇ…।7 

ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲੀ ਜਵਿਆਸਾ ਨੰੂ ਉਸ ਨਜ਼ਮ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿੈ ਜੋ ਉਦਾਸ ਪਏ ਪਲਾਂ ਨੰੂ 

ਤਾਜ਼ਿੀ ਦੀ ਰੌਂਅ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਿੇ। ਇਸਦੇ ਜਿਾਬ ਵਿਚ ਿ ਰੂਦੇਿ ਕਵਿੰਦੇ ਿਨ ਵਕ ਤੈਨੰੂ 

ਨਜ਼ਮ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ, ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁੱਚ ਰੂਪੀ ਨਜ਼ਮ ਦ ੇਿਾਣ ਦਾ ਬਣਾ 
ਉਿ ਤੈਨੰੂ ਖ਼ ਦ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ ਲਿੇਿੀ ਪਰੰਤੂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਨੀਆ ਂਦੀ ਭਟਕਣ ਤ ੇਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆ ਂ

ਵਿਚ ਉਲਵਝਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਇਿ ਉਲਝਣਾਂ ਿੀ ਉਸ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ।  ਉਸਦ ੇਤਨ ਦੀ ਮੈਲ ਿੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਾਰੀ ਿ ੰ ਦੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ ਪਰ 

ਇਿ  ਸੰਸਾਵਰਕ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇ ਇਿ ਸਦੀਿੀ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ 

ਅਡੋਲ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਚੁੱਲਦੇ ਰਵਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ: 
ਜੇ ਵਕਸੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ 

ਕੋਈ ਛਲੇਡਾ ਰੰਿ ਭਰਮਾਿੇ 
ਤਾਂ ਤੂੰ  ਅਡੋਲ ਰਿੀਂ ਘੜੀ ਪਲ ਰ ਕਣਾ ਪਿੇ 
ਤਾਂ ਚੀਰ ਕੇ ਿੇਖੀਂ ਸੂਿੀ ਵਕਰਨ 

ਸਤਰੰਿੇ ਅਨਾਰ ਿ ੁੱ ਟ ਪੇਣਿੇ ਤੇਰੀ ਰਿੂ ‘ਚੋਂ।8 
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ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲੀ ਜਵਿਆਸਾ ਸਿਾਲ ਕਰਦੀ ਿੈ ਵਕ ਉਸਦਾ ਵਕੰਨਾ ਕ  ਸਮਾਂ ਇਸ ਦ ਨੀਆ ਂ

ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਵਿਆ ਿੈ ਤ ੇਵਕੰਨਾ ਕ  ਅਜ ੇਬਾਕੀ ਿੈ। ਿ ਰੂਦੇਿ ਜਿਾਬ ਵਿਚ ਕਵਿੰਦੇ ਿਨ ਵਕ 

ਲੰਘੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵਿਸਾਬ ਤਾਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈਪਰ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਿੀ ਿਿਾ ਕੇ ਅਿੇਰ ੇ

ਕਦਮ ਪ ੁੱ ਟਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ ਵਕਉਂਵਕ ਜੋ ਬੀਤ ਵਿਆ ਉਸ ’ਤ ੇਪਛਤਾ ਕੇ ਿਰਤਮਾਨ ਿੀ 
ਖ਼ਰਾਬ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ। ਸੋ ਸੁੱਚ ਦਾ ਰਾਿ ਬਿ ਤ ਦੂਰ ਿ ੈਤ ੇਜੀਿ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਉਸ ਤਕ 

ਪਿ ੰ ਚਣ ਲਈ ਸੁੱਚੇ ਮਾਰਿ ’ਤ ੇਤ ਰ ਪੈਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਵਮਲਾਪ ਅਰਥਾਤ ਿਸਲ 

ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਿੋਂਦ ਵਨਰਿੋਂਦ ਦ ੇਝਿੜੇ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਤੇ ‘ਏਕ ਜੋਤ’ 

ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਿੀ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਿੈਵਲਆ ਵਦਸਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ: 
ਿੇ ਸਖੀ! 
ਿਸਲ ਦ ੇਅਨੰਦ ਵਿਚ 

ਿੋਂਦ ਵਨਰਿੋਂਦ ਦ ੇਝਿੜੇ ਵਮਟ ਜਾਂਦੇ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਦੀ ਇੰਤਿਾਂ ਿੀ ਬਣਦੀ 
ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਦਾ ਵਸਰਨਾਿਾਂ ਤਫ਼ਸੀਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਿੀਂ 
ਮੋਿ ਵਭੁੱਜੇ ਖ਼ਤਾਂ ਨੰੂ ਿਰਕੇ ‘ਤ ੇਵਕਵਰਆ ਇੁੱਕ ਅੁੱਥਰੂ 
ਵਬਆਨ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਰੂਿ ਦੀ ਵਿਆਕ ਲਤਾ।9 

ਮੰਵਜ਼ਲ ਦਾ ਰਿੁੱਸ ਔਕੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ ਤ ੇਜਦੋਂ ਰਿੁੱਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿ ੋਜਾਂਦੀ 
ਿ ੈਤਾਂ ਦ ਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤੰਿਵਦਲੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਅਵਿਸਾਸ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਕਿੀ 
ਅਨ ਸਾਰ ਵਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਵਜਊਣਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਸੁੱਚ ਤਕ ਪਿ ੰ ਚਣ 

ਦਾ ਰਾਿ ਸ ਖਾਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਪਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤੀਤ ਦ ੇਬੋਝ ਅਤੇ ਭਵਿੁੱ ਖ ਦੀ ਵਚੰਤਾ ਵਿਚ 

ਿਵਸਆ ਿਰਤਮਾਨ ਨੰੂ ਿੀ ਿ ਆ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਦੀ ਉਮਰ ਤਾਂ ਪਲ-ਵਛਣ ਦੀ ਿ ੰ ਦੀ 
ਿ,ੈ ਜੋ ਪਲਕ ਝਪਕਣ ਨਾਲ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਨਸਾਨ ਇਿਨਾਂ ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾਣਨ ਦੀ 
ਬਜਾਇ ਬੇਲੋੜੇ ਬੋਝਾਂ ਕਾਰਨ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਕਿੀ ਆਸ਼ਾ ਕਰਦਾ ਿ ੈਵਕ ਕਾਸ਼ 

ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਇੰਨੀ ਬ ਲੰਦ ਿੋ ਜਾਿੇ ਵਕ ਅਸੀਂ ਿਰਤਮਾਨ ਵਬੰਦੂ ਤ ੇਖਲੋ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਮਾਣ 

ਸਕੀਏ: 

ਿਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਵਜਉਣਾ ਆ ਜਾਿੇ 
ਤਾਂ ਇਕ ੋਪਲ ਉਮਰ ਿੋ ਵਨਬੜਦਾ 
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ਪਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਤੀਤ ਦ ੇਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੰੂ 

ਵਲਸ਼ਕਾਉਣ ਵਿਚ ਮਸ਼ਰੂਫ਼ ਰਵਿੰਦੇ।10 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਵਜੰਦਿੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਿੀ ਸ ਪਨੇ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾਿਾਂ ਰੁੱਖਦਾ ਿੈ। ਆਸ਼ਾ 
ਭਰਪੂਰ ਸ ਫ਼ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਵਜ਼ੰਦਾ ਿੋਣ ਦ ੇਪਰਮਾਣ ਿਨ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕਿੀ ਵਲਖਦਾ ਿ ੈਵਕ 

ਸ ਫ਼ਨੇ ਲੈਂ ਵਦਆਂ ਿੀ ਰੂਿ ਦ ੇਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਅਕਸ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ, 

ਵਜਸਨੰੂ ਿੇਖ ਕੇ ਕਈ ਿਾਰ ਅਸੀਂ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਿਾਂ: 
ਵਖ਼ਆਲ ਰਿੇ ਸ ਫ਼ਨੇ ਲੈਣ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਿੀਂ 
ਨੀਂਦ ਦੀ ਵਿਰਫ਼ਤ ਵਿਚ ਿੋਣਾ 
ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਜਾਿਣਾ ਿੀ ਅਵਤ ਜ਼ਰੂਰੀ।11 

ਘਰ, ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਵਤਆਂ ਵਿਚ ਵਨਘਾਰ ਅੁੱਜ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਿੀ ਸਮੁੱ ਵਸਆ ਰਿ ੇ

ਿਨ ਪਰ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਿਨਾਂ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੇ ਵਿਕਰਾਲ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਵਲਆ ਿ।ੈ 
ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮਨ ੁੱ ਖ, ਉਸ ਦਾ ਘਰ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਸਭ ਮਕਾਨਕੀ ਿ ੰ ਦੇ ਜਾਂਦ ੇ

ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਦ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਟ ੁੱ ਟਣ ਕਾਰਨ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਇਕੁੱਲਾ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਘਰ-ਪਵਰਿਾਰ ਵਿਚਲੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇ ਮੋਿ-ਪਰਕ 

ਆਧਾਰ ਮੋਕਲੇ ਿ ੋਰਿ ੇਿਨ। ਉਿਨਾਂ ਵਿਚ ਿਸਤੂਿਾਦੀ ਸਪੇਸ ਿੁੱ ਧਦੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿ।ੈ 
ਅਜੋਕੀ ਸਵਭਅਤਾ ਨੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਚਾਲੇ ਵਜਿੜੀ ਸਪੇਸ 

ਵਸਰਜੀ ਿੈ, ਉਿ ਸਪੇਸ ਮੰਡੀ ਕੇਂਦਵਰਤ ਪਰਿਚਨਾਂ ਅਤ ੇਿਸਤਾਂ ਦ ੇਆਿਮਨ ਕਾਰਨ 

ਵਿਸਤਰਤ ਿ ੰ ਦੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮੰਡੀ ਸਵਭਅਤਾ ਨੇ ਘਰ ਦ ੇਅਵਿਸਾਸ ਦਾ ਿੀ 
ਿਸਤੂਕਰਨ ਕਰ ਵਦੁੱ ਤਾ ਿੈ। ਅਵਜਿੇ ਿਸਤੂ-ਕੇਂਦਵਰਤ ਘਰ ਵਿਚ ਪਵਰਿਾਰ ਸਮੇਤ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਿੀ ਪਥਰਾਅ ਿਏ ਿਨ।”12 ਿ ਰੂਦੇਿ ਘਰਾਂ ਬਾਰੇ ਕਵਿੰਦ ੇਿਨ ਘਰ ਮਵਿਜ਼ ਠਵਿਰਨ ਦੀ 
ਥਾਂ ਿੈ। ਸੰਸਾਵਰਕ ਿਸਤਾਂ ਨਾਲ ਮੋਿ ਵਿਅਰਥ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਐਸੇ ਘਰ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, 
ਵਜੁੱ ਥੇ ਰੂਿ ਤ ੇਕਲਬੂਤ ਵਿਚਲਾ ਫ਼ਰਕ ਵਮਟ ਜਾਿੇ। ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲੀ ਜਵਿਆਸਾ ਪ ੁੱ ਛਦੀ 
ਿ ੈਵਕ ਮਨ ਦੀਆਂ ਛੁੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ? ਦਰਦ ਨੰੂ ਦਾਰੂ, ਿਿਾ ਨੰੂ ਸਾਿ ਅਤੇ 
ਤੜਫ਼ ਨੰੂ ਰਾਿ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਢੰਿ ਕੀ ਿੈ? ਿ ਰੂਦੇਿ ਦਾ ਜਿਾਬ ਿੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਆਲੇ 

ਦ ਆਲੇ ਵਜੰਨਾਂ ਿੀ ਸੰਿੀਤ ਿੈ, ਉਿ ਮਿਾਂਕੰਬਣੀ ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਪੈਦਾ ਿੋਇਆ ਿੈ ਤ ੇਚ ੁੱ ਪ ਉਸ 
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ਅਲਾਪ ਤ ੇਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚਲੀ ਵਿੁੱ ਥ ਿੈ। ਵਚੰਤਾ ਨੰੂ ਛੁੱਡ ਕੇ ਵਚੰਤਨ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਿੀ ਮਨ 

ਦੀਆਂ ਛੁੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
ਕਿੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦੋਿਰੀ ਸਵਥਤੀ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਅਕਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਕ ੋ

ਿੇਲੇ ਨਾਰੀ ਵਸਰਜਕ ਿੀ ਿੈ ਤ ੇਦ ਰਿਾ ਿੀ ਪਰ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਰੋਕਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਪਰਤੀ 
ਨਜ਼ਰੀਆ ਉਸ ਨੰੂ ਦ ਰਿਾ ਬਣਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੰੂ ਮਵਰਆਦਾ ਦ ੇ

ਆਵਰਆਂ ਵਿਚ ਚੀਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਮਵਥਿਾਸ ਵਿਚ ਦਰੋਪਤੀ ਬੇਇੁੱਜ਼ਤ ਿੋਈ, ਸੀਤਾ ਨੰੂ 

ਅਿਨੀ ਪਰੀਵਖਆ ਦੇਣੀ ਪਈ ਤ ੇਅੁੱਜ ਿੀ ਔਰਤ ਬੇਤਿਾਸ਼ਾ ਜ਼ ਲਮਾਂ ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੈਪਰ 

ਅੁੱਜ ਦ ੇਕਲਯ ਿੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਕੋਈ ਿੀ ਨਿਨ ਦਰੋਪਤੀਆਂ ਦੀ ਪ ਕਾਰ ਨਿੀਂ ਸ ਣਦਾ ਤ ੇ

ਨਾ ਿੀ ਸੀਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਉਣ ਲਈ ਧਰਤੀ ਪਾਟਦੀ ਿੈ: 
ਿ ਣ ਤਾਂ ਿਿਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸ ਣਦੀ 
ਨਿਨ ਦਰੋਪਤੀਆਂ ਦਾ ਰ ਦਨ 

ਿ ਣ ਤਾਂ ਧਰਤ ਿੀ ਨਾ ਪਾਟਦੀ 
ਵਨਰਦੋਸ਼ ਸੀਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਉਣ ਲਈ।13 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੁੱਜ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਿੀ ਕਈ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ ਵਿਿਾਰਾਂ ਵਿਚ ਿਵਸਆ ਿੋਇਆ ਿ।ੈ ਇਿ 

ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਸਮਾਵਜਕ ਿੀ ਿਨ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਿੀ। ਵਪਤਰਾਂ, ਬ ੁੱ ਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਜਣਾ ਤ ੇਉਿਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਘਸੀਆਂ-ਵਪਟੀਆਂ ਰਿਾਇਤਾਂ ਅੁੱਜ ਿੀ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਵਿਮ ਅੰਿ ਬਣੀਆ ਂ

ਿੋਈਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਪਵਰਕਰਮਾ ਕਰਵਦਆਂ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਿਨ 

ਲੰਘਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਇਿਨਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਘ ੁੱ ਟ-ਘ ੁੱ ਟ ਕੇ ਵਜਉਣ ਨੰੂ ਿੀ ਜੀਿਨ ਮੰਨੀ 
ਬੈਠਾ ਿ:ੈ 

ਅਸੀਂ ਰਿਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿ ਲਾਮੀ ਦ ੇਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ 
ਅੁੱਖਾਂ ‘ਤ ੇਪੁੱਟੀ ਬੰਨ ਕੇ ਮੇਲਾ ਿੇਖਦ ੇ

ਖੰਭਾਂ ਨੰੂ ਿਵਿਣੇ ਧਰ ਕੇ ਉੱਡਦੇ 
ਵਤਲ ਵਤਲ ਮਰਨ ਨੰੂ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਆਖਦ।ੇ14 

ਜਵਿਆਸਾ ਦ ੇਮਨ ਵਿਚ ਇਿ ਵਖ਼ਆਲ ਉਿਮਦਾ ਿੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਭਟਕਣ ਖ਼ਤਮ 

ਿ ੋਜਾਿੇ ਤਾਂ ਉਿ ਸੰਪੂਰਨ ਿੋ ਜਾਿੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਸ ੁੱ ਚ ੇਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਖ਼ਤਮ 

ਿ ੋਜਾਿੇਿੀ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਮਾਰਿ ਤੋਂ ਵਥੜਕ 
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ਸਕਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਰਸ਼ੀ ਮ ਨੀ ਤ ੇਦੇਿਤ ੇਿੀ ਤਾਂ ਮ ਕੰਮਲ ਿ ੰ ਦੇ ਿੋਏ ਿੀ ਵਕਸੇ ਅਪਸਰਾ ਦਾ 
ਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਡਿਮਿਾ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਿ ਰੂਦੇਿ ਕਵਿੰਦੇ ਿਨ ਵਕ ਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਵਨਿੱਕੀਆਂ-ਵਨਿੱਕੀਆਂ ਨਾਸ਼ਿਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿੇਖ ਕੇ ਭਟਕ ਜਾਿੇਿਾ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਸੁੱਚ ਤਕ 

ਪਿ ੰ ਚਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵਿਚ ਖ਼ਲਲ ਜ਼ਰੂਰ ਪਿੇਿਾ ਪਰ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਮਲਾਪ ਦੀ ਤਾਂਘ 

ਿੋਿੇਿੀ ਤਾ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪ ਿੀ ਰਾਿ ਵਮਲ ਪੈਂਦੇ ਿਨ। ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਲਈ ਅੰਤਰ ਵਧਆਨ 

ਿੋਣ ਦ ੇਰਾਿ ਵਿਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਵਿਚ ਦ ਨੀਆ ਦ ੇਿਰਤਾਰੇ ਦ ੁੱ ਖ-ਸ ੁੱ ਖ ਤ ੇਕਈ ਿੋਰ 

ਲਾਲਸਾਿਾਂ ਕੰਧਾਂ ਬਣ ਕੇ ਰ ਕਾਿਟ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਪਰੰਤੂ ਤੀਜਾ 
ਨੇਤਰ ਸਾਡੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ, ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਖ ੁੱ ਲਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਿ ੈਵਸਰਫ਼ 

ਬਾਿਰੀ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਿੋਏ ਅੰਦਰਲੀ ਦ ਨੀਆ ਿੁੱਲ ਨੰੂ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਦੀ। ਇਿ 

ਸਫ਼ਰ ਉਦੋਂ ਿੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪੂਰਿਕ ਆਰੰਭ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਤਮਾਨ ਵਬੰਦੂ ’ਤ ੇ

ਰਵਿ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਜੀਣ ਦ ੇਕਾਵਬਲ ਿੋਿਾਂਿੇ। ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਿ ਲਿਾੜੀ ਵਿਚ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਰੂਪੀ 
ਿ ੁੱ ਲ ਤਾਂ ਿੀ ਵਖੜ ਸਕੇਿਾ: 

ਿਮਲੇ ‘ਚ ਵਖੜੇ ਿ ਲਾਬ ਤੋਂ ਿੀ ਵਪਆਰਾ 
ਇੁੱਕ ਿ ੁੱ ਲ ਜੋ ਤੇਰੇ ਸੀਨੇ ‘ਚ ਵਖਵੜਆ 

ਿ ਣ ਦ ੇਪਲ 

ਤੂੰ  ਇਸਦੀ ਮਵਿਕ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੁੱਖੀਂ।15 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਭਟਕਣ ਉਸਦੀ ਪਦਾਰਥਿਾਦੀ ਰ ਚੀ ਕਾਰਨ ਿੁੱ ਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਕ ਦਰਤ 

ਿੁੱਲੋਂ  ਮੰੂਿ ਮੋੜ ਕੇ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਚਕਾਚੌਂਧ ਵਪੁੱ ਛੇ ਵਿਰਦਾ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਿਸਤਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸ ੁੱ ਖ ਲੁੱ ਭਦਾ-ਲੁੱ ਭਦਾ ਉਿ ਅਸਲ ਸ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਰਾਿਿਾਂ ਨੰੂ ਵਪੁੱ ਛ ੇਛੁੱਡ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਉਸਦੀ ਵਦਸ਼ਾਿੀਣਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਿੈ: 
ਿੁੱਟੀਆਂ ਤੋਂ 
ਸ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਖਰੀਦਦ ੇ

ਖ਼ ਦ ਨੰੂ ਿੇਚ ਆਉਂਦੇ ਿਾਂ।16 

ਮ ਨਾਿਾ ਕੇਂਦਵਰਤ ਅਜੋਕ ੇਯ ੁੱ ਿ ਵਿਚ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਢਾਿ ਲੁੱ ਿੀ ਿ।ੈ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਵਿਚ ਮਾਨਿੀ ਿ ਣ ਵਦਨੋਂ -ਵਦਨ ਘੁੱਟ ਰਿੇ ਿਨ। ਿਰਜ ਆਧਾਵਰਤ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਚ 

ਵਦਖਾਿੇ ਦੀ ਪਰਧਾਨਤਾ ਿੁੱ ਧ ਰਿੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਦ ੇਵਸਟੇ ਿਜੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਿਰੇ ਵਚਿਵਰਆਂ ਵਿਚ 
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ਵਿਚਰ ਰਿ ੇ ਿਨ। ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਚਲੀ ਸਦਭਾਿਨਾ ਖਤਮ ਿੋਣ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਖ-ਦਰਦ 

ਿੰਡਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਝਾਂ ਿੀ ਵਿਸਰ ਿਈਆਂ ਿਨ। ਦਿੂਰ ੇ ਵਚਿਰੇ ਿਾਵਲਆਂ ਦੀ ਇਿ 

ਭੀੜ ਇੰਨੀ ਸੰਘਣੀ ਿੈ ਵਕ ਇੁੱਕ ਪੈਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਪੈਰ ਦਾ ਿਾਸਲਾ ਬਿ ਤ ਘੁੱਟ ਿ ੈਪਰ ਵਦਲਾਂ 
ਵਿਚ ਇੰਨੀ ਦੂਰੀ ਿੈ ਵਕ ਕੋਲ ਬਵੈਠਆਂ ਿੀ ਨੇੜਤਾ ਨਿੀਂ: 

ਭੀੜ ਵਿਚ 

ਵਸਰਾਂ ਤੋਂ ਵਸਰਾਂ ਤਕ ਦੂਰੀ ਨਾ ਮਾਤਰ 

ਵਦਲਾਂ ਤੋਂ ਵਦਲਾਂ ਵਿਚਲਾ ਕੋਿਾਂ ਦਾ ਿਾਸਲਾ 
ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਵਮੁੱ ਧਣ ਦੀ ਕਾਿਲ ‘ਚ 

ਵਿਿਲ ਨਿੀਂ ਮਰਨ ਦੀ ਿੀ।17 

ਬੰਦੇ ਕੋਲ ਰ ਝੇਿਾਂ ਇਸ ਲਈ ਇੰਨਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਭ ੁੱ ਖ ਅਸੀਮ ਿੈ। ਉਿ ਭ ੁੱ ਖ ਨੰੂ 

ਵਤਰਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀ ਦਵੌੜਆ ਵਿਰਦਾ ਿੈ ਪਰੰਤੂ ਵਕਸੇ ਇੁੱਕ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਆਸ਼ੇ ਦੀ ਵਤਰਪਤੀ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਿਲੇ ਦੀ ਆਸ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਤ ੇਇਿ ਵਸਲਵਸਲਾ ਖ਼ਤਮ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ 
ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਿੀ ਯਤਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਇੰਨੇ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਪਰੰਤੂ ਲੋੜ ਵਿ੍ਰਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਬਦਲਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਭ ੁੱ ਖ ਅਸੀਮਤ ਿ ੋ

ਜਾਂਦੀ ਿੈ।  
ਸਾਰੇ ਕਾਵਿ-ਸੰਿਰਵਿ ਵਿਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਭਟਕਣ ਵਿਦਮਾਨ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਨ ਉੱਪਰ ਬਲ ਵਦੰਵਦਆਂ ਕਿੀ ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਝਾਤ ਮਾਰਨ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਪਰ ਸਮਾਵਜਕ ਬੇੜੀਆਂ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਰੋਕਦੀਆਂ ਿਨ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਾਿਰੀ ਵਦਖਾਵਿਆਂ ਵਿਚ ਿੀ ਉਲਵਝਆ ਰਵਿੰਦਾ 
ਿ।ੈ ਜਦੋਂ ਬਣੀਆਂ ਬਣਾਈਆ ਰਾਿਿਾਂ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਕਰਕ ੇਆਪਣਾ ਰਾਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਿੀ ਤਾਂ ਵਿਰੋਧ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਪਿੇਿਾ: 
ਤਅੈਸ਼ ਦਾਂ ਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਵਤਆਿਣ ਿੇਲੇ 

ਬਿ ਤ ਕ ਝ ਛਟਪਟਾਏਿਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 

ਪਰ ਧੜਕਦੇ ਭੂਚਾਲਾਂ ਦ ੇਸੀਨੇ ਅੰਦਰ ਿੀ 
ਨਿੀਂ ਵਸਰਜਣਾ ਦ ੇਬੀਜ ਿ ੰ ਦੇ।18 
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ਜਵਿਆਸਾ ਨੰੂ ਸੰਿਾਦ ਵਿਚੋਂ ਜਦੋਂ ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿ ੋਜਾਂਦੀ ਿ ੈਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸ਼ੰਕ ੇ

ਵਮਟ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਭਟਕਣ ਨੰੂ ਿੀ ਵਜਉਂਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅੰਦਰਲੇ ਵਿਸਮਾਦ 

ਵਿਚੋਂ ਬੰਦ ਦਰਿਾਵਜ਼ਆਂ ਦ ੇ ਵਜੰਦਰੇ ਅਤੇ ਬੇਤਰਤੀਬ ਉਲਝਣਾਂ ਰੂਪੀ ਿੰਢਾਂ ਿੀ ਖ ੁੱ ਲ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥੂਲ ਅਕਾਰ ਜਾਂ ਰੂਪ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਉਿ ਵਨਰਾਕਾਰ, 

ਜੋ ਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਿੋਇਆ ਿੈ, ਭਟਕਣ ਅਤੇ ਸੰਿਾਦ ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਿੋਿੇਿਾ। 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਵਿ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਵਕ ਦਰਸ਼ਨ ਬ ੁੱ ਟਰ ਦਾ ਕਾਵਿ-ਸੰਿਰਵਿ ਮਹਾਂਕੰਬਣੀ 
ਸੁੱਚਮ ੁੱ ਚ ਿੀ ਕੰਬਣੀ ਛੇੜਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਸਤਰਾਰਥ ਰੂਪੀ ਸੰਿਾਦ ਰਾਿ ਰਾਿੀਂ 
ਵਨਰਿੋਂਦ ਤੋਂ ਿੋਂਦ, ਵਚੰਤਾ ਤੋਂ ਚੇਤਨਾ, ਅੰਤਰੀ ਤ ੇਬਾਿਰੀ ਯਥਾਰਥ, ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਵਿਚਾਰ, 

ਕਾਦਰ ਤ ੇਕ ਦਰਤ ਦਾ ਮਿੁੱਤਿ ਆਵਦ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰ ਵਦਰਸ਼ਟੀਿੋਚਰ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ।  
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