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ਆਧੁਵਨਕ ਕਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਨ ੰ  ਵਜਊਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਿਸਤੀ ਮੰਨਦੀਆਂ ਿੋਈਆਂ 
ਮਰਦ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਦਰਜਾ ਵਦਿਾਉਣ ਲਈ ਵਜਿੜੀਆਂ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਲਵਿਰਾਂ ਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ 

ਆਈਆਂ, ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਨਾਰੀ ਲੇਖਨ ਨ ੰ  ਪਰੋਤਸਾਿਨ ਕੀਤਾ। ਇਿਨਾਂ ਲਵਿਰਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾਿ 

ਅਧੀਨ ਆਧੁਵਨਕ ਸਾਵਿਤ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਲੇਖਣੀ ਰਾਿੀਂ ਨਾਰੀ ਦੀ 
ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਿਤੀ ਦਾ ਸਾਵਿਤਕ ਰ ਪਾਂਤਰਣ ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਇਵਤਿਾਸ ਵਿਿੱ ਚ 

ਨਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਾਰੀ ਦੀ ਵਨਰਾਰਿਕ ਿੋਂਦ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਨ ਤ ੇਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪਵਿਲ 

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ1 ਨੇ ਕੀਤੀ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਿੀਿਿੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਚਰਵਚਤ 

ਅਵਜਿੀ ਬਿੁ-ਵਦਸ਼ਾਿੀਂ  ਅਤੇ ਬਿੁ-ਪਿੱ ਖੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਵਖਕਾ ਸੀ, ਜੋ ਇਿੱਕੋ ਸਮੇਂ ਕਵਿਿੱ ਤਰੀ, 
ਗਲਪਕਾਰ, ਿਾਰਤਕਕਾਰ ਅਤ ੇ ਵਚੰਤਕ ਸੀ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ/ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੁਿਾਦ ਿੋਈਆਂ ਅਤ ੇ ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤ ੇ

ਰਚਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਟੀ.ਿੀ./ਫ਼ੀਚਰ ਵਫ਼ਲਮਾਂ ਿੀ ਬਣੀਆਂ।2 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਸਾਵਿਤ ਸੰਿੇਦਨਾ ਵਪਤਰਕੀ ਸੰਰਚਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਬੇਬਸ ਅਤ ੇ

ਬੇਜਾਨ ਿੋਈ ਨਾਰੀ ਿੋਂਦ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਿਾਲਾ ਬਣੀ। ਵਪਤਰਕੀ 
ਪਰਪੰਚਾਂ ਨ ੰ  ਬਵੇਨਕਾਬ ਕਰਵਦਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਧੁਰਾ ਇਿ ਸੀ ਵਕ ਸਮਾਜ 

ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਇਿੱਕ ਅਵਜਿਾ ਜੀਿ ਿੈ ਵਜਿੜਾ ਅਵਿਸਾਸਾਂ, ਭਾਿਾਂ, ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣਾ 
ਵਸਰਫ਼ ਦੇਿੀ ਦ ੇਿਿਾਲੇ ਪਛਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਿੋਂਦ, ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਨਾਰੀਤਿ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਿਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਬੇਬਾਕ ਲੇਖਣੀ ਸਬੰਧੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ 

ਦ ੇਨਾਮਿਰ ਲੇਖਕ ਸੰਤੋਖ ਵਸੰਘ ਧੀਰ ਨੇ ਵਲਵਖਆ ਿੈ: 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਬੜੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਦੀ ਇਸਤਰੀਅਤ 

ਦ ੇਭਾਿਾਂ, ਜਜ਼ਵਬਆਂ ਤ ੇਪੀੜਾਂ ਨ ੰ  ਉਲੀਕਦੀ ਿੈ।….ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਉਪਰ ਵਿਅੰਗ-

ਮਈ ਚੋਟਾਂ ਲਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਉਿ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਉਸਤਾਦ ਿੈ।3 

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨੇ ਵਨਰਸੰਦੇਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਸਰੋਕਾਰਾਂ 
ਨ ੰ  ਪਰਗਟਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ ਰੋਲ ਵਨਭਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਵਸਰਫ਼ ਆਪ ਿੀ ਨਿੀਂ 
ਵਲਵਖਆ ਸਗੋਂ ਇਿੱਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਲਵਿਰ ਿੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਖੁਦ 

ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ4 ਦ ੇਅੰਦਰ 

 
ਡਾ. ਗੁਰਪਰੀਤ ਕੌਰ ਬਰਾੜ 

ਅਵਸਸਟੈਂਟ ਪਰੋਫ਼ੈਸਰ, 

ਸੈਂਟਰ ਫ਼ਾਰ ਵਡਸਟੈਂਸ ਐਡਂ 

ਆਨਲਾਈਨ ਐਜ ਕੇਸ਼ਨ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ, 
ਪਵਟਆਲਾ। 

brar202010@yahoo.c

om  

http://www.khojnama.com/
mailto:khojnamapb03@gmail.com
mailto:brar202010@yahoo.com
mailto:brar202010@yahoo.com


ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

 ਡਿਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ ਡ ਿੱ ਚ ਅੰਡਮਿਤਾ ਪ੍ਿੀਤਮ ਰਡਚਤ ਸਾਡਿਤ: ਸਰੂਪ੍ ਤੇ ਸਾਰ                                      (Page 39 to 57) 

ਡਜਲਦ-3, ਅੰਕ-3                            40                     ਸਤੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 2025 

ਧੜਕਦੀ ਸੀ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਸੀ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਵਿਤ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ, ਸਾਵਿਤਕ ਵਰਸਾਲਾ 'ਨਾਗਮਣੀ' ਸੀ 
ਜੋ ਵਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਸੀ। 'ਨਾਗਮਣੀ' ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਨਿੇਂ ਲੇਖਕਾਂ 
ਨ ੰ  ਵਸਰਫ਼ ਪਰੇਵਰਤ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਿੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦ ੇਿਾਣੀ ਿੀ 
ਬਣਾਇਆ। ਡਾ. ਸੁਵਤੰਦਰ ਵਸੰਘ ਨ ਰ ਦ ੇ  ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਜੀਿਨ ਯਾਤਰਾ ਸੰਬੰਧੀ 
ਇਿ ਵਿਚਾਰ ਸਾਰਿਕ ਿਨ: 

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਕਾਲ ਵਿਚ ਇਕ ਵਮਿੱਿ ਦੀ ਨਾਇਕਾ ਿਾਂਗ 

ਸਿਾਪਤ ਿੁੰ ਦੀ ਗਈ। ਉਿ ਲੇਖਕਾਂ ਤ ੇਿੋਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਚਰਵਚਤ ਿੋਈ। ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੀ ਸਿੈ-ਜੀਿਨੀ ‘ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ’ ਿੋਰ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਵਲਖਤਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਨਾਵਤਆਂ, ਮੁਿਿੱ ਬਤਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰ ੇਵਲਖੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਤ ੇਿਰੋ ਸਾਵਿਤ ਨ ੰ  ਿੀ ਸਿੀਕਾਰ 

ਕੀਤਾ। ਆਪਣੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਸਮਾਜਕ-ਵਿਦਰੋਿ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ।.......ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ 

ਦ ੇ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਵਿਰ ਲੁਵਧਆਣਿੀ ਦੀ ਵਸਮਰਤੀ ਿੀ ਜਾਗਦੀ ਰਿੀ। ਕੁਝ ਿੋਰ 

ਵਸਮਰਤੀਆਂ ਿੀ ਜਾਗਦੀਆਂ ਰਿੀਆਂ, ਇਮਰੋਜ਼ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਅੰਵਮਰਤਾ ਦ ੇਮਨ 

ਨ ੰ  ਿੋਰ ਵਨਿੱਵਘਆਂ ਕਰਦੀ ਰਿੀ ਤ ੇਉਿ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਵਿਤ-ਵਸਰਜਣਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਿੀ।5 
ਸਮਕਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਵਨਿੱਜੀ/ਰਚਨਾਿੀ ਸੰਸਾਰ ਨ ੰ  ਇੰਟਰਨ ਿੱਟ 

'ਤ ੇਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ, ਵਜਸਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀਿਾਦੀ 
ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਗਟਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਪਵਿਲ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨ ੰ  ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ6 ਵਕਿੇਂ 
ਸਮਝਦਾ/ਦੇਖਦਾ/ਪਛਾਣਦਾ ਿੈ। ਿਿੱਿਲਾ ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 'ਤ ੇ ਅਧਾਵਰਤ ਿੈ। 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦ ੇਇਸ ਦਰੌ ਵਿਿੱ ਚ ਜੇਕਰ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਾਵਿਤ ਸਬੰਧੀ 
ਅਪਲੋਡ ਸਮਿੱਗਰੀ ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਿ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪਿੱਧਰ ’ਤ ੇਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਚੈਨਲਾਂ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸੰਸਿਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਰ ਪ 

ਵਿਿੱ ਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ।  
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦ ੇਇਸ ਆਧੁਵਨਕ ਦੌਰ ਵਿਿੱ ਚ 'ਯ ਵਟਊਬ'7(Youtube) ਕਾਫ਼ੀ 

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ/ਗੌਲਣਯੋਗ ਭ ਵਮਕਾ ਵਨਭਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਯ ਵਟਊਬ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 
'ਸਾਊਂਡਕਲਾਊਡ'8 (Soundcloud), ਸੋਸ਼ਲ ਨ ਟਿਰਵਕੰਗ ਸਾਈਟ 'ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ' ਤ ੇ
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'ਇੰਸਟਾਗਰਾਮ'9(Facebook & Instagram) 'ਤ ੇਿੀ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਵਚੰਤਨ ਸਬੰਧੀ 
ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਪਰਾਪਤ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਵਜਿਨਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਰੋਤ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ 

ਦੁਆਰਾ ਰਚੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਦ ੇਿਿਾਲੇ ਨਾਲ ਅਵਜਿੀਆ ਂ

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਕਈ ਸਿਾਲ ਿਨ। ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਸਿਾਲ ਇਿ ਿ ੈ ਵਕ ਅਵਜਿੀਆ ਂ

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਵਕਿੜੀਆ ਂ ਵਲਖਤਾਂ ਪਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਿਾਵਸਲ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ? ਕੀ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਵਿਧਾਿਾਂ 
ਵਿਿੱ ਚ ਰਚੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ/ਬਿੁ-ਵਗਣਤੀ ਰਚਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਵਰਿਾ ਿ?ੈ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟਲੈੀਜੈਂਸ ਦ ੇਇਸ ਯੁਗ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿਨਾਂ ਪਸ਼ੇਕਾਰੀਆਂ 
ਵਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਮਸਲੇ ਖਾਸ ਤਿਿੱਜ ੋਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਿਨ।  

ਸਮਕਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਯੂਡਟਊਬ ਆਪਣੀ ਿੀਡੀਓ ਸਮਰਿੱਿਾ ਕਾਰਨ ਿਡੇਰੇ ਪਿੱਧਰ 

'ਤ ੇਇਸ ਦ ੇਿਰਤੋਂਕਾਰਾਂ(Users) ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਿਾ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ। 21ਿੀਂ 
ਸਦੀ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਾਵਿਤ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀ 
ਸਮਿੱਗਰੀ ਯ ਵਟਊਬ ਉਪਰ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ/ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਂ, ਲੈਕਚਰਾਂ, ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ, 
ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ ਵਫ਼ਲਮ ਆਵਦ ਦ ੇਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸੰਸਿਾਗਤ ਪਿੱ ਧਰ ’ਤ ੇਿਿੱ ਖ-

ਿਿੱ ਖ ਚੈਨਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਚਾਵਰਤ/ਪਰਸਾਵਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿ।ੈ ਯ ਵਟਊਬ ਤ ੇ'Punjabi 

Audiobooks’ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ ਆਡੀਓ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਿਨ। ਗੌਲਣਯੋਗ/ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ'Punjabi 

Audiobooks by D.K Saini’, 'Dr.Ruminder@Dr.Ruminderjohal’, 

'Audiobooks Rasidi Ticket by sarbsukh films’, 'kalman de Rubru by 

Deep Kuldeep’ ਦੁਆਰਾ ਯ ਵਟਊਬ  ’ਤੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ  ਦ ੇ  ਨਾਿਲਾਂ, ਕਿਾਣੀਆਂ 
ਅਤੇ ਿਾਰਤਕ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਸਿ-ੈਜੀਿਨੀ 'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ’ ਨ ੰ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਆਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਅਪਲੋਡ ਇਿਨਾਂ ਵਕਤਾਬਾਂ  ਦੀ ਖਾਸੀਅਤ 

ਇਿ ਿ ੈਵਕ ਇਿਨਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਣਨਾ ਕਿਾਣੀ ਿਾਂਗ ਰੌਵਚਕ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿ।ੈ 
'Punjabi Audiobooks by D.K Saini'(ਦਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸੈਣੀ) ਦੁਆਰਾ 

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਪਰਵਸਿੱਧ ਨਾਿਲ 'ਵਪੰਜਰ’  ਨ ੰ  ਤੇਰਾਂ ਵਿਿੱ ਵਸਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿ।ੈ ‘ਵਪੰਜਰ' ਨਾਿਲ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 'ਧਰਤੀ ਸਾਗਰ ਤ ੇਵਸਿੱ ਪੀਆਂ', ‘ਚਿੱਕ ਨੰਬਰ 36’, 
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'ਡਾਕਟਰ ਦੇਿ', ‘ਨੀਨਾ', ‘ਨੰਦਾ', ‘ਮੁਕਤਾ', ‘ਬੇਣ ',  ‘ਫੈਜ਼', ‘ਕੰਮੀ’, ‘ਏਕਤਾ', 'ਰੰਗ ਦਾ 
ਪਿੱਤਾ, 'ਕਿੱਚੀ ਸੜਕ', 'ਪਿੱਕੀ ਿਿੇਲੀ', ‘ਐਨੀ’, ‘ਰਤਨਾ’, 'ਜਲਾਿਤਨ’, ਇਿੱਕ ਸੀ 
ਅਨੀਤਾ’, ‘ਉਰਮੀ', ‘ਕਾਵਮਨੀ', ‘ਜੇਬਕਤਰੇ', ‘ਖਬਰਨਾਮਾ’ ਆਵਦ ਨਾਿਲਾਂ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਤੋਂ 
ਿਧੇਰੇ ਵਿਿੱ ਵਸਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਆਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ।  

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਵਜਿੜੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ 'Punjabi Audiobooks by 

D.K Saini'   ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਚੈਨਲ ਤ ੇਅਪਲੋਡ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਿਨ- ਉਿਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

'ਸ਼ਾਿ ਦੀ ਕੰਜਰੀ’,  ‘ਜ਼ਾਵਲਮ’, ‘ਇਿੱਕ ਜ਼ਬਤ ਸੁ਼ਦਾ ਵਕਤਾਬ’, ‘ਇਕ ਸੀਟੀ ਮਾਰ 

ਵਮਿੱਤਰਾ', ‘ਨਾ ਜਾਣੇ ਕੌਣ ਰੰਗ ਰੇ', ‘ਤਵਿਖਾਨਾ', ‘ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਛੇਕ’, ‘ਗੁਵਲਆਨਾ ਦਾ 
ਖਤ’, ‘ਅਜਨਬੀ ਿਨੇਰਾ’, ‘ਪਰਦਸੇੀ', 'ਕਰਮਾਂ ਿਾਲੀ', ‘ਉਿ ਆਦਮੀ’ (ਕਿਾਣੀ 
ਸੰਗਰਵਿ)’, ਆਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਸੁਣੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। ‘ਤੇੜ ਦੇ ਕਿੱਪੜੇ', ‘ਛਮਕ 

ਛਿੱ ਲੋ', 'ਬੋਅ', 'ਮੁਰਿੱ ਵਬਆਂ ਿਾਲੀ', ‘ਸਿੱਤ ਸੌ ਿੀਿ ਕਦਮ', 'ਉਿ ਦ ਸਰਾ’, ‘ਇਿੱਕ ਿਉਕਾ’, 
‘ਿੀਰਿਾਰ ਦਾ ਿਰਤ', ‘ਗਾਂਜ ੇਦੀ ਕਲੀ’, 'ਇਕ ਖਾਲੀ ਿਾਂ’, 'ਮਲਕਾ’,  ‘ਇਿੱਕ ਦੁਖਾਂਤ', 

‘ਉਿ ਦ ਸਰਾ', ‘ਉਿ ਔਰਤ’, ‘ਕੋਕਲੀ', ‘ਵਚਿੱ ਟੀ ਧੋਤੀ-ਜ਼ਰੀ ਦਾ ਕਿੱ ਫ਼ਨ’, ‘ਜੰਗਲੀ ਬ ਟੀ', 
ਸਤਲਤੀਆ, ‘ਮਲਕਾ', ‘ਪੰਜ ਿਰਹੇ ਲੰਬੀ ਸੜਕ', ‘ਘੁੰ ਡ ਚੁਕਾਈ', ‘ਵਡੰਮ ਲਾਈਟ', 

‘ਅਜਨਬੀ ਿਨੇਰਾ', ‘ਕਸਕ', 'ਸਿਾਲੀਆ ਵਫਕਰਾ’, ‘ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਛੇਕ', ਪਿੱਚੀ ਛਿੱਬੀ 
ਤ ੇਸਤਾਈ ਜਨਿਰੀ', ‘ਗਊ ਦਾ ਮਾਵਲਕ', ‘ਕਿਾਣੀ ਦਰ ਕਿਾਣੀ', ਤ ੇਨਦੀ ਿਗਦੀ ਰਿੀ',  
‘ਿੀਰੇ ਦੀ ਕਣੀ', ‘ਪੰਜ ੇਕੁਆਰੀਆਂ’, ‘ਮੈਂ ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਿਾਂ', ‘ਿਿੱਡੀਆਂ ਤ ੇਫੁਿੱ ਲ', ‘ਗੋਜਰ 

ਦੀਆਂ ਪਰੀਆਂ', ‘ਇਮਾਰਤਕਾਰ’ ‘ਕਿਾਣੀ ਦਰ ਕਿਾਣੀ’, ‘ਇਿ ਕਿਾਣੀ ਨਿੀਂ’, 
‘ਕਮੀਣ’, ‘ਇਕ ਅਦਾਲਤ’ ਆਵਦ ਕਿਾਣੀਆਂ ਆਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਿਨ।  ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਿੈ-ਕਿਾ ਦ ੇਿਿੱ ਖਰੇ-ਿਿੱ ਖਰੇ ਵਿਿੱ ਸੇ, ‘ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ', ‘ਅੰਵਮਰਤਾ ਦੀ ਡਾਇਰੀ', 
‘ਆਿਾਜ਼ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ', ‘ਇਿੱਕ ਸੀ ਸਾਰਾ' ਅਤੇ 'ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਜੀਿਨ ਝਲਕਾਂ' 
ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਕਈ ਿੋਰ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੀ ਆਡੀਓ ਿੀ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਿੈ। ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ 

ਵਿਿੱ ਚ ਇਿਨਾਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਇੰਨੇ ਿਿੱਡੇ ਪਿੱਧਰ 'ਤ ੇਅਪਲੋਡ ਿੋਇਆ ਵਮਲਣਾ, ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਵਿਤ ਲਈ ਮਾਣ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਿੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਆਡੀਓ ਬੁਿੱ ਕਸ ਦ ੇ ਅੰਤਰਗਤ ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਉਪਰਾਲਾ 
‘Dr.Ruminder@johal’ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਚੈਨਲ ਉਤੇ  ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ 
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ਰਵਚਤ ਨਾਿਲ  ‘ਵਪੰਜਰ', ਚੋਣਿੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਜੀਿਨੀ ‘ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ' ਨ ੰ  
ਆਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆ ਂ ਵਜਿੜੀਆ ਂ

ਕਿਾਣੀਆਂ ਇਸ ਯ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇਅਪਲੋਡ ਿਨ, ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿ ੈ- 

ਇਿੱਕ ਿਉਂਕਾ’, ‘ਜੋਗਾ ਵਸੰਘ ਦਾ ਚੁਬਾਰਾ’, ‘ਸ਼ਾਿ ਦੀ ਕੰਜਰੀ’,  ‘ਕੋਰੀ ਿਾਂਡੀ', ‘ਇਿੱਕ 

ਿਨੇਰੀ ਗੁਿੱ ਠ’, ‘ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਛੇਕ', ‘ਕਰਮਾਂ ਿਾਲੀ', ‘ਇਮਾਰਤਕਾਰ’,  ‘ਬੋਅ’,  ‘ਇਿੱਕ 

ਦੀਿਾ', ‘ਕਿਾਣੀ ਦਰ ਕਿਾਣੀ' ਆਵਦ ਿਨ। ਇਸ ਯ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ ਦੀ ਖਾਸੀਅਤ ਇਿ 

ਿ ੈ ਵਕ ਇਸ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇ ਜੋ ਆਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਿੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਵਲਖਤੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਿੈ। ਇਸ ਚੈਨਲ ਤ ੇਿੋਰ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਵਟਿਾਣਾ, 
ਅਜੀਤ ਕੌਰ, ਸਰਘੀ ਦੀਆ ਰਚਨਾਿਾਂ ਿੀ ਸੁਣੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਆਡੀਓ ਬੁਿੱ ਕਸ 

ਦ ੇ ਅੰਤਰਗਤ  'Sarbsukh  Films' ਦੁਆਰਾ ‘ਵਕਤਾਬਾਂ ਦ ੇ ਪੰਨੇ' ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ 

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਸਿੈ-ਜੀਿਨੀ  'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ' ਨ ੰ  25 ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿ।ੈ  'kalman De Rubru' ਅੰਤਰਗਤ ਿੀ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਿੈ-ਜੀਿਨੀ 
'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ' ਅਤੇ ਕਵਿਤਾ ‘ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ ਨ ੰ ’  ਸੁਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

ਯ ਵਟਊਬ ’ਤ ੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿਿੱ ਚ 'AWTV’ ਦੁਆਰਾ 
ਵਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਵਮਲਦੀ ਿੈ ਵਜਸ ਦਾ ਵਸਰਲੇਖ 

ਿ ੈ 'Partition Voices-Amrita Pritam' (ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ 

Original recording in the SOAS archive ,London, May-1997). ਇਸ 

ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਵਿਿੱ ਚ ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਸਮੇਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਉਸ ਸਮੇਂ ਪੈਦਾ ਿੋਏ 

ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਸਵਿਤੀ, ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇ  ਆਪਣੇ ਬੋਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਿ ਿ,ੈ “It was 

man made clamity…women suffer. The children born out of these 

objected/abjected women, what is the fate of those children.” ਦੇਸ਼ ਿੰਡ 

ਕਾਰਨ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨੇ 'ਵਪੰਜਰ’ ਨਾਿਲ ਅਤੇ ਅਵਜਿੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ 
ਦਿੱ ਵਸਆ ਿ ੈਵਕ ਵਕਿੇਂ ਅਵਜਿੀਆਂ ਸਵਿਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਮਾਂ ਨ ੰ  ਬਿੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬ ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਨ ੰ  ਉਸ ਦ ੇਬਾਪ ਦਾ ਪਤਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਚੈਨਲ ’ਤ ੇ

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਚੋਣਿੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ 'ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ ਨ ੰ ’, ‘ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ  
ਵਫਰ ਵਮਲਾਂਗੀ', ‘ਿੇ ਮੈਂ ਵਤੜਕੇ ਘੜੇ ਦਾ ਪਾਣੀ', ‘ਕੁਫ਼ਰ’,  ‘ਪਛਾਣ/ਪਵਿਚਾਣ', ‘ਕੁਮਾਰੀ', 
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‘ਇਿੱਕ ਘਟਨਾ', ‘ਇਿੱਕ ਟੁਕੜਾ ਧੁਿੱ ਪ ਦਾ', ‘ਮਜ਼ਬ ਰ' ਅਤੇ 'ਵਕਸਮਤ' ਆਵਦ ਨ ੰ  (ਕੁਝ 

ਸਵਕੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵਮੰਟਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ) ਸੁਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ 'ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ 

ਸ਼ਾਿ ਨ ੰ ' ਅਤੇ 'ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ  ਵਫਰ ਵਮਲਾਂਗੀ' ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਿਧੇਰ ੇਆਿਾਜ਼ਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਿ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ 'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ' ਦ ੇਕੁਝ ਵਿਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ‘ਜੰਗਲੀ ਬ ਟੀ' ਕਿਾਣੀ ਨ ੰ  ਿੀ ਪੜਹ ਕੇ 

ਸੁਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ, ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ, ਬੁਿੱ ਲੇ 

ਸ਼ਾਿ, ਸ਼ਾਿ ਿੁਸੈਨ, ਿਾਸ਼ਮ, ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਿ  ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਪਾਵਕਸਤਾਨੀ 
ਪੰਜਾਬ ਿਸਦੇ 'ਮੰਟੋ' ਅਤੇ 'ਅਵਿਮਦ ਰਾਏ’ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਯ ਵਟਊਬ 'ਤ ੇ‘B.Social', ‘Pitaara Tv', ‘Prasar Bharti Archives', 

‘RumiyatOfficial', 'BBC News', ਅਤੇ 'PTC',   ਿਿੱਲੋਂ  ਆਪਣੇ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ/ਸਾਵਿਤਕ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਤ ੇਰਚਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ 

ਿੇਰਿੇ ਦਰਜ ਿਨ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦ ੇਪਾਤਰਾਂ ਦ ੇਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ 

ਦੀ ਕਿਾਣੀ, ਰਚਨਾਿਾਂ ਲਈ ਵਮਲੇ ਇਨਾਮ-ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ 

ਸਾਵਿਤਕ ਰਸਾਲੇ 'ਨਾਗਮਣੀ', ਵਜਸਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨ ੰ  
ਜਨਮ ਵਦਿੱ ਤਾ, ਦਾ ਵਿਸਿਾਰਮਈ ਿੇਰਿਾ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। 

 ‘B.Social' ਦ ੇਯ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇ‘ਮੇਰਾ ਤ ੇਇਮਰੋਜ਼ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਢਾਈ 

ਸਦੀਆਂ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ' ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ 
ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਸਬੰਧੀ ਦਰਜ ਿੈ, ‘‘ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਨੇ ਿੀਿਿੀਂ ਸਦੀ ਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਛਿੱਡੀਆਂ ਵਕ ਉਿਨ ੰ  ਪੜਹਨ 

ਿਾਵਲਆਂ ਲਈ ਉਿ ਕਵਿਤਾ, ਕਿਾਣੀ, ਨਾਿਲ ਤ ੇਲੇਖਾਂ ਦੀਆਂ ਸੈਂਕੜੇ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਵਕਤਾਬਾਂ 
ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਸੀ। ਵਤਿੱ ਖੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਰਚੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਲਲਕਾਰਦੀ 
ਿ।ੈ..... ਉਿ ਇਿੱਕ ਸਦੀ ਦੀ ਖ ਬਸ ਰਤ ਨਾਇਕਾ, ਸਨਮਾਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਘਰੀ ਮੁਿਿੱ ਬਤ ਵਲਖਦੀ 
ਸੀ।’’ ਇਸ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇਉਸ ਦੁਆਰਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਕਵਿਤਾ ਵਲਖਣਾ, ਵਫਰ ਬਾਕੀ ਰਚਨਾਿਾਂ 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਨਾਿਲ, ਕਿਾਣੀ ਤ ੇਸਿੈਜੀਿਨੀ ਦੇ ਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤਿੱਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਿ।ੈ ਇਿੱਿ ੇ

ਿੀ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਬਾਕੀ ਲੇਖਕਾਂ  ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਵਟਿਾਣਾ, ਬਵਚੰਤ ਕੌਰ, ਕਲੁਿੰਤ ਵਸੰਘ 

ਵਿਰਕ ਤ ੇਪਏ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਿੈ।  
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‘Pitaara Tv’  ਦ ੇਯ ਵਟਊਬ  ਚੈਨਲ  ਤ ੇ 'Amrita Pritam and Imroz 

Love story’  ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਅੰਵਮਰਤਾ, ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਵਕਿੇਂ ਬਣੀ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਿੈ। 
ਵਨਿੱਜੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਿੇਰਵਿਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰੀਤਮ ਵਸੰਘ, ਸਾਵਿਰ ਲੁਵਧਆਣਿੀ, ਇੰਦਰਜੀਤ 

ਇਮਰੋਜ਼ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਿਰਨਣ  ਿੈ।  ਉਸਦੀਆ ਂਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਮਸ਼ਿ ਰ ਕਵਿਤਾ' 
'ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ ਨ ੰ ’  ਦ ੇਿੇਰਿੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿੈਜੀਿਨੀਆਂ  'Black Rose 

and Existence’ & ‘Shadows of words' ਅਤੇ 'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ' ਦੀ ਪਰਵਸਿੱਧੀ ਦਾ 
ਿਰਨਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ  ਿੈ। ਇਸ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇਅਗਲੀ ਖਾਸੀਅਤ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ 

ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਵਰਤ ਜੋ ਵਫ਼ਲਮਾਂ ਬਣੀਆਂ, ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਿੀ ਦਰਜ ਿ ੈ

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ‘ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਕਿਾਣੀ' ਨਾਿਲ ਤ ੇ'ਡਾਕ '(A Film by Basu Bhatta Charya) 

ਵਫ਼ਲਮ ਬਣੀ ਅਤੇ 'ਵਪੰਜਰ ’ਨਾਿਲ ਤ ੇ 'ਵਪੰਜਰ’ ਵਫ਼ਲਮ(A Film by 

Chandraprakash Dwivedi) ਬਣੀ, ਵਜਸਨੇ ਨ ਸ਼ਨਲ ਵਫ਼ਲਮ ਅਿਾਰਡ ਵਜਿੱ ਵਤਆ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 'ਮਨਮਰਜ਼ੀਆਂ’ ਵਫ਼ਲਮ ਵਿਿੱ ਚ 'ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ  ਵਫਰ ਵਮਲਾਂਗੀ’ ਦਰਜ ਕਵਿਤਾ 
ਦਾ ਿੀ ਵਜ਼ਕਰ ਿੈ। ‘Prasar Bharti Archives' 'ਤ ੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਆਿਾਜ਼ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਿਧਰੇੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱਚ ‘Radio 

Autobiography' ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਅਪਲੋਡ ਸਿੈਜੀਿਨੀ ਨ ੰ  ਸੁਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
‘RumiyatOfficial’  ਅਵਜਿਾ ਯ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ ਿੈ, ਵਜਸ 'ਤ ੇ ਅੰਵਮਰਤਾ 

ਪਰੀਤਮ ਬਾਰ ੇਵਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਰਜ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਰਕਾਡਵਰੰਗ ਿੈ।  ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨ ੰ  ਵਮਲੇ ਇਨਾਮਾਂ-ਸਨਮਾਨਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ-

ਨਾਲ ਿਿੱ ਖਰਾ ਇਿ ਦਰਜ ਿੈ ਵਕ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਆਪਣੇ ਬੋਲਾਂ ਰਾਿੀਂ ਸ ਫੀ ਕਿੀਆਂ ਸ਼ਾਿ 

ਿੁਸੈਨ, ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਿ , ਬੁਿੱ ਲੇ ਸ਼ਾਿ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ੰ  
ਮਵਿਸ ਸ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਉਸਨ ੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਿੇਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਯ ਵਟਊਬ 

'ਤ ੇ'BBC News' ਅਤੇ 'PTC' ਿਿੱਲੋਂ  ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਮਸ਼ਿ ਰ ਕਵਿਤਾ ‘ਅਿੱਜ ਆਖਾ  
ਿਾਵਰਸ਼ ਸ਼ਾਿ ਨ ੰ , ਵਕਤੇ ਕਬਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਬੋਲ’ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਿੈ ਅਤੇ 'ਕੁਮਾਰੀ' ਕਵਿਤਾ ਪੜਹ ਕੇ 

ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ‘PTC'  ਿਿੱਲੋਂ   ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਨਾਲ 

ਵਪਆਰ, ਪਵਿਲੀ ਰਚਨਾ ਅੰਵਮਰਤਾ ਲਵਿਰਾਂ, ਸਾਵਿਰ ਲੁਵਧਆਣਿੀ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ, ਦੇਸ਼ ਿੰਡ 

ਦ ੇਦਰਦ ਕਾਰਨ ਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ ਆਈ ਪਰਵਸਿੱਧ ਕਵਿਤਾ ‘ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ ਨ ੰ ', 
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ਨਾਗਮਣੀ ਰਸਾਲੇ ਤ ੇਇਨਾਮ-ਸਨਮਾਨ(ਪਦਮ ਵਿਭ ਸ਼ਨ) ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਅਤੇ ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦ ੇਅੰਤਲੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਿਰਨਣ ਿੈ।  

ਯ ਵਟਊਬ 'ਤ ੇ ‘Sakshatkar’(Dr. Jaspreet kaur Falk ) ਚੈਨਲ 'ਤੇ 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਸਾਵਿਤ ਸਬੰਧੀ ਿੀਡੀਓ(Prof. Mohanjit & J. Jodha) ਅਪਲੋਡ 

ਿੋਈਆਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਯ ਵਟਊਬ 'ਤ ੇ  ਕਈ ਅਵਜਿੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਚੈਨਲ ਿੀ ਿਨ 

ਵਜਿੜੇ ਵਸਰਫ਼ ਵਸਲੇਬਸ ਵਿਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੀਆਂ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਵਫਰ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀਆ ਂਪਰੀਵਖਆਿਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਿੱ ਬਧ 

ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ‘ਕੋਵਿਡ 19' ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਣ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ 
ਚੈਨਲਾਂ 'ਤ ੇਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਿੁਤ ਸੰਖੇਪ ਵਿਿੱ ਸੇ 'ਤੇ 
ਕੇਂਦਵਰਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਅਵਜਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਕੁਝ ਚੈਨਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਨ–‘ਿਰਫ਼ 

ਪੰਜਾਬੀ’, 'Punjabi Educator', ‘Sarv Study Classes’, ‘UnErase Poetry’, 

‘Punjab Degree classes’, ‘StudyIQ IAS’, ‘ERUDITION STUDIES', 

‘Punjab G. k. ekam',  ‘Amrit jindal', ‘Dr. Baljit Singh Punjabi’, 

‘Creative Jevu', ‘Punjabi Whiteboard', ‘Punjabi Sahit', ‘Sarv study 

Classes', ‘NK Education’, ‘All Time Learner’ ਆਵਦ। 
'ਸਾਊਂਿਕਲਾਊਿ'(Soundcloud) ਇੰਟਰਨ ਿੱਟ ਤ ੇ ਸਾਲ, 2008 ਵਿਿੱਚ 

ਲਾਂਚ ਿੋਈ ਅਵਜਿੀ ਆਡੀਓ ਐਪ ਿ ੈ ਵਜਸਤੇ ਿਰਤੋਂਕਾਰ ਕੋਈ ਿੀ ਆਡੀਓ ਅਪਲੋਡ, 

ਪਰੋਮੋਟ ਅਤੇ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸਾਊਂਡਕਲਾਊਡ 'ਤ ੇ 'ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਅਧ ਰੀ 
ਮੁਿਿੱ ਬਤ' ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਵਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਬੇਬਾਕ ਲੇਖਣੀ ਬਾਰ ੇ

ਭਾਿਪ ਰਤ ਬੋਲ ਅੰਵਕਤ ਿਨ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਵਪਤਰਕੀ ਸੰਰਚਨਾ ਨ ੰ  ਿੰਗਾਰ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾਿਾਂ 
ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਰ  ਸੁਰ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਪਵਿਲੀ ਰਚਨਾ(ਕਵਿਤਾ) ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਦੌਰਾਨ ਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ 

ਆਈ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤਿਰ ਕਵਿਤਾ 'ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ ਨ ੰ ' ਵਕਿੇਂ ਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ ਆਈ, 

ਇਸ ਦ ੇਵਪਛੋਕੜ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿੀ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਿੈਜੀਿਨੀ 'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ' ਦ ੇਿਿਾਲੇ 

ਨਾਲ ਵਨਿੱਜੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਿੀ ਝਲਕ ਵਮਲਦੀ ਿੈ। ਇਿੱਿੇ ਿੀ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਜਨਮ 

(31ਅਗਸਤ, 1919), ਪਵਰਿਾਵਰਕ ਵਪਛੋਕੜ( ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ), ਸੋਲਾਂ 
ਸਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਸੁ਼ਰ  ਿੋਇਆ ਵਿਆਿੁਤਾ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਵਿਆਿੁਤਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦਾ ਿਰਣਨ 

ਿ।ੈ ਲੇਵਖਕਾ ਦ ੇ ਵਨਿੱਜੀ ਜੀਿਨ ਦ ੇਿਿਾਲੇ ਨਾਲ ਸਾਵਿਰ ਅਤੇ ਇਮਰੋਜ਼ ਨਾਲ ਵਪਆਰ 
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(ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਇਿ ਦੋਨੇਂ  ਿੀ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨਿੀਂ ਬਣ ਸਕ)ੇ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਿ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ ਿਰਨਣ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦਾ ਸਾਵਿਰ ਤ ੇਇਮਰੋਜ਼ ਨਾਲ 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਿਿੱ ਖਰੇ-ਿਿੱ ਖਰੇ ਮੋੜ 'ਤ ੇਵਮਲਾਪ ਵਕਿੇਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਾਵਿਰ ਦੀ ਬਾਇਓਗਰਾਫੀ ਦ ੇ

ਿਿਾਲੇ ਨਾਲ ਇਿ ਬੋਲ ਿੀ ਦਰਜ ਿ ੈਵਕ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਇਿੱਕ ਅਵਜਿੀ ਨਾਰੀ ਸੀ ਜੋ 

ਸਾਵਿਰ ਨ ੰ  ਵਿਆਿ ਲਈ ਮਨਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਆਡੀਓ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਵਿਰ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤ ੇ

'ਤ ੇਅਧਾਵਰਤ ਵਲਖੀ ਕਵਿਤਾ ‘ਏਕ ਮੁਲਾਕਾਤ' ਅਤੇ 'ਅੰਵਮਰਤਾ ਇਮਰੋਜ਼ ਇਿੱਕ ਪਰੇਮ ਕਿਾਣੀ' 
ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਿੀ ਿੈ।  

ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਪਾਪ ਲਰ/ਪਰਚਿੱ ਵਲਤ ਸੋਸ਼ਲ ਨ ਟਿਰਵਕੰਗ ਸਾਈਟ 

‘ਫੇਸਬ ਿੱ ਕ'(Facebook) ਤੇ  ‘ਇੰਸਟਾਗ੍ਿਾਮ’(Instagram) ਿਨ, ਵਜਿਨਾਂ ਨ ੰ  User-

Generated Media10 ਿੀ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  ਇਿ ਸਾਈਟ ਮਾਨਿੀ/ਵਿਅਕਤੀਗਤ 

ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਿਧਾਉਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿਾਧਾ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਿਨ। ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ 'ਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤ ੇਸੰਸਿਾਗਤ ਪਿੱਧਰ 'ਤ ੇਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੇ ਨਾਮ ਿਾਲੇ 

ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਅਕਾਊਂਟ/ਪੇਜ ਬਣੇ ਿੋਏ ਿਨ। ਿਰੇਕ ਅਕਾਊਂਟ/ਪੇਜ 'ਤ ੇਉਿਨਾਂ ਦੀ 
ਿਿੱ ਖਰੀ ਤਸਿੀਰ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ  ਦ ੇਨਾਮ 'ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ', ‘ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ Poetry Lover ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ', ‘Friends Who like Amrita Pritam’ 

ਿਨ। ਇਿਨਾਂ 'ਤੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦਾ ਨਾਮ ਤ ੇਤਸਿੀਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਜ਼ਰ ਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿ ੈ

ਪਰ ਉਸਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਧੇਰੇ ਕਰਕ ੇਤਾਂ ਵਮਲਦੀ ਨਿੀਂ ਪਰ ਜੋ 

ਵਮਲਦੀ ਿ,ੈ ਉਿ ਿੀ ਵਨਗ ਣੀ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਤ ੇਨਾਮ ਿਾਲਾ ਪੇਜ ਜੋ 

ਵਕ 18 ਨਿੰਬਰ, 2012 ਨ ੰ  ਬਵਣਆ ਸੀ, ਵਸਰਫ਼ ਉਸ ਉੱਤੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਆਿਾਜ਼ ਵਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਨਜ਼ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਰਲਿੱ ਭ ਿੀਡੀਓ ਮੌਜ ਦ ਿਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਰਚਨਾਿਾਂ ਦ ੇਕੁਝ ਅੰਸ਼ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਿਨ। 
          ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ 'ਤ ੇ 'B.Social' ਪੇਜ ਉਪਰ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ 

ਪਾਤਰ, ਡਾ. ਨਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ  ਕਪ ਰ ਅਤੇ ਡਾ. ਬਲਦੇਿ ਵਸੰਘ ਸੜਕਨਾਮਾ ਦ ੇ ਵਿਚਾਰ 

ਅੰਵਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨ ੰ  'ਨਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤ ੇਨਾਰੀ ਵਸਰਜਣਾ ਦਾ ਮੁਜਿੱ ਸਮਾ' ਅਤੇ 'ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨ ੰ  ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਣ 

ਵਦਿਾਉਣ ਿਾਲੀ' ਿਰਗੇ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਣਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ  ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ 
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ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਾਵਿਤਕ ਵਿਧਾਿਾਂ ਰਾਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਨ ੰ  ਦੇਣ ਅਤ ੇ ਪਰਵਸਿੱਧ ਰਸਾਲੇ 

'ਨਾਗਮਣੀ' ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਿੀ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ 'ਤ ੇ  ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪਿੱਧਰ 'ਤ ੇ

'ਰਵਿੰਦਰ ਰਿੀ' ਦੁਆਰਾ ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦਗਾਰੀ ਤਸਿੀਰਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ‘The Unmute’, ‘Amiran World’, ‘RED CANADA’, 

‘PTC NEWS’, ‘Khari Kitab’, ‘The DAWK’, The Punjabi Link’, 

‘Soohe Akhar', ‘Your Wireless’, ‘Punjabi learner’, ‘Gur Shahi'  ਦਆੁਰਾ 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਚੋਣਿੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ, ਵਨਿੱਜੀ ਤੇ ਸਾਵਿਤਕ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰ ੇ

ਅਪਲੋਡ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਨ।  
ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ ’ਤ ੇ ਸੰਸਿਾਗਤ ਪਿੱਧਰ 'ਤ ੇ 'ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ ਪਵਟਆਲਾ', 

‘Sahitya  Akademi’ ਅਤੇ 'Prasar Bharti’ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਨ ੰ  
ਗੌਰਿਸ਼ਾਲੀ ਦੇਣ ਦ ੇ ਿਿਾਲੇ ਨਾਲ ਸਮਿੱਗਰੀ ਅਪਲੋਡ ਿੋਈ ਵਮਲਦੀ ਿ।ੈ Shatiya 

Akademi ਦਆੁਰਾ ਸਾਲ, 2020 ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਘੰਟੇ, ਪੈਂਤੀ ਸਵਕੰਟ 

ਦੀ ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ ਵਫ਼ਲਮ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜੋ ਵਕ ‘Basu Bhattacharya' ਦੁਆਰਾ 
ਵਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਇਿ ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ ਬਿੁਤ ਮੁਿੱ ਲਿਾਨ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ, ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਦੌਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਰਚੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ 
ਘਾੜਤ, ਅਨੁਿਾਵਦਤ ਰਚਨਾਿਾਂ, ਨਾਗਮਣੀ ਰਸਾਲੇ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ ਇਨਾਮ-ਸਨਮਾਨ 

ਦੀ ਲੰਬੀ ਫਵਿਵਰਸਤ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇ'ਰਾਜ ਸਭਾ ਦ ੇਮੈਂਬਰ' 

ਨਾਮਜ਼ਦ ਿੋਣ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਿੀ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ ਦੀ ਖਾਸੀਅਤ ਇਿ ਿੀ ਿੈ ਵਕ 

ਇਿ ਸੁ਼ਰ  ਵਿਿੱ ਚ ਦੋ ਭਾਸ਼ੀ ਿੈ ਭਾਿ ਆਿਾਜ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਿੱ ਚ ਿੈ, ਪਰ ਨਾਲ-ਨਾਲ  ਸਕਰੀਨ 

'ਤ ੇਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਿੈ। ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ ਬਾਖ ਬੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਿ ੈਵਕ ਉਸਦੀ ਵਲਖਤ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਵਨਰਾਰਿਕ ਿੋਂਦ ਨ ੰ  ਵਕਿੇਂ ਉਘਾੜਦੀ ਿੈ। 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਕਵਿਤਾ, ਕਿਾਣੀ ਅਤੇ ਨਾਿਲ ਦ ੇਿਿਾਲੇ ਨਾਲ ਵਪਤਰਕੀ ਸੰਰਚਨਾ 
ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਵਦਆਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤ ੇਬਲ ਵਦੰਦੀ ਿੈ ਵਕ ਨਾਰੀ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਰਫ਼ ਦੇਿੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀਆਂ ਰੀਝਾਂ, ਉਮੰਗਾਂ, 
ਚਾਿਾਂ ਤ ੇਇਿੱਛਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਿੇਂ ਵਨਗੇਟ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਿ ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ 
ਦ ੋ ਪਾਤਰਾਂ ਦ ੇ ਸੰਿਾਦ ਰਾਿੀਂ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇ ਨਾਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਨਾਇਕਾਿਾਂ ਪ ਰੋ, 
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ਅਨੀਤਾ, ਅਲਕਾ ਤ ੇਬੇਣ  ਦੀ ਬਾਤ ਪਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਵਕ ਆਪਣੇ ਅਸਵਤਤਿ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 

ਵਿਿੱ ਚ ਿਨ। ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਸਮੇਂ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਨਾਰੀ ਦੀ ਿੋਂਦ ਤ ੇਿੋਣੀ ਨ ੰ  ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕੰਨੇ ਦਰਦਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਚਤਵਰਆ ਿ,ੈ ਉਸ 

ਦਾ  ਬਾਖ ਬੀ ਿਰਨਣ ਿੀ ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ ਦਾ ਿਾਵਸਲ ਿੈ। ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ 'ਪਿੱਿਰ ਗੀਟੇ', 
'ਸੁਿੇਨੜੇ', 'ਕਾਗਜ਼ ਤ ੇਕੈਨਿਸ' ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੇਵਖਕਾ 
ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਉਸ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ 
ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਿੇਰਵਿਆਂ (ਵਿਆਿ/ ਵਪਆਰ) ਨ ੰ  ਿੀ ਅੰਵਕਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
  

ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ ਪਵਟਆਲਾ ਦ ੇਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ ਿਿੱਲੋਂ  ਪੰਜਾਬ ਕਲਾ 
ਪਰੀਸ਼ਦ ਚੰਡੀਗੜਹ ਦ ੇਸਵਿਯੋਗ ਨਾਲ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਜਨਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਮਾਰੋਿ ਨ ੰ  
ਸਾਲ, 2019 ਵਿਿੱ ਚ ਮਨਾਇਆ ਵਗਆ। ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ ਦ ੇਆਪਣੇ ਪੇਜ ਤ ੇਵਿਭਾਗ ਨੇ 'ਸਾਈ ਂਿੇ 

ਤੇਰੇ ਚਰਖ ੇਅਿੱਜ ਕਿੱਤ ਵਲਆ ਕਿੱਤਣ ਿਾਲੀ ਨੇ' ਨ ੰ  ਆਡੀਓ ਤ ੇਿੀਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱਚ ਅਪਲੋਡ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ‘Prasar Bharti’ ਨੇ ‘Batton Botton mein’ ਵਸਰਲੇਖ 

ਅਧੀਨ ਉਸਦੀਆਂ ਚੋਣਿੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨ ੰ  ਵਮਲੇ 

ਇਨਾਮਾਂ/ਸਨਮਾਨਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿੈ। 
ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਇੰਸਟਾਗ੍ਿਾਮ ਿੀ ਅਵਜਿੀ ਸੋਸ਼ਲ ਨ ਟਿਰਵਕੰਗ ਸਾਈਟ ਿੈ 

ਵਜਸ 'ਤ ੇਫੋਟੋ ਅਤੇ ਿੀਡੀਓ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇੰਸਟਾਗਰਾਮ 'ਤ ੇਿੀ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ 

ਦੀ ਫੋਟੋ ਿਾਲੇ ਿਿੱ ਖਰੇ-ਿਿੱ ਖਰੇ ਅਕਾਊਂਟ/ਪੇਜ ਜ਼ਰ ਰ ਬਣੇ ਿੋਏ ਿਨ ਪਰ ਉਸ 'ਤ ੇਲੇਵਖਕਾ 
ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਤ ੇਸਾਵਿਤਕ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਿੀ ਦਰਜ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ 
ਵਨਿੱਜੀ ਤ ੇਸਾਵਿਤਕ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰ ੇਦ ੋਅਕਾਊਂਟ/ਪੇਜ ‘Amritapritam.official’ ਅਤੇ  
‘Amritapritam19205’ ਗੌਲਣਯੋਗ ਿਨ। ‘Amritapritam official'  'ਤ ੇਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਸਿੀਰਾਂ ਤੇ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿੁਤ ਿੜੋੀਆਂ ਪਰ 

ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ ਸਤਰਾਂ ਨ ੰ  ਤਸਿੀਰ ਦ ੇ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਿ 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ :-  
कहानी लिखने बािा बडा नहीं होता,  

      बडा ा़ यह ह ै

लिसने कहानी अपने लिसम पर झिेी ह।ै  
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ਇਸੇ ਅਕਾਊਂਟ/ਪੇਜ ’ਤ ੇਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਿਿੱ ਖ-

ਿਿੱ ਖ ਸੰਸਿਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਖੇਡੇ ਗਏ ਨਾਟਕਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਵਮਲਦੀ ਿੈ। 
'Amritapritam19205’ ਦੀ ਫੋਟੋ ਿਾਲਾ ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਅਕਾਊਂਟ/ਪੇਜ ਿੈ ਵਜਸ ’ਤ ੇਅੰਵਮਰਤਾ 
ਤ ੇਇਮਰੋਜ਼ ਦੀ ਫੋਟੋ ਲਿੱ ਗੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਇਿੱਿ ੇਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਸਾਲ 1942 ,1944 ਅਤ ੇ

1951 ਿੇਲੇ ਦੀ ਫੋਟੋ ਅਪਲੋਡ ਿੋਈ ਵਮਲਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵਿਿੱ ਸੇ 

ਵਿੰਦੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖਰੀਆ-ਿਿੱ ਖਰੀਆ ਤਸਿੀਰਾਂ ਸਮੇਤ ਦਰਜ 

ਿਨ। ਉਦਾਿਰਣ ਦ ੇਤੌਰ ਤ:ੇ 

ਸਾਰੇ ਇਸ਼ਕ ਸਰਾਪੇ ਜਾਂਦੇ , 
ਏਿ ੇਕੋਈ ਿੁਸਨ ਨਾ ਪੁਿੱ ਗੇ ।  
ਸਭ ੋਰਾਤਾਂ ਸਖੀ ਿੋਈਆਂ,  
ਅਿੱਖੀਆਂ ਬਵਿ ਬਵਿ ਤਾਰੇ ਚੁਿੱ ਗੇ। (ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ)  

21 ੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਡਿਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ ਡ ਿੱ ਚ ਅੰਡਮਿਤਾ ਪ੍ਿੀਤਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾ ਾਂ 
ਨੰੂ ਆਿੀਓ/ ੀਿੀਓ ਪ੍ਿੱਧਰ ਤੇ  ਾਚਡਦਆਂ ਇਿ ਪ੍ਿੱਖ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ 

ਯ ਵਟਊਬ 'ਤ ੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਾਵਿਤ ਕਾਫ਼ੀ ਤਦਾਦ ਵਿਿੱ ਚ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਿੈ। 
'Punjabi Audiobooks’ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 'D.K. Saini’ ਅਤੇ 
'Dr.Ruminder@johal’ ਦ ੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸਲਾਿੁਣਯੋਗ ਿਨ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਨਾਿਲ, ਕਿਾਣੀਆਂ, ਕਵਿਤਾਿਾਂ, ਸਿੈਜੀਿਨੀ ਅਤੇ ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ 
ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਆਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਚੈਨਲਾਂ ਤ ੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਿਜ਼ਾਰਾ ਸਵਫਆਂ ਦੀ ਆਡੀਓ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਪਰਵਸਿੱਧ 

ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਿਵਰਆਮ ਵਸੰਘ ਸੰਧ  ਨੇ ਆਪਣੇ ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ ਅਕਾਊਂਟ ’ਤ ੇ'D.K. Saini’ ਦ ੇ

ਯ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਅਪਲੋਡ ਸਮਿੱਗਰੀ ਬਾਰੇ ਪੋਸਟ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਦ ੇ

ਉੱਦਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਿੈ।11 

 ਯ ਵਟਊਬ 'ਤ ੇ‘AWTV’ ਦੁਆਰਾ 'Partition Voices-Amrita Pritam' 

ਵਸਰਲੇਖ ਦ ੇ ਅੰਤਰਗਤ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਬਾਰੇ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ/ਗੌਲਣਯੋਗ 

ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ।  Shatiya Akademi ਦੁਆਰਾ ਸਾਲ, 2020 ਵਿਿੱ ਚ 

ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਘੰਟੇ, ਪੈਂਤੀ ਸਵਕੰਟ ਦੀ ਡਾਕ ਮੈਂਟਰੀ ਵਫ਼ਲਮ ਜੋ ਅਪਲੋਡ 
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ਕੀਤੀ ਗਈ ਿ(ੈਫੇਸਬੁਿੱ ਕ 'ਤ)ੇ, ਉਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਪਵਿਲੀ ਨਾਰੀ ਲੇਵਖਕਾ ਦ ੇਵਨਿੱਜੀ 
ਅਤੇ ਰਚਨਾਿੀ ਸੰਸਾਰ ਸਬੰਧੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤ ੇਵਿਸਵਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਯ ਵਟਊਬ, ਸਾਊਂਡਕਲਾਊਡ, ਫੇਸਬੁਿੱ ਕ ਅਤੇ ਇੰਸਾਟਾਗਰਾਮ 'ਤ ੇਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ 

ਦੀਆਂ ਚੋਣਿੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ 'ਤ ੇਫੋਕਸ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਅਪਲੋਡ ਸਮਿੱਗਰੀ ਵਿਿੱ ਚ ਿਧੇਰੇ ਕਰਕ ੇ

ਵਸਰਫ਼ 'ਵਪੰਜਰ’(ਨਾਿਲ), ‘ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ'(ਸਿੈਜੀਿਨੀ), 'ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ 

ਨ ੰ ' ਤ ੇ‘ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ  ਵਫਰ ਵਮਲਾਂਗੀ'(ਕਵਿਤਾ) ਨ ੰ  ਸਰਦਾਰੀ/ਪਰਭ ਸਿੱਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿ।ੈ 
ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱਕ ਨਿੀਂ ਵਕ 'ਵਪੰਜਰ’(ਨਾਿਲ) ਅਤੇ 'ਅਿੱਜ ਆਖਾਂ ਿਾਵਰਸ ਸ਼ਾਿ 

ਨ ੰ '(ਕਵਿਤਾ) ਵਿਿੱ ਚ ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਕਾਰਨ ਜੋ ਦਰਦ/ਪੀੜ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਝਿੱਲੀ, ਨ ੰ  ਜ਼ਬੁਾਨ 

ਵਮਲੀ ਿ।ੈ ਪਰ ਮਸਲਾ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਸੈਂਕੜੇ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੀ ਰਚੇਤਾ(ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਵਿਧਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ) ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਿਿੱਲੋਂ  ਬਿੁ-ਪਿੱਖੀ ਵਿਸ਼ੇ ਤ ੇਰ ਪ ਦੀ ਿੰਨ-ਸੁਿੰਨਤਾ ਰਾਿੀਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਨ ੰ  ਵਦਿੱ ਤੀ ਿਡਮੁਿੱ ਲੀ ਦੇਣ ਇਿਨਾਂ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਦਾ ਿਾਵਸਲ ਨਿੀਂ 
ਬਣਦੀ ਿ।ੈ  

ਵਕਸੇ ਿੀ ਲੇਖਕ ਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਪਿੱਖ ਤਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਵਲਖਤਾਂ 
ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਪਰ ਵਫਰ ਿੀ ਜੋ ਅਣਵਕਿਾ ਰਵਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਸਦੀ ਪ ਰਤੀ 
ਸਿੈਜੀਿਨੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਸਿੈ-ਜੀਿਨੀ 'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ’ ਨ ੰ  ਉਸਦੀ 
ਿਾਰਤਕ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਪੁਸਤਕ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਰਫ਼ ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 
ਦਾਸਤਾਨ ਿੀ ਦਰਜ ਨਿੀ, ਸਗੋਂ ਉਸਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸੰਚਵਰਤ ਿਏੋ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸੰਕੇਤ ਿੀ ਦਰਜ ਿੈ। ਵਡਜੀਟਲ ਪਿੱਧਰ 'ਤ ੇਵਸਰਫ਼ 'ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ' ਦਰਜ ਿੈ ਜਦੋਂ 
ਵਕ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨੇ 'ਕਾਲਾ ਗੁਲਾਬ' ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਅਤੇ ਸੁਪਵਨਆਂ ਬਾਰ ੇ

ਵਲਵਖਆ ਿੈ ਪਰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਰਸੀਦੀ ਵਟਕਟ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਜੀਿਨ ਯਾਤਰਾ, 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਲਖਤਾਂ ਦ ੇਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਜੋ ਤਸਿੀਰ ਉਘੜਦੀ 
ਿ,ੈ ਉਿ ਤਸਿੀਰ ਿੀ ਅਧ ਰੀ ਿੈ(ਵਸਰਫ਼ 'Punjabi Audiobooks' ਚੈਨਲ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ)। 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਿਾਰਤਕ ਦੀਆਂ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ ਪੁਸਤਕਾਂ 'ਵਕਰਮਚੀ 
ਲਕੀਰਾਂ',‘ਪਰਸ਼ਨ ਲੀਲਾ',‘ਔਰਤ ਇਿੱਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ',‘ਆਸ਼ਕ ਭੌਰ ਫਕੀਰ ਤ ੇਨਾਗ ਕਾਲੇ' 

ਿੀ ਵਡਜੀਟਲ ਸਪੇਸ 'ਤ ੇਅਣਗੌਲੀਆਂ ਰਵਿ ਗਈਆਂ ਿਨ। 
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ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨਾਲ ਿਈੋਆਂ ਸਾਵਿਤਕ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ (ਜੋ ਵਕ ਪੁਸਤਕ ਰ ਪ 

ਵਿਿੱ ਚ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਿਨ) ਵਿਿੱ ਚ ਉਸਦੇ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿਾਂ, ਵਸਮਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਪਵਨਆਂ ਦਾ 
ਵਜ਼ਕਰ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਿੈ। ਉਸਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੇ ਿੋਂਦ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਲੇਵਖਕਾ ਿੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਸਾਵਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸਦੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇ

ਮਾਇਨੇ ਬਾਰੇ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ/ਗੌਲਣਯਗੋ ਵਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਮੌਜ ਦ ਿਨ ਪਰ ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ 

ਵਿਿੱ ਚ ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਅਣਿੋਂਦ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਆਲੋਚਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮੁਿੱ ਲਿਾਨ ਵਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਵਲਖਤੀ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਿਨ ਪਰ ਕੋਈ ਿੀ ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ 

ਵਿਿੱ ਚ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਦਰਜ ਨਿੀਂ ਿੈ। 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨੇ ਵਸਰਫ਼ ਆਪ ਿੀ ਨਿੀਂ ਵਲਵਖਆ ਸਗੋਂ ਇਿੱਕ ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਲਵਿਰ ਿੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਿ ਖੁਦ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ, ਭਾਰਤੀ 
ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ ਦ ੇ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਸੀ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ 
ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਅਤੇ ਰਚਨਾਕਾਰੀ ਦ ੇਬਾਕੀ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ 'ਤ ੇਕੀ ਪਰਭਾਿ ਸਨ, ਦਾ ਿੀ ਕੋਈ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਜ਼ਕਰ ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨ ੰ  ਵਮਲੇ 

ਇਨਾਮਾਂ ਸਨਮਾਨਾਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਫਵਿਵਰਸਤ ਦਾ ਸੰਪ ਰਨ ਿੇਰਿਾ ਿੀ ਇਸ ਪਿੱਧਰ 'ਤ ੇਦਰਜ 

ਨਿੀਂ ਿੈ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੁਿਾਦ ਿੋਈਆਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਸਾਵਿਤਕ ਵਜ਼ੰਦਗੀ 
ਬਾਰੇ ਵਫ਼ਲਮਾਂ ਿੀ ਬਣੀਆਂ, ਪਰ ਇਿਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਕਾ-ਦੁਿੱ ਕਾ 
ਚੈਨਲਾਂ(Pitara Tv ਦਾ ਯ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ) 'ਤ ੇਿੀ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 

ਤ ੇਵਿਸਵਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਡਜੀਟਲ ਸਪੇਸ 'ਤ ੇਅਣਿੋਂਦ ਿੈ। 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਾਵਿਤ ਨ ੰ  ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ 

ਸੁਣਨ/ਿੇਖਣ/ਸਮਝਣ ਉਪਰੰਤ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇ ਬਿੁਪਿੱ ਖੀ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਅਤੇ 
ਰਚਨਾਿਾਂ ਦ ੇਅਨੇਕ ਪਿੱਖ ਨਿੀਂ ਉਜਾਗਰ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕ ੇਸਗੋਂ ਉਿਨਾਂ ਦ ੇਵਨਿੱਜੀ ਜੀਿਨ 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਚੋਣਿੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ(ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਬਾਰੇ) ਸਬੰਧੀ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਿਧੇਰੇ ਮੌਜ ਦ 

ਿਨ ਅਤ ੇਪਰਸੰਸਾਤਮਕ ਸੁਰ ਿੀ ਭਾਰ  ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਅਸਲ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿਨਾਂ ਪਸ਼ੇਕਾਰੀਆਂ 
ਵਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਉਪਰਾਲੇ ਿੀ ਮੌਵਲਕ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਰਾਿੀਂ ਪੇਸ਼ ਿੋਣ ਿਾਲੇ 

'Content# ਵਿਿੱ ਚ ਦੁਿਰਾਉ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿੈ,12 ਵਜਸ ਕਰਕ ੇ ਸੁਣਨ/ਿੇਖਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨ ੰ  
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ਉਿਨਾਂ ਦ ੇਸਮੁਿੱ ਚੇ ਸਾਵਿਤਕ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ ਪ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ ਵਿਿੱ ਚ ਤਾਂ ਖ ਬ ਉੱਭਰੀ ਪਰੰਤ  ਵਡਜੀਟਲ ਸਪੇਸ 

'ਤ ੇਘਿੱਟ ਜਾਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੀ ਦਿਰਾਉ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਾਵਿਤ ਸਬੰਧੀ ਅਪਲੋਡ ਿੋਈਆ ਂ ਇਿਨਾਂ 

ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਦਾ ਇਿੱਕ ਪਿੱਖ ਇਿ ਿੀ ਿੈ ਵਕ ਇਿਨਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਵਖਆ(Views) ਤ ੇ

ਪਸੰਦ(Likes) ਵਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਪਰ ਕੁਮੈਂਟ(Comment) ਬਿੁਤ ਘਿੱਟ ਕੀਤੇ 
ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ। ਵਜਿੜੇ ਕੁਮੈਂਟ ਿਨ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਿੀ ਿਧੇਰੇ ਿੁੰ ਗਾਰਾ ਚੈਨਲ ਦ ੇਉਪਰਾਲੇ ਪਰਤੀ 
ਪਰਸੰਸਾਮਈ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਉਸ ਵਿਚਲੇ Content ਦਾ ਬਿੁਤ ਘਿੱਟ ਵਜ਼ਕਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਸਰਫ਼ 

‘B.Social’ ਦ ੇਯ ਵਟਊਬ ਚੈਨਲ ਦੇ ਿੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਉਪਰੰਤ ਵਲਖੇ ਕੁਮੈਂਟ ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਬੇਬਾਕ ਲੇਖਣੀ ਦ ੇਪਰਭਾਿੀ ਪਿੱਖ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਇਿੱਕ ਪਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਬੰਧੀ ਿੀ ਿ।ੈ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਸਰਲੇਖ ਭਾਿੇਂ ਪੰਜਾਬੀ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤ ੇਵਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਿੱ ਚ ਿਨ ਪਰ 

ਕਈ ਿਾਂਿਾਂ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਲਖਣ ਲਈ ਰੋਮਨ ਵਲਪੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ ਵਜਿੇਂ 
Main tenu phir milangi/miloongi, Aj Akhan Varis Shah nu, Chukk 

Number Chhatti, Shah di Kanjri ਆਵਦ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਲਖਣ 

ਸਬੰਧੀ ਗਲਤੀਆਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਨ ਵਜਿੇਂ–ਕਵਿਤਾ(ਕਿੀਤਾ), ਖਤ(ਖਿੱਤ), 

ਵਿਤਕਾਰੀ(ਵਿਿੱ ਤਕਾਰੀ), ਿਵਦਆ(ਿਧੀਆ) ਆਵਦ। ਅਵਜਿੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਿੋਰ ਿੀ 
ਰੜਕਦੀਆਂ ਿਨ ਜਦੋਂ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦ ੇਪਰਗਟਾਿੇ ਦਾ ਅਧਾਰ ਮਾਂ-
ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ ੰ  ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਦ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭਵਿਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ੳਜਾਗਰ 

ਕੀਤਾ ਿੋਿ।ੇ 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਿੀਿਿੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਅਵਜਿੀ ਚਰਵਚਤ ਲੇਵਖਕਾ ਸੀ, ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ 

ਜਾਂ ਭਾਰਤੀ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਵਿਤਕ ਜਗਤ ਵਿਿੱ ਚ ਵਗਣਾਤਮਕ ਅਤੇ 
ਗੁਣਾਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਕਰਕ ੇਜਾਵਣਆ/ਪਛਾਵਣਆ ਨਾਮ ਸੀ। ਸਮਕਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ 
ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਾਵਿਤ ਸਬੰਧੀ ਅਪਲੋਡ ਿੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਦੀ 
ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਭਾਿੇਂ ਜਾਰੀ ਿੈ ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਵਚਤ ਸਾਵਿਤ ਦਾ ਸੀਮਤ ਰ ਪ ਿੀ 
ਵਡਜੀਟਲ ਸੰਸਾਰ 'ਤ ੇ ਉਪਲਬਧ ਿ।ੈ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਵਗਣਤੀ ਦੀਆ ਂ
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ਰਚਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਅਪਲੋਡ ਿੋਈਆਂ ਆਡੀਓ/ਿੀਡੀਓ ਸਬੰਧੀ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਸਿਾਲ 

ਇਿ ਿ ੈਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਪਵਿਲੀ ਨਾਰੀ ਲੇਵਖਕਾ ਦ ੇਜੀਿਨ, ਅਨੁਭਿ ਤ ੇਵਚੰਤਨ 

'ਤ ੇਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਕੇਂਦਵਰਤ ਨਾ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਉਸਦਾ ਸੰਪ ਰਨ ਵਬੰਬ ਨਿੀਂ ਘੜਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਇਸ ਸਪੇਸ 'ਤ ੇਜੇਕਰ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤ ੇਯੋਗਦਾਨ ਸਬੰਧੀ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ 

ਸੈਮੀਨਾਰ/ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਅਤੇ ਵਿਦਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਿੀ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਿਡੇਰੇ ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਰਵਚਤ ਸਾਵਿਤ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰਨਾ ਸੰਭਿ ਿ ੋ

ਸਕਦਾ ਿ।ੈ  
ਿ ਾਲੇ ਅਤੇ ਡਟਿੱ ਪ੍ਣੀਆਂ 
1. “Amrita Pritam, proclaimed as akkharan di jaayi (daughter of 

words), unlike other daughters in a feudal, patriarchal Punjab of 

erstwhile undivided India did not learn to stich and sew-

occupations seen as necessary for women in their roles as 

homemakers. She rather chose to stitch words together to create 

what she poetically calls a ‘chaanan di phulkari’-a tapestry of 

radiance- a metaphor for a borderless, equal and just world that 

she envisioned through her formidable literary oeuvre created 

over a period of seven decades of writing…..She questioned 

insidious structures of patriarchy, sought to redress social 

inequities and created new signposts in her life and her writings.” 

Hina Nandrajog and Prem Kumari Srivastava, “Inroduction: 

Daughter of Words”, AMPRITA PRITAM The Writer 

Provocateur, Hina Nandrajog and Prem Kumari Srivastava(eds.), 

Routledge, London & New York, 2023, p.1.  

2. ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਵਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਛਪੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ/ਭਾਰਤੀ 
ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੁਿਾਦ ਿੋਈਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ, ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤ ੇ

ਉਸਦੇ ਨਾਿਲਾਂ-ਕਿਾਣੀਆਂ ਤ ੇਬਣੀਆਂ ਵਫ਼ਲਮਾਂ/ਫੀਚਰ ਵਫ਼ਲਮਾਂ ਦ ੇਨਾਿਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਵਿਸਿਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਨਣ ਲਈ ਮੋਿਨਜੀਤ ਦੀ ਪੁਸਤਕ, ਬ ੰ ਦ ਤੇਰੇ ਇਸ਼ਕ ਦੀ 
ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਨਾਲ ਸਾਵਿਤ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ  (ਸਾਲ, 2022 ਵਿਿੱ ਚ 

ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਿੋਈ) ਦਾ ਆਖਰੀ ਲੇਖ ‘‘ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦਾ ਪਰੀਚੈ’’ ਪਵੜਹਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਿ।ੈ  

3. ਸੰਤੋਖ ਵਸੰਘ ਧੀਰ, “ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿ ਕ”, ਸਾਵਿਤ ਸਮਾਚਾਰ (ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ 
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ਅੰਕ), ਅਪਰੈਲ-ਜੁਲਾਈ, 1956, ਪੰਨਾ-68 

4. ‘‘ਕੇ. ਪਿੱਚੀ, ਿੌਜ਼ ਖਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਦਾ ਘਰ, ਉਸ ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਰਵਿਣ-ਸਵਿਣ, 

ਨਾਰੀ-ਮਰਦ ਦਾ ਸਮਾਵਜਕ ਵਚੰਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ ਨ ੰ  
ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪਾਵਕਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ ਸਾਰਾ 
ਸ਼ਗੁਫ਼ਤਾ, ਨੁਜ਼ਿਤ ਸਦੀਕੀ, ਸ਼ਾਇਸਤਾ ਿਬੀਬ, ਅਫ਼ਜਲ ਤੌਸੀਫ਼, ਫਵਿਮੀਦਾ 
ਵਰਆਜ਼, ਉਜ਼ਬੇਵਕਸਤਾਨ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਜ਼ਲੁਫ਼ੀਆ, ਮੀਜ਼ੋਰਮ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰਾ 
ਜ਼ੋਬਾਨਪਾਰੀ, ਅਸਮੀ ਲੇਵਖਕਾ ਇੰਦਰਾ ਗੋਸਿਾਮੀ, ਵਿੰਦੀ ਦੀ ਲੇਵਖਕਾ ਕਮਲਾ 
ਵਸੰਘਿੀ, ਲੇਖਕ ਪਿੱਤਰਕਾਰ ਤ ੇਨਾਰੀ-ਵਚੰਤਕ ਅਨੀਸ ਜੰਗ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਲੇਵਖਕਾਿਾਂ 
ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਵਟਿਾਣਾ, ਅਜੀਤ ਕੌਰ, ਬਵਚੰਤ ਕੌਰ, ਮਨਜੀਤ ਵਟਿਾਣਾ, ਮਨਜੀਤ 

ਇੰਦਰਾ, ਵਨਰ ਪਮਾ ਦਿੱਤ, ਪਾਲ ਕੌਰ ਤ ੇਅਮੀਆ ਕੁੰ ਿਰ ਦਾ ਨਾਂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਏ 

ਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ।’’ ਪਾਲ ਕੌਰ, ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦ ੇਅੰਗ ਸੰਗ ਕਟਵਿਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ,  

ਦੀਪਕ ਪਬਵਲਸ਼ਰਜ਼, ਜਲੰਧਰ, 2020, ਪੰਨਾ 76. 

5. ਸੁਵਤੰਦਰ ਵਸੰਘ ਨ ਰ, ਭਾਰਤੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇ ਵਨਰਮਾਤਾ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ, ਸਾਵਿਤ 

ਅਕਾਦਮੀ, ਨਿੀਂ ਵਦਿੱ ਲੀ, 2010, ਪੰਨਾ-11-12. 

6. “We live in a world of infinite digital possibilities, and we cannot 

envision the end of it. Quite the opposite. New ways of digitalize 

every aspect of our lives appear every day to the point. where the 

digital is pervasive and sometimes invasive, enveloping every 

minute of our existence…. It is connected to the idea of 

individuals consuming technology or being consumed by it.” 

Rosa Llamas and Russell Belk, “Living in a Digital Society”, The 

Routledge Handbook of Digital Consumption, Rosa Llamas and 

Russell Belk(eds), Routledge, London & New York, 

2023(Second edition), pp.18. 

7.  YouTube is an American social media and online video sharing 

platform owned by Google…It is the second-most visited website 

in the world, after Google. In January 2024, YouTube had more 

than 2.7 billion monthly active users, who collectively watched 

more than one billion hours of video every day.  

 https://en.wikipedia.org,  Retrieved on December 02, 2025 

8. SoundCloud is a German audio streaming service owned and 

operated      by SoundCloud Global Limited & Co. KG. The 

service allows its users to upload, promote, and share audio… 

https://en.wikipedia.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Streaming_media
https://en.wikipedia.org/wiki/Upload#Client-to-server_uploading
https://en.wikipedia.org/wiki/Promotion_(marketing)
https://en.wikipedia.org/wiki/Sharing#In_computer_and_Internet_culture
https://en.wikipedia.org/wiki/Content_(media)
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SoundCloud is One of the largest music streaming services in the 

world and is available in 190 countries and 

territories.…SoundCloud's website was launched on 17 October 

2008. It was originally intended to allow musicians to collaborate 

by facilitating the sharing and discussion of recordings, but later 

transformed into a publishing tool for music distribution. 

https://en.wikipedia.org    Retrieved on November 28, 2025. 

9. Facebook is an American social media and social networking 

service owned by the American technology conglomerate Meta…. 

Available in 112 languages….As of July 2025, Facebook ranked 

as the third-most-visited website in the world. Instagram is an 

American photo and short-form video sharing social networking 

service owned by Meta Platforms. It allows users to upload media 

that can be edited with filters, be organized by hashtags, and be 

associated with a location via geographical tagging….. Available 

in 33 languages. 

https://en.wikipedia.org,  Retrieved on December 20, 2025. 

10. "In conjunction with social software such as Facebook, Twitter, 

Vine, Instagram and video-sharing services, this has resulted in a 

growth of the digital media ecosystem on the internet and the rise 

of User-Generated Media(UGM). Individuals use UGM in three 

ways: (i)consuming (ii)participating and (iii)producing." Quoted 

by Jorge Reyna, Jose Hanham & Peter Meier, "The Internet 

explosion, digital media principles and implications to 

communicate effectively in the digital space." Journal of E-

learning and Digital Media, 2018, vol.15(1), P.39 

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/20427530187543

6 Retrieved on November 30, 2025 

11.  ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਪਰਵਸਿੱਧ ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਿਵਰਆਮ ਸੰਧ  ਦ ੇਫੇਸਬੁਿੱ ਕ ਅਕਾਊਂਟ ’ਤ ੇ

Punjabi Audiobooks (D.K.Saini) ਬਾਰੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਪੋਸਟ(3 ਫ਼ਰਿਰੀ, 2023) 

ਨ ੰ  ਦੇਵਖਆ/ਪਵੜਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
12. "It is not about being able to create content online anymore; it is 

about effective communication to engage the audience in the digital 

space." Jorge Reyna, Jose Hanham & Peter Meier, "The Internet 

explosion, digital media principles and implications to communicate 

effectively in the digital space.", Journal of E-learning and Digital 

Media, 2018, vol.15(1), P.47 

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/204275301875436 

Retrieved on November 30, 2025 

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_content_platforms_by_monthly_active_users
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_content_platforms_by_monthly_active_users
https://en.wikipedia.org/
https://en.wikipedia.org/
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/204275301875436
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/204275301875436
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/204275301875436
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ਸੰਬੰਧਤ  ੈਬਸਾਈਟਾਂ 
https://www.youtube.com/watch?v=nkVkCCQrxx4 

https://www.youtube.com/watch?v=Dwq8x2kdQ_Y 

https://www.youtube.com/watch?v=WHO4LiDM6_4 

https://www.youtube.com/watch?v=Y0SY9jMbCv8 

https://www.youtube.com/@kalmanderubaru/search?query 

https://www.youtube.com/@BBCNewsPunjabi 

https://www.youtube.com/watch?v=w5hoHdYVSCE 

https://www.youtube.com/watch?v=AsvpUMCtK3A 

https://www.youtube.com/@PunjabiAudiobooksByDKSaini 

https://www.youtube.com/watch?v=aFkKOr08-jw 

https://www.youtube.com/shorts/TWjl1rHTs6s 

https://www.youtube.com/watch?v=DmD18R_IxKM 

https://www.youtube.com/@DrRuminderjohal/search?query 

https://www.youtube.com/watch?v=E2Q09F5Shyc 

https://bit.ly/2KzdksN 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nkVkCCQrxx4
https://www.youtube.com/watch?v=Dwq8x2kdQ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=WHO4LiDM6_4
https://www.youtube.com/watch?v=Y0SY9jMbCv8
https://www.youtube.com/@kalmanderubaru/search?query
https://www.youtube.com/@BBCNewsPunjabi
https://www.youtube.com/watch?v=w5hoHdYVSCE
https://www.youtube.com/watch?v=AsvpUMCtK3A
https://www.youtube.com/@PunjabiAudiobooksByDKSaini
https://www.youtube.com/watch?v=aFkKOr08-jw
https://www.youtube.com/shorts/TWjl1rHTs6s
https://www.youtube.com/watch?v=DmD18R_IxKM
https://www.youtube.com/@DrRuminderjohal/search?query
https://www.youtube.com/watch?v=E2Q09F5Shyc
https://bit.ly/2KzdksN

