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(ਚੋਣਵੀਆਂ ਦਲਿਤ ਸ੍ਵੈ-ਜੀਵਨੀਆਂ ਦੇ ਲਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰ੍ਦਰਭ ਲਵਚ) 

ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸਣ ਤ ੇਦੂਵਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਦੀ 
ਜਵਿਆਸਾ ਨੇ ਿਤੀ ਫੜ੍ਹੀ ਿੈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਿੀ ਉਸਦਾ ਿਾਿ ਖ਼ ਦ ਨੰੂ ਦੂਵਜਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ, ਉੱਤਮ 

ਅਤੇ ਮਿਾਨ ਵਸੁੱ ਧ ਕਰਨ ਵਜਿੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਵਪਆ ਿਇੋਆ ਿ।ੈ ਪਵਿਲਾਂ-ਪਵਿਲ ਇਿ 

ਪਰੰਪਰਾ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਿਤੀਮਾਨ ਸੀ, ਪਰੰ ਤੂ ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਿ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤਾਂ 
ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਿਾਨ ਚੜ੍ਹ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸਦਾ ਪਰਤੁੱ ਖ ਪਰਮਾਣ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ 
ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਿੁੱਡੇ ਪੁੱਧਰ ’ਤ ੇਵਸਰਜਣਕਾਰੀ ਿੈ। 

ਦਰਅਸਲ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਰੂਪਾਕਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਬਰਤਾਂਤਕ ਵਿਧਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਵੈ-
ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਮ ੁੱ ਖ ਰੁੱਖਵਦਆਂ ਸਿ ੈਇੁੱਛਤ ਉਸਾਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸਵੈ-
ਜੀਿਨੀ ਲੇਖਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਰਾਿੀਂ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਵਿਚ ਸੁੱਚ ਦੀ ਘਾੜ੍ਤ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ 
ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਿੀਂ ਘੜ੍ ੇਸੁੱਚ ਸਦਕਾ ਉਿ ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਛਾਣ ਦ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸੁੱਚ ਨੰੂ 

ਪਰਿਚਵਨਕ ਸੁੱਚ ਮ ਤਾਵਬਕ ਢਾਲਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਖੇਤਰ 

ਵਿਚ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਿਤਕਾਰਾਂ/ਵਿਦਿਾਨਾਂ/ਆਲੋਚਕਾਂ ਦ ੇਪਵਰਭਾਸ਼ਕ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਵਿਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤਕਾਰ/ਵਿਦਿਾਨ/ਆਲੋਚਕ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਨੰੂ ਵਨਰੋਲ 

ਸੁੱਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸਵਿਤਕ ਵਿਧਾ ਿਜੋਂ ਤਿੁੱਜ ੋ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 

ਪੁੱਛਮੀ ਸਾਵਿਤ ਵਚੰਤਨ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਨੰੂ ਿਾਲਪਵਨਕ ਵਿਧਾ ਿਜੋਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਚ ੁੱ ਕਾ ਿ।ੈ 
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ਿ,ੈ ਵਕਉਂਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਿਾਲਪਵਨਕ ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਿੀਂ ਉਸਰ ਕੇ ਲੇਖਕ 

ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਅਨ ਸਾਰੀ ਿੋ ਕੇ, ਮਨ-ਇੁੱਛਤ ਪਛਾਣ ਦ ੇਪਰਿਚਨ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮੂਿ 

ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਿੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਪਛਾਣ ਦ ੇਪੁੱਖ ਤੋਂ 
ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਨੰੂ ਿਾਸ਼ੀਆਿਤ ਪਛਾਣ ਦ ੇਪਰਿਚਨ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਵਰਆ 

ਵਿਆ ਿ।ੈ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਸ਼ਵਿ ਵਮਲਣ ਲੁੱ ਿੀ ਤਾਂ ਇਿ ਦਵਲਤ ਮ ਕਤੀ ਦ ੇਪਰਿਚਨ ਵਿਚ 

ਢਲ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿੁੱਲ ਰ ਵਚਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਵਜਸ ਦੇ ਵਸੁੱਟੇ ਿਜੋਂ ਦਵਲਤ 

ਸਵ-ੈ ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ‘ਸਵੈ’ ਦ ੇਨ ਕਤਾ-ਏ-ਵਨਿਾਿ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਸਮੂਿ ਦੀ ਿਾਲਤ ਨੰੂ 
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ਵਬਆਨਣ ‘ਤ ੇਕੇਂਦਵਰਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਿਨ। ਵਜਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅਵਿਸਾਸਾਂ, ਜਜ਼ਵਬਆਂ, ਸੁੱਧਰਾਂ ਅਤ ੇ ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਭਾਿ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਉਸਨੰੂ ਜੁੱ ਦੀ ਪ ਸ਼ਤੈਨੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿੀਂ ਵਮਲਦੀ, ਸਿੋਂ ਉਿ 

ਉਸਨੰੂ ਉਸ ਸਮਾਜ ਵਿਚੋਂ ਵਮਲਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਿ ਵਿਚਰਦਾ ਿੈ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਾਵਿਤਕ 

ਵਕਰਤ ਦ ੇਿੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਮਾਵਧਅਮ ਭਾਸ਼ਾ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਚਾਿੇ ਉਿ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਸਵੈ-
ਜੀਿਨੀ ਿੀ ਵਕਉਂ ਨਾ ਿੋਿੇ, ਪਰ ਭਾਸ਼ਾ ਸੁੱਚ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ ਸਿੋਂ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਛਾਣ 

ਦ ੇਸੁੱਚ ਦੀ ਘਾੜ੍ਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਵਫਰ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਮਲ ਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਛਾਣ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਵਜੰਨੀਆਂ ਿੀ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਖ਼ ਦ 

ਬਾਰੇ ਘੜ੍ਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ੇਤਜਰਬ ੇਵਿਚੋਂ ਉਸ 

ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਿ ੰ ਦੀਆ ਂਿਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧਤਾ 
ਨੰੂ ਪੜ੍ਚੋਲਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਇਿ ਸ ਮੇਲਤਾ ਦੀ ਕੜ੍ੀ ਵਿਚ ਬੁੱਝ ੇਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੀ ਵਜਿੜ੍ੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਚੌਖਟਾ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਪਛਾਣ ਦੀ 
ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਇਕ ਮਾਵਧਅਮ ਿਜੋਂ ਉਸਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ‘ਸਥਾਪਤੀ’ ਦੀ 
ਵਪੁੱ ਠਭੂਮੀ ਿਜੋਂ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਭਾਸ਼ਾ, ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ, ਅਿਚੇਤਨ ਅਤੇ ਪਰਿਚਨ ਅਵਿਮ 

ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
ਿਰ ਇਕ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਲੇਖਕ ਚਾਿੇ ਉਿ ਨਾਰੀ ਿੋਿੇ, ਚਾਿ ੇਉਿ ਦਵਲਤ ਿੋਿ ੇ

ਤ ੇਚਾਿੇ ਉਿ ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਸਮਾਵਜਕ ਪਛਾਣ ਦੇ ਗ਼ਲਬੇ ਿੇਠ ਿੋਿੇ, ਉਿ ਸ ਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸ ਚੇਤ 

ਪੁੱਧਰ ’ਤ ੇਇਿ ਦਾਅਿਾ ਕਰੇ ਵਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿਚ ਸਭ ਕ ਝ ‘ਸੁੱਚ’ ਕਵਿ 

ਵਰਿਾ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਸੁੱਚ ਨੰੂ ਅੁੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਸੁੱਚ ਨਿੀਂ ਮੰਵਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ‘ਵਕਉਂਵਕ 

ਅੰਵਤਮ ਸੁੱਚ ਕ ਝ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ। ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਦਾ ਸੁੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਛਾਣ ਦਾ 
ਸੁੱਚ ਸਿੀਕਾਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਵਜਿੜ੍ੀ ਪਛਾਣ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਨੇ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿਚ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਤਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰਕ 

ਿਲਿਣਾਂ ਅਧੀਨ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇ ਸੰਿਮ ਸਦਕਾ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
ਪਛਾਣ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧਤਾ ਦੀ ਕੜ੍ੀ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤ ੇਜ ੜ੍ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਵਜਸ ਉਪਰੰਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ 
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ਦ ੇਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਚੋਂ ਸਮਾਜਕ-ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਚੌਧਰ ਲ ਕਿੇਂ ਢੰਿ ਨਾਲ ਗ਼ਾਲਬ ਪਰਿਚਨ 

ਉਸਾਰਦੀ ਿੈ। ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਸਵਿਜ ੇਿੀ ਇਸ ਦ ੇਅਨ ਕੂਲ ਿ ੋਕੇ ਆਪਣੀ ਮਨ-ਇੁੱਛਤ 

ਪਛਾਣ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਿ ੋਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਅਸੀਂ ਕਵਿ ਸਕਦ ੇ

ਿਾਂ ਵਕ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਿੀਂ ਘੜ੍ੇ ਸੁੱਚ ਸਦਕਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਛਾਣ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ 

ਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਜੋ ਵਕ ਲੇਖਕ ਦੀ, ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਅਨ ਕੂਲ ਿੋ ਕੇ ਉਸਦੇ ਤਵਿਸ਼ ਦਾ ਮੰਤਿ 

ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਿੈ।      
ਇੁੱਕੀਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਦੂਜੇ ਦਿਾਕੇ ਦ ੇਅੰਤਲੇ ਪੜ੍ਾਅ ‘ਤ ੇਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ‘ਪਛਾਣ’ 

ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੜ੍ਚੋਲਦ ੇਿਾਂ, ਤਾਂ ‘ਪਛਾਣ’ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਇਕ ਿ ੰ ਝਲਦਾਰ ਪਰਪੰਚ 

ਿ ੋਵਨਬੜ੍ਦਾ ਿ।ੈ ‘ਪਛਾਣ’ ਕੋਈ ਇਕਵਿਰੀ ਜਾਂ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਇਕਾਈ ਨਿੀਂ, ਸਿੋਂ ਇਿ ਬਿ -
ਸ ਰੇ, ਵਬਖਰੇ ਅਤੇ ਬਿ -ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਿ ੰ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਿ।ੈ ‘ਉੱਤਰ-

ਸੰਰਚਨਾਿਾਦੀ’ ਵਚੰਤਨ ਨੇ ‘ਪਾਠ’(Text) ਦੀ ਤਵਿ ਤੁੱਕ ਪਿ ੰ ਚਣ ਦ ੇਯਤਨ ਕੀਤੇ ਿਨ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਪਰਿਚਨ ਨੰੂ 

ਸਮਾਵਜਕ ਤ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ ਚੌਖਟੇ ਅਧੀਨ ਰੁੱਖਕ ੇਵਿਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ‘ਪਛਾਣ’ 

ਿਖਰੇਿੇਂ, ਬਿ -ਸ ਰੀ ਅਤੇ ਬਿ -ਰੂਪਿਤ ਪਸਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪਸਰ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ‘ਪਛਾਣ’ ਦਾ 
ਇਿ ਪਸਾਰਾ ਿੋਂਦ ਦ ੇਮਸਲੇ ਨਾਲ ਦ-ੋਚਾਰ ਿ ੰ ਦਾ ਿੋਇਆ ਇਸਦੇ ਸਵਥਰ ਅਤੇ ਵਨਸ਼ਚਤ 

ਿੋਣ ਦੀ ਵਮੁੱਥ ਨੰੂ ਿੰਿਾਰਦਾ ਿੈ। ਪਛਾਣਾਂ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇਿ ਪਰਵਕਵਰਆ ਸਮੇਂ, 
ਸਵਥਤੀ ਤ ੇ ਸਥਾਨ ਮ ਤਾਬਕ ਰ ਪਾਂਤਵਰਤ ਿ ੰ ਦੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ‘ਪਛਾਣ’ ਦੀ 
ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇਿ ਪਰਵਕਵਰਆ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਿਚੇਤਨ ਦੋਿਾਂ ਪੁੱਧਰਾਂ ‘ਤ ੇਿਾਪਰਦੀ 
ਿ।ੈ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਦ ੇਅਨ ਸਾਰੀ ਰੁੱਖ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੌਲਣ ਅਤੇ ਵਿਿਸਨ ਲਈ ਰਾਿ ਪੁੱਧਰਾ ਕਰਦ ੇ

ਿਨ। ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਵਿਚ ਪਛਾਣਾਂ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਡਾ. ਿ ਰਮ ਖ ਵਸੰਘ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਵਜ਼ਰਕਯੋਿ ਿਨ।:-  
“ਸਮਕਾਲ ਦੀ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਿੁੱ ਖਰਤਾ ਜਾਂ ਦ ਸ਼ਮਣੀ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਨਿੀਂ ਸਿੋਂ ਨੈਿੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਾਪ-ਤੋਲ, ਲੈਣ-ਦੇਣ 

ਜਾਰੀ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਥਾਵਨਕਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿ ਪੂੰ ਜੀਿਾਦ ਦਰਵਮਆਨ ਇਕ 
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ਸਮਝੌਤਾ ਸੰਭਿ ਿੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਨਾਪ-ਤੋਲ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਕੇਿਲ ਨਾਂਿ 

ਮ ੁੱ ਖੀ ਿੀ ਨਿੀਂ , ਸਿੋਂ ਿਾਂ-ਮ ੁੱ ਖੀ ਿੀ ਿੈ। ਪਛਾਣ ਦ ੇਨਿੇਂ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਜੁੱ ਥੇ ਇਕ ਪਾਸੇ 

ਵਿਸ਼ਿ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਅਨ ਸਾਰੀ ਬਣਨ ਿੁੱਲ ਤ ਰਦੀ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਦੂਜ ੇਪਾਸੇ ਇਿ ਉਸ ਨੰੂ 

ਚ ਣੌਤੀ ਿੀ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੋਣ ਕਾਰਣ ਪਛਾਣਾਂ ਦੀ ਬਿ -ਵਭੰਨਤਾ ਦ ੇ(ਭਾਿੇਂ ਇਕ 

ਖ਼ਾਸ ਿੁੱਦ ਤੁੱਕ) ਬਚ ੇਰਵਿਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਬੁੱਝਦੀ ਿੈ।”1 

ਪੂੰ ਜੀਿਾਦ ਦ ੇਮ ੁੱ ਢਲੇ ਿਵਰਹਆਂ ਵਿਚ, ਪੂੰ ਜੀਿਾਦੀ ਅਤੇ ਜੰਿੀਰਦਾਰੀ ਖ਼ਾਸੇ ਦ ੇ

ਆਪਸੀ ਟਕਰਾਅ ਸਦਕਾ ਕਈ ਨਿੀਆਂ ਪਛਾਣਾਂ ਿੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈਆਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਿੀਆਂ 
ਪਛਾਣਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਵਤਿਾਸਕ ‘ਿੋਣੀ’ ਦੇ ਵਬਰਤਾਂਤ ਦੀ ਤਸਿੀਰਕਸ਼ੀ ਕਰਕ ੇਪਛਾਣ 

ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਿਜੋਂ ਨਿੇਂ ਵਦਸਿੁੱਦੇ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ, ਵਜਸ ਦ ੇਵਸੁੱਟੇ ਿਜੋਂ ਪਛਾਣਾਂ ਦ ੇ

ਇਕਵਿਰੇ ਤ ੇਸਥਾਈ ਿੋਣ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ‘ਤ ੇਸਿਾਲੀਆ ਵਨਸ਼ਾਨ ਲੁੱ ਿ ਵਿਆ।  

ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਕ ਚੇਤਨ ਪਰਾਣੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਪਰਵਕਰਤੀ ਨਾਲੋਂ  ਬੌਵਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਿੀਂ 
ਵਿੁੱ ਥ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਨਾ ਿੀ ‘ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ’ ਦਾ ਆਿਾਜ਼ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸ ਿੁੱਲ 

ਦਾ ਇਲਮ ਿੋਇਆ ਵਕ ਉਿ ਵਪਰਥਿੀ ਦ ੇਬਾਕੀ ਜੀਿਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ ਿੈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਿੀ ‘ਚੇਤਨਾ’ 
ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਦਾ ਅਟ ੁੱ ਟ ਵਿੁੱ ਸਾ ਬਣੀ ਆ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਸਦਕਾ ਉਿ ਪਰਵਕਰਤੀ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਅਨ ਸਾਰੀ ਢਾਲਣ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਿੁੱਦ ਤੁੱਕ ਸਫ਼ਲ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਿਰ ਇਕ ਿਸਤੂ 
ਵਨਰੰਤਰ ਤਬਦੀਲ ਿ ੰ ਦੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਕਦੇ ਇਿ ਤਬਦੀਲੀ ਬੜ੍ੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਿਾਪਰਦੀ 
ਿ ੈਅਤੇ ਕਦੇ ਇਸ ਦੀ ਿਤੀ ਏਨੀ ਧੀਮੀ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ ਵਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਪਰਖ-ਪੜ੍ਚੋਲ 

ਸਧਾਰਨ ਅੁੱਖ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਇਿ ਇਕ ਸਮਾਵਜਕ ਮ ਿਾਿਰੇ ਜਾਂ ਪੜ੍ਾਅ ਦਾ 
ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਿੈ, ਿਾਲਾਂਵਕ  ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਇਕ ਪੜ੍ਾਅ ’ਚ ਬੰਨਣਾ ਔਖਾ 
ਕਾਰਜ ਿ।ੈ ਵਫਰ ਿੀ ਕਈ ਿਾਰ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਿੂਲਤ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪੜ੍ਾਅ 

ਿਾਰ ਿੰਡ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
ਿਰ ਪੜ੍ਾਅ ’ਤ ੇਇਕ ੋਵਜਿੀਆਂ ਪਰਾਵਕਰਤਕ ਿਾਲਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਜੀਿ 

ਦੀ ਿੋਂਦ ਜਾਂ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਇਕ ੋਵਜਿੀ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦੀ। ਇਕ ੋਵਜਿੀ ਵਸਿਤਯਾਬੀ ਨਾ ਿੋਣ ਕਾਰਨ 

‘ਤਕੜ੍ੇ’ ਤ ੇ‘ਮਾੜ੍ੇ’ (ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤ ੇਸ਼ੋਵਸ਼ਤ) ਦੀਆਂ ਦ ੋਵਧਰਾ ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ। ਵਸੁੱਟੇ ਿਜੋਂ ਅਚੇਤ 

ਰੂਪ ਵਿਚ ਿੀ ‘ਤਕੜ੍ਾ’ ‘ਮਾੜ੍ੇ’ ਪਰਤੀ ਕਾਬਜ਼/ਗ਼ਾਲਬ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਖ਼ਵਤਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
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ਿ।ੈ ਇਸ ਸਿਾਰਥ ਕਾਰਨ ਿੀ ‘ਤਕੜ੍ੇ’ ਦਾ ‘ਮਾੜ੍ੇ’ ਪਰਤੀ ਅਨੈਵਤਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿੀ ਿ ਣ 

ਤੁੱਕ ਪਰਿਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਵਕ ਸਾਡੀ ਆਧ ਵਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ‘ਜਮਾਤੀ ਿੰਡ’ 

ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਜਮਾਤੀ ਿੰਡ ਕ ਝ ਕ  ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਦਰ ੁੱ ਸਤ ਬੈਠਦੀ ਿ,ੈ ਜਦਵਕ 

ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤ ੇਦਮਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿ ੋਵਨਿੱਬੜ੍ਦੀ ਿੈ। ਇਿੀ ਜਮਾਤੀ ਖੇਡ 

ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਸਰੂਪ ਅਖ਼ਵਤਆਰ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਵਿਕਰਾਲ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਿੈ।   
ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਜਮਾਤੀ ਿੰਡ ਦਾ ਪੈਂਤੜ੍ਾ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋਂ ਇੁੱਛਾ ਤੁੱਕ ਦਾ 

ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਵਦਆਂ ਬਰਾਿਮਣਿਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਇਕ ਅਟ ੁੱ ਟ ਅੰਿ ਬਣ ਵਿਆ 

ਿ।ੈ ਬਰਾਿਮਣਿਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੇ ਜਮਾਤੀ ਿੰਡ ਨੰੂ ਪਕੇਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਾਰਵਮਕ 

ਰੰਿਤ ਦ ੇ ਕੇ ਪਰੰਪਵਰਕ ‘ਜਮਾਤੀ ਸਮਾਜ’ ਨੰੂ ‘ਜਾਤੀ ਸਮਾਜ’ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ 

ਵਦੁੱ ਤਾ। ਵਜ਼ਕਰਯੋਿ ਿੁੱਲ ਇਿ ਿ ੈ ਵਕ ‘ਜਾਤੀ’ ਿੰਡ ਧਾਰਵਮਕ ਜਾਪਦੀ ਿ ੈਪਰ ਅਸਲ 

ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਆਰਵਥਕਤਾ ਿੀ ਿੈ, ਵਜਸਨੰੂ ਕਵਥਤ ਨੀਿੀਆਂ 
ਜਾਤੀਆਂ/ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਨੇ ਪਛਾਵਣਆ ਿੀ ਨਿੀਂ। ਵਜਸਦੇ ਵਸੁੱਟੇ ਿਜੋਂ ‘ਜਾਤੀ ਵਿਿਸਥਾ’ 
ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਜਉਂ ਦੀ ਵਤਉਂ ਬਰਕਰਾਰ ਿੈ। ਭਿਤੀ ਲਵਿਰ ਪਰੰਪਰਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿਰਤਮਾਨ 

ਸਮੇਂ ਦਵਲਤ ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਾਰੀ ਿਨ। ਵਜਸ ਦਾ ਪਰਮਾਣ 

ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਦਵਲਤ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਿੁੱਡੇ ਪੁੱਧਰ ’ਤ ੇਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਿੈ। ਦਵਲਤ 

ਸਾਵਿਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਦੀ ਯੋਿ ਅਿਿਾਈ ਿਠੇ ਆਪਣੀ 
ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਿਚਨ ਨੰੂ ਸਮੂਵਿਕ ਪਛਾਣ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ। 
ਡਾ. ਭੀਮ ਰਾਓ ਅੰਬੇਡਕਰ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿ ਸਦਕਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ‘ਮਰਾਠੀ 
ਦਵਲਤ’ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਦਵਲਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿੁੱਡ-ਬੀਤੀ ‘ਿੋਣੀ’ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿੀ 
ਜ਼ ਬਾਨੀ ‘ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ’ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਵਬਆਨਣ ਦਾ ਸਾਿਸ ਕੀਤਾ। ਮਰਾਠੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ “ਦਯਾਪਿਾਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀ ‘ਬਲੂਤ’ ਰਾਿੀਂ ਦਵਲਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਵਿਵਥਆ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੀਿਨ ਕਿਾਣੀ ਦ ੇਰੂਪ 

ਵਿਚ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਫਰ ਲਕਸ਼ਮਣ ਮਾਨੇ ਦੀ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ‘ਓਪਰਾ’, 
ਮਾਧਿ ਕੋਂਡਵਿਲਕਰ ਦੀ ‘ਮ ਕੁੱ ਮਾ ਪੋਸਟ: ਦੇਿਾਚ ੇਿੋਠਣੇ’, ਲਛਮਣ ਿਾਇਕਿਾੜ੍ ਦੀ 
‘ਉਚੁੱ ਵਲਯਾ’, ਬੇਬੀ ਕਾਂਬਲੇ ਦੀ ‘ਜੀਣ ਆਮ ਚ’ (ਵਜਊਣ ਅਸਾਡੇ), ਕ ਮ ਦ ਪਾਿੜ੍ੇ ਦੀ 
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‘ਅੰਤ-ਸਫੋਟ’, ਸ਼ਰਣ ਕ ਮਾਰ ਵਲੰਬਾਲੇ ਦੀ ‘ਅੁੱਕਰਮਾਸ਼ੀ’, ਖਸਤੂਨ ਅਚਲਖਾਂਬ ਦੀ 
‘ਿਾਿਕੀ’ ਅਤੇ ਓਮ ਪਰਕਾਸ਼ ਬਾਲਮੀਕੀ ਦੀ ‘ਜੂਠਨ’ (ਜੂਠ) ਆਵਦ ਮਰਾਠੀ ਸਵੈ-
ਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦਵਲਤ ਸਮਾਜ  ਦੀ ਤਸ਼ੁੱਦਦ ਭਰੀ ‘ਿੋਣੀ’ ਦੇ ਵਬੰਬ ਨੰੂ ਉਭਾਵਰਆ 

ਵਿਆ।”2 ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਅਨ ਸਾਰੀ 
ਿ ੋਕੇ ਸਾਵਿਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਿੁੱ ਖਰੀ ‘ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ’ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦਿਾਉਣ ਲਈ ਸਫ਼ਲ 

ਯਤਨ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ। ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਦਵਲਤ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਿੀ ਮਰਾਠੀ ਦ ੇਦਵਲਤ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ 
ਪਰਭਾਿ ਕਬੂਵਲਆ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦਵਲਤਾਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀ ਕਸਕ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਜ਼ ਬਾਨੀ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਲਤ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ 

ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਨੀ ਆਰੰਭ ਕਰ ਵਦੁੱਤੀ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ‘ਦਵਲਤ’ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ 

ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਦਾ ਪਰਚਲਣ ‘ਮਰਾਠੀ ਭਾਸ਼ਾ’ ਵਿਚ ਰਚ ੇਜਾਂਦੇ ਦਵਲਤ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ 

ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਸਦਕਾ ਿੀ ਿੋਇਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕਾਂ ’ਤ ੇਿੀ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਿੁੱਡਾ ਕਾਰਨ ਡਾ. 
ਅੰਬੇਡਕਰ ਦ ਆਰਾ ‘ਦਵਲਤ ਮ ਕਤੀ’ ਲਈ ਕੀਤੇ ਿਏ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ ਬਣੀ 
ਵਕਉਂਵਕ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਨੇ ਿੀ ਦਵਲਤ ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤੇ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ‘ਦਵਲਤ ਮ ਕਤੀ’ ਲਈ ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪਣਾ ਕੇ ‘ਦਵਲਤ ਮ ਕਤੀ’ ਨੰੂ 

ਧਾਰਵਮਕ ਦਾਇਰੇ ’ਚੋਂ ਬਾਿਰ ਕੁੱ ਵਢਆ ਅਤੇ ਨਾਲ ਿੀ ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ-

ਵਲਖਣ ਤ ੇਦਵਲਤ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਲਈ ਪਰੇਵਰਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਦ ੇ

ਲਿਭਿ ਸਾਰੇ ਿੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦ ੇਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਕਲਾਮਾਂ ਵਿਚ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਪਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਿਨਾ ਸਵਿਜੇ ਿੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਿੰਦੂਿਾਦੀ/ਜੁੱਟਿਾਦੀ ਵਿਿਸਥਾ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਦਵਲਤਾਂ ਉੱਤੇ ਅਮਾਨਿੀ ਜ਼ਬਰ, ਿੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦ ੇਅਵਿਸਾਸ, ਅਛੂਤ, ਵਭੁੱ ਵਟਆ, 

ਭੇਦ-ਭਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਿਤਕਵਰਆਂ ਆਵਦ ਨੰੂ ਦਵਲਤ ਵਿਰੋਧੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਵਦਆਂ 
ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦੀ ਜ਼ਲਾਲਤ ਭਰੀ ‘ਪਛਾਣ’ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਿੈ।  
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ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ ਆਪਣੀ 
ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਦਾਸਤਾਨ’ (1998) ਰਾਿੀਂ ਮ ਖਾਵਤਬ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਫਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਵਸਲਵਸਲੇ ਿਾਰ ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪ ਰੀ ਦੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਛਾਂਵਿਆ ਰ ੁੱ ਖ’ (2002), ਪਰੇਮ 

ਿੋਰਖੀ ਦੀ ‘ਗ਼ੈਰ-ਿਾਵਜ਼ਰ ਆਦਮੀ’ (2007), ਅਤਰਜੀਤ ਦੀ ‘ਅੁੱਕ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ’ (2008) 

ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਵਸਆਲਿੀ ਆਪਣੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਜ਼ਲਾਲਤ’ (2013) ਰਾਿੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦਵਲਤ 

ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕਾਂ ਿਜੋਂ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 
ਬਣਦੇ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਪੰਜ ੇਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਬਰਤਾਂਤਾਂ ਵਿਚ 

ਜੋ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਿੰਢਾਈ ਿੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਦਵਲਤ-ਵਬਰਤਾਂਤ ਿਜੋਂ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚਲਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਦਵਲਤ ਜੀਿਨ ਦੀ 
ਪੀੜ੍ਾ ਨੰੂ ਿੀ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਦ ੇ ਵਸੁੱਟੇ ਿਜੋਂ ਇਿ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ‘ਦਵਲਤ 

ਪਛਾਣ’ ਦ ੇਪਰਿਚਨ ਨੰੂ ਿੀ ਵਸਰਜਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ, ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪ ਰੀ, ਪਰੇਮ ਿੋਰਖੀ, ਅਤਰਜੀਤ ਅਤੇ ਸਰੂਪ 

ਵਸਆਲਿੀ ਭਾਿੇਂ ਭੂਿੋਵਲਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਪੰਜਾਬ ਦ ੇਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਵਖੁੱ ਵਤਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਿਨ, 

ਪਰ ਵਫਰ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਬਰਤਾਂਤਾਂ ਵਿਚਲਾ ਸਵ-ੈਪਾਤਰ ਇਕ ੋ ਵਕਸਮ ਦੀ 
ਦਵਲਤ ‘ਿੋਣੀ’ ਜਾਂ ‘ਪਛਾਣ’  ਭੋਿਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਛੂਆ-ਛੂਤ, 

ਜਾਤੀ ਵਿਤਕਰੇ, ਵਭੁੱਟ ਅਤੇ ਿੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦ ੇਅਵਿਸਾਸਾਂ ਨੰੂ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਦ ੇਪਰਿਚਨ 

ਿਜੋਂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਆਂ ਦ ੇ ਵਬਰਤਾਂਤਾਂ ਵਿਚ ਵਚਤਵਰਆ ਿੈ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਲਤ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਪਰਤੀਵਬੰਬਤ ਿ ੰ ਦੀਆਂ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ 
ਵਸਲਵਸਲੇ ਿਾਰ ਵਿਚਾਰਨ ਦ ੇਯਤਨ ਕਰਦੇ ਿਾਂ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਅਸੀਂ ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ 

ਦੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਦਾਸਤਾਨ’ ਵਿਚੋਂ ਉਸਦੀ ਦਵਲਤ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਇਕ ਘਟਨਾ 
ਨੰੂ ਵਿਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਜੋ ਸਕੂਲੀ ਪੁੱਧਰ ’ਤ ੇ ਦਵਲਤ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਗ਼ੈਰ-ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਮਿੌਲ ਦੀ ਰੂਪਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
“ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਵਜਿਾ ਮਾਿੌਲ ਨਿੀਂ ਸੀ, ਵਜਿੜ੍ਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿ ੰ ਦਾ। ਉੱਥੇ ਖੇਡਾਂ, 
ਸਾਵਿਤਕ ਇਕੁੱਠਾਂ ਆਵਦ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਦਰੂ ਰੁੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ। ਕ ਝ ਇਕ 

ਅਵਧਆਪਕ ਅਵਜਿੇ ਸਨ, ਵਜਿੜ੍ੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਲੂਕ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩   

 ਪੰਜਾਬੀ ਦਲਿਤ ਸ੍ਵੈ-ਜੀਵਨੀ  ਲਵਚ ਦਲਿਤ ਪਛਾਣ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸ੍ਲਭਆਚਾਰਕ ਪਰਵਚਨ                    (Page 109 to 127) 

ਲਜਿਦ-3, ਅੰਕ-3                            116                     ਸ੍ਤੰਬਰ-ਦਸੰ੍ਬਰ 2025 

ਜਾਤ ਪਰਤੀ ਘਟੀਆਪਣ ਦ ੇਅਵਿਸਾਸ ਵਿਚ ਿੀ ਫਸੇ ਰਵਿਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੋਈ 

ਮਤਲਬ ਸੀ।”3  

ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ ਦੀ ਵਜਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਉੱਪਰ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਉਿ ਘਟਨਾ 
ਵਸਰਫ਼ ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ ਤੁੱਕ ਿੀ ਸੀਮਤ ਨਿੀਂ ਰਵਿੰਦੀ ਸਿੋਂ ਇਿ ਿਰ ਇਕ ਉਸ ਦਵਲਤ 

ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਨੇ ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ ਿਰਿਾ ਜਾਤੀ ਵਿਤਕਰਾ 
ਿੰਢਾਇਆ ਿ।ੈ ਸਕੂਲੀ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਅਵਜਿੀਆਂ ਿੀ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਪਰਧਾਨਤਾ 
ਬਾਕੀ ਦ ੇਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਦ ੇਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਬਰਤਾਂਤਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਸਵਿਜੇ ਿੀ ਦੇਖੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿ।ੈ ਦਰਅਸਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਬਾਕੀ ਦ ੇਆਮ ਦਵਲਤ 

ਲੋਕਾਂ ਿਾਂਿ ਿੀ ਸਮਾਵਜਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਜਸੀ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਗ਼ ਲਾਮੀ ਿੰਢਾਈ ਿੈ। 
ਵਜਸ ਦ ੇਵਸੁੱਟੇ ਿਜੋਂ ਦਵਲਤ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਦੀ ਵਿਅਕਤੀਿਤ 

ਿੋਂਦ/ਪਛਾਣ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਿੋ ਸਮੂਵਿਕ ਪਛਾਣ ਦਾ ਪਰਿਚਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।  
 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਵਨਿੱਜੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸਮੂਵਿਕ ਪਛਾਣ ਵਿਚ 

ਬਦਲ ਜਾਣਾ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਦ ੇਵਿਧਾਿਤ ਚੌਖਟੇ ’ਤੇ ਤਾਂ ਸਿਾਲੀਆ ਵਨਸ਼ਾਨ ਲਾਉਂਦਾ ਿੀ 
ਿ ੈਸਿੋਂ ਸਥਾਵਪਤ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦ ੇਪਾਜ ਉਦੇਵੜ੍ਆਂ ਦਵਲਤ 

ਪਛਾਣ ਦ ੇਪਰਿਚਨ ਅਤੇ ਿੁੱ ਖਰੀ ਦਵਲਤ ਸਮੂਵਿਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਿਾਵਸਲ ਿੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਿੀ 
ਕਰਦਾ ਿ ੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਵਿਧਾਿਤ ਤੌਰ ’ਤ ੇ ਵਕਸੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ 
ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਪਛਾਣ ਦਾ ਿੀ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਿ,ੈ ਪਰੰ ਤ ੂ

ਪੰਜਾਬੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਤਾਂ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੀਆਂ ਿੁੱਦਾਂ ਟੁੱਪਦੀ ਿੋਈ ਇਕ ਦਵਲਤ 

ਸਮੂਿ ਿਜੋਂ ਦੂਜੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਭਾਰਤੀ ਦਵਲਤ ਸਮੂਿ ਨਾਲ ਬਰਾਿਮਣਿਾਦੀ/ਵਿੰਦੂਿਾਦੀ 
ਵਿਿਸਥਾ ਬਾਰੇ ਸੰਿਾਦ ਿੀ ਰਚਾਉਂਦੀ ਿੋਈ ਿੁੱ ਖਰੀ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਦਵਲਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ 
ਵਸਰਜਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪ ਰੀ ਦੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਛਾਂਵਿਆ ਰ ੁੱ ਖ’ ਦੇ 
ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਚਲੇ ਸੰਿਾਦ ਰਾਿੀਂ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ :- 
“ਅੁੱਿੇ ਿਏ ਤਾਂ ਦੇਵਖਆ ਵਕ ਮੇਰਾ ਭਾਈਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਭੁੱਈਆਂ ਨਾਲ ਬੈਠਾ ਬੀੜ੍ੀ ਪੀ ਵਰਿਾ ਸੀ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਪੂਰਬੀਏ ਕਵਿੰਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਿੈਰਾਨ ਰਵਿ ਵਿਆ ਵਕ ਉਿ ਰਲੀ-ਵਮਲੀ 
ਵਿੰਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਿੁੱਲਾਂ ਕਰ ਰਿੇ ਸਨ। 
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…ਉਧਰ ਤੋਂ ਿਮਕੋ ਬੁੱਚੋਂ ਕੇ ਨਾਮ ਿੀ ਵਦਨੋਂ  ਕੇ ਨਾਮੋਂ ਪਰ ਰਖਨੇ ਪੜ੍ਤੇ ਿੈਂ ਿੋ ਵਿਿਾੜ੍ 

ਕਰ ਜੈਸੇ ਸੋਮੂ, ਮੰਿਲੂ, ਬ ੁੱ ਧੂ ਿਿੈਰਾ ਯਾ ਵਫਰ ਜੀਿ-ਜੰਤੂਓ ਪਸ਼ੂਓ-ਪਕਸ਼ੀਓ ਕੇ ਨਾਮੋਂ 
ਪਰ ਜੈਸੇ- ਮੇਰਾ ਿੀ ਨਾਮ ਿੈ ਮੁੱਛਰ ਦਾਸ, ਇਸ ਕਾ ਮੁੱਖੀ ਦਾਸ, ਉਸਕਾ ਤੋਤਾ ਰਾਮ ਔਰ 

ਿੋ ਖੜ੍ਹਾ ਿ ੈਵਚੜ੍ੀ ਰਾਮ…! 

…ਤ ੇਉਿ ਖੜ੍ਹਾ ਿੁੱਿੀ (ਟੁੱਟੀ) ਰਾਮ ਤ ੇਔਿ ਖੜ੍ਹਾ ਮੂਤਰੂ ਰਾਮ? ਭਾਈਏ ਨੇ ਵਿਚੋਂ ਿੀ 
ਟੋਕਵਦਆਂ ਵਜਿੇਂ ਭੁੱਈਏ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਪ ਸ਼ਟੀ ਲਈ ਿੁੱਲ ਤੋਰੀ ਿੋਿੇ। 
ਿਮਰੇ ਸਭੀ ਨਾਮ ਐਸੇ ਿੀ ਿੰਦਮੰਦ ਪਰ ਿੈਂ! 
…ਤ ੋਤ ਮ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੂਜ ੇ ਲੋਕਾਂ ਬਰਿੇ ਰਖ ਲੋ! ਇਸ ਮੇਂ ਕੀ ਵਦੁੱ ਕਤ ਿੈ! ਭਾਈਏ 

ਸਵਿਜ ਸ ਭਾ ਿੀ ਕਵਿ ਵਦੁੱ ਤਾ।  
‘ਠਾਕ ਰੋ, ਰਾਜਪੂਤੋਂ ਜੈਸੇ! ਭਿਿਾਨ ਕਾ ਨਾਮ ਲੋ! …ਮੇਰੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੇ ਮੇਰੇ ਛਟੋੇ ਭਾਈ ਕਾ 
ਨਾਮ ਉਦੈ ਵਸੰਘ ਰਖ ਲੀਆ ਔਰ ਠਾਕ ਰ ਲੁੱ ਠ ਲੇ ਕਰ ਆ ਿਏ ਵਕ ਆਪ ਨੇ ਿਮਾਰੇ ਵਪਤਾ 
ਜੀ ਕਾ ਨਾਮ ਕੈਸੇ ਰਖਾ। ਕਵਿਨੇ ਲਿੇ ਕੇ ਤ ਮ ਿਮਰੇ ਬਾਪ ਬਨਨਾ ਚਾਿਤੇ ਿ?ੋ ਤ ਮ ੇਵਕਆ 

ਿਕ ਿ ੈਕੇ ਤ ਮ ਿਮਰੇ ਜੈਸੇ ਨਾਮ ਰੁੱਖੋ। ਅੁੱਛਾ ਚਾਿਤੇ ਿੋ ਤ ੋਇਸ ਨਾਮ ਕੋ ਛੋੜ੍ੋ ਔਰ ਕੋਈ 

ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ ਰਖੋ, ਇਸੇ ਮੇਂ ਆਪ ਸਭ ਕੀ ਭਲਾਈ ਿੈ’। ਭੁੱਈਏ ਦ ੇਵਚਿਰੇ ‘ਤ ੇਉਦਾਸੀ ਦੀ 
ਤਵਿ ਵਕਸੇ ਬਰਸਾਤੀ ਚੋ ਿਾਂਿ ਦ ੇਿੜ੍ਹ ਿਾਂਿ ਕਾਿਲੀ-ਕਾਿਲੀ ਚੜ੍ਹ ਰਿੀ ਸੀ।”4 

ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪ ਰੀ ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਪਰਿਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦੂਰ ਦ ੇਸੰਿਾਦ ਦੀ ਜ ਿਤ ਸਦਕਾ ਉੱਤਰ-ਪਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਵਜਸਦਾ ਉਸਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਦਵਲਤ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਾਸਤਾ ਨਿੀਂ, 
ਪਰੰ ਤੂ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਭਾਰਤੀ ਦਵਲਤ 

ਿਰਿ ਨਾਲ ਿਮਦਰਦੀ ਿਾਲੇ ਰਿੁੱਈਏ ਵਿਚੋਂ ਇਿ ਵਬਰਤਾਂਤ ਉਸਾਵਰਆ ਵਿਆ ਿੈ। ਇਸ 

ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪ ਰੀ ਦੀ ਦਵਲਤ ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇ

ਦਵਲਤ ਸੰਿੇਦਨਾ ਨੰੂ ਸਮੂਵਿਕਤਾ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਵਕ ਦਵਲਤ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉਸ 

ਦੀ ਿਾਲਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਿੈ। ਮਿੁੱਤਿਪੂਰਨ ਸਿਾਲ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਜੀਿਨ 

ਦਾ ਮ ਜੁੱ ਸਮਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸਾਵਿਤਕ ਵਸਨਫ਼ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਆਪਣੇ ਵਿਧਾਿਤ ਚੌਖਟੇ 
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ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਵਿਸਥਾਰ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਦਵਲਤ ਸਮਾਜ 

ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਨਿੱਜੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਿੀ ਜਾਪਦੀ ਿ।ੈ 
ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਸਰੂਪ ਵਸਆਲਿੀ ਆਪਣੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਜ਼ਲਾਲਤ’ ਵਿਚ ਸਵੈ-

ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਿਜੋਂ ਖ਼ ਦ ਗ਼ੈਰ-ਿਾਵਜ਼ਰ ਿੋ ਕੇ ਭਾਸ਼ਣੀ ਜ ਿਤ ਰਾਿੀਂ ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਦਵਲਤ ਿਰਿ 

ਦੀ ਇਵਤਿਾਸਕ ਿੋਣੀ ਅਤ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਵਿਵਥਆ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਉਿ ‘ਆਵਦ ਧਰਮ’ 

ਦ ੇ ਨਾਂ ਿੇਠ ਮੂਲਿਾਸੀਆਂ ਿੁੱਲੋਂ  ਚਲਾਈਆਂ ਿਈਆਂ ਦਵਲਤ ਲਵਿਰਾਂ, ਮੰਿੂਰਾਮ 

ਮੰਿੋਂਿਾਲੀਆ, ਜੋਤੀਬਾ ਫੂਲੇ, ਅੰਬੇਡਕਰ, ਸ਼ਾਿੂ ਜੀ ਮਿਾਰਾਜ, ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ, 

ਡੀ.ਐਸ.ਫੋਰਸ, ਬਾਮਸੇਫ ਪਾਰਟੀ, ਭੀਮ ਆਰਮੀ, ਬਸਪਾ ਆਵਦ ਦੇ ਇਵਤਿਾਸ ਅਤ ੇ

ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਥਾ ਨੰੂ ਵਿਸਥਾਵਰਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਲਵਿਰਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ 

ਵਸਆਲਿੀ ਦੀ ਵਨਿੱਜੀ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਿੀਂ ਪਰੰ ਤੂ ਉਸਦੇ ਦਵਲਤ ਿੋਣ 

ਨਾਲ ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਜ਼ਰੂਰ ਜ ਵੜ੍ਆ ਿੈ। ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਸਰੂਪ ਵਸਆਲਿੀ ਦਵਲਤ 

ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਉੱਠੀਆਂ ਲਵਿਰਾਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਲਵਿਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਦਵਲਤ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ 
ਤੋਂ ਵਕਤੇ ਨਾ ਵਕਤੇ ਪਰਭਾਵਿਤ ਿੀ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਸਰੂਪ ਵਸਆਲਿੀ ਸ ਚੇਤਕ 

ਪੁੱਧਰ ’ਤ ੇਆਪਣੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਜ਼ਲਾਲਤ’ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵਿਚ ਿੀ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ:- 
“ਮੈਂ ਧਰਮ ਦ ੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਿਚੋਂ ਮਾਰਕਸਿਾਦ ਦ ੇਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਕ ੇ

ਬਾਿਰ ਵਨਕਲ ਸਵਕਆ ਿਾਂ। ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਜਮਾਤੀ ਬਣਤਰ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਜਾਤੀ ਬਣਤਰ ਿੀ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਦਵਲਤਾਂ, ਅਛੂਤਾਂ, ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਿਾਸ਼ੀਏ ਤ ੇਧਕੇਲੇ ਜਾਣ 

ਬਾਰੇ, ਥੁੱ ਲੇ ਵਿਰਾਏ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਅੰਬਡੇਕਰ ਦ ੇਫਲਸਫੇ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਕ ੇਿੀ ਜਾਣ 

ਸਵਕਆ ਿਾਂ। ਉਤਰ ਅੰਬੇਡਕਰ ਕਾਲ ਵਿਚ ਮੈਂ ਦਵਲਤਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ੋਵਸ਼ਤਾਂ ਨੰੂ ਚੇਤਨ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਮੈਂ ਬਾਬੂ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਦ ੇਮੰਚ ‘ਬਾਮਸੇਫ’ ਦੇ ਵਮਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜ ਵੜ੍ਆ ਵਰਿਾ।”5  

ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਕਲਾਮਾਂ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀਿਤ 

ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਸਮੂਵਿਕ ਪਛਾਣ ਵਿਚ  ਚੇਤਨ ਤੌਰ ’ਤ ੇਰਲਿੁੱਡ ਕਰਦੇ ਪਰਤੀਤ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇਕੁੱ ਲੇ-ਇਕੁੱ ਲੇ ਆਪਣੀ ਿੁੱਲ ਕਵਿਣ ਦੀ ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਸ ਿੁੱਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿੀ 
ਦਮ ਤ ੇਸਿੀਕਾਰ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਕ ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦ ੇ

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿੀ ਸਮੂਵਿਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿੰਦੂਿਾਦੀ/ਬਰਾਿਮਣਿਾਦੀ/ਜੁੱਟਿਾਦੀ 
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ਵਿਿਸਥਾ ਦ ੇਤਵਿਸ਼ ਦਾ ਦਵਲਤ ਵਿਰੋਧੀ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦ ਆਰਾ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ 

ਜ਼ਾਬਤੇ ਨੰੂ ਤੋੜ੍ਨਾ ਇਕੁੱ ਲੇ-ਕਵਿਰੇ ਦਵਲਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਦਾ ਕੰਮ 

ਜਾਪਦਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਰੀਆਂ ਿੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਈ-ਂਕਈ ਂਘਟਨਾਿਾਂ 
ਦਰਜ ਿਨ। ਵਜੁੱ ਥੇ ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦੀ ਿੁੱ ਖਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤ ੇਿੁੱ ਖਰੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰਿਚਨ ਨੰੂ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਸੁੱਤਾ ਜਾਂ ਸਥਾਪਤੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤ ੇ

ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਵਿਚੋਂ ਉਤਪਨ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਇੁੱਥੇ ਪਰੇਮ ਿੋਰਖੀ ਦੀ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ 
‘ਗ਼ੈਰ-ਿਾਵਜ਼ਰ ਆਦਮੀ’ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਵਿਚਾਰਦੇ ਿਾਂ:- 
“ਓਏ ਸਾਡੇ ਬੰਦੇ ਈ ਮਾੜ੍ੇ ਆ…ਨਈ ਂਤਾਂ ਉਿਦੀ ਬੁੱਠਲ ਜਿੇ ਦੀ ਕੀ ਮਜਾਲ ਆ ਿੁੱਥ 

ਲਾ ਜਾਏ…ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਖ ੁੱ ਚਾਂ ‘ਚ ਪਾਂ ਨਾ ਪਾ ਦੀਏ”। 

“ਇਿ ਬੰਦੇ ਤਦ ਬਣਨਿੇ ਜਦ ਏਕਾ ਕਰਕੇ ਕੁੱਲਹ ਤੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਖੇਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਿੀ ਪੈਰ ਨਾ 
ਪਾਿੇ…” 

ਮਾਮਾ ਜੀਤ ਤ ੇਵਪਆਰਾ ਬੀਿੀ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਬੋਲ ਰਿ ੇਸਨ। ਮਾਮੀ ਜੀਤੋ ਅੁੱਿੇ 
ਿ ੋਕੇ ਬੀਿੀ ‘ਚੋਂ ਿ ੰ ਦੀ ਬੋਲੀ, “ਿੇ ਵਪਆਵਰਆ, ਿੇ ਕੀ ਿੋ ਵਿਆ, ਬੜ੍ਾ ਰੌਲਾ ਪੈਂਦਾ?”  

“ਓਏ ਿੋਣਾ ਕੀ ਭਾਬੀ, ਆ ਵਸਆਲਕੋਟੀਆਂ ਦੀ ਿੁੱਲ ਆ…ਆਪਣਾ ਰੌਣਕੀ ਵਿਆ ਸੀ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਝੋਨਾ ਲਾਉਣ…ਲੈ ਦੇਖ ਲੈ ਤੂੰ , ਵਕਤੇ ਪੈਵਸਆਂ ਦੀ ਿੁੱਲ ਿਧਾ ਲਈ ਬੁੱਠਲ ਕੰਜਰ 

ਨੇ…ਪੈਂਦੀ ਸੁੱਟੇ  ਉਨਹ ਾਂ ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬ ੜ੍ੇ ਨੇ ਰੌਣਕੀ ਨੰੂ ਢਾਅ ਵਲਆ…ਵਸਰ ਿੀ ਪਾੜ੍ 

ਵਦੁੱ ਤਾ…ਉਿ ਤਾਂ ਿੁੱਲ ਕਰ ਪਈ ਮਿਰੋਂ ਬਾਿਾ ਵਸੰਿ  ਿ ਣੀ ਆ ਿਏ…ਚੰਿੀ ਵਕਸਮਤ 

ਰੌਣਕੀ ਦੀ ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਅੁੱਜ ਮਾਿੋ ਦ ੇਘਰ ਸੁੱਥਰ ਵਿਵਛਆ ਿ ੰ ਦਾ”।6  
ਇਸ ਘਟਨਾ ਵਿਚ ਪਰੇਮ ਿੋਰਖੀ ਦਵਲਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇ

ਜੁੱਟ ਪਵਰਿਾਰ ਪਰਤੀ ਵਿਰੋਧੀ ਸ ਰ ਤਾਂ ਅਖ਼ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਿ,ੈ ਪਰੰ ਤ ੂਉਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਲਤ 

ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਆੜ੍ ਵਿਚ ਖ਼ ਦ ਗ਼ਰੈ-ਿਾਵਜ਼ਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਵਕ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਰੂਪਾਕਾਰ 

ਦ ੇ ਵਸਧਾਂਤਕ ਵਿਆਵਖਆ ਤਾਂ ਇਸ ਿੁੱਲ ’ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਦਾ ਲੇਖਕ 

ਆਪਣੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਿੁੱਡੀਂ ਿੰਢਾਏ ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਦੀ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਿ ੈ

ਪਰੰ ਤੂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਸਧਾਂਤਕ ਰੂਪ ਰਖੇਾ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ’ਤ ੇਵਬਲਕ ਲ 
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ਿੀ ਨਿੀਂ ਢ ੁੱ ਕਦੀ। ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਪਛਾਣ 

ਦੂਜੈਲੀ ਿ ੋਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮੂਵਿਕ ਪਛਾਣ ਪਵਿਲੇ ਸਥਾਨ ’ਤ ੇਆ ਜਾਂਦੀ ਿ।ੈ 
ਜਦੋਂ ਦਵਲਤ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਆਂ ਦੇ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਗ਼ੈਰ ਦਵਲਤ ਵਿਅਕਤੀ 

ਦਾ ਵਬੰਬ ਿੀ ਉਭਰਦਾ ਿ ੈਤਾਂ ਉਿ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਸਥਾਪਤ ਵਿਿਸਥਾ ਦ ੇ

ਪੈਰੋਕਾਰ ਿਜੋਂ ਿੀ ਉਭਰਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੜ੍ਾ ਵਕ ਵਕਸੇ ਇਕ ਦਵਲਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਾਨਵਸਕ 

ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤਸ਼ੁੱਦਦ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਿੀ ਇਕ ਿਚਨ ਦੀ ਥਾਿੇਂ ਬਿ -ਬਚਨੀ ਸ ਰ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਿੁੱਲ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ ਦ ੇਿਿਾਲੇ ਨਾਲ ਿੀ ਸਮਝ 

ਸਕਦੇ ਿਾਂ:- 
“ਅੁੱਜ ਇਕ ਨਿੇਂ ਿੀ ਪ ਲਸੀਏ ਦ ੇਮੰੂਿੋਂ ਸ ਵਣਆ, ਜਦੋਂ ਉਿ ਡੰਡਾ ਮਾਰ ਕੇ ਬੋਵਲਆ, ਦੇਈਏ 

ਤ ਿਾਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਚਮਾਰੋ”7। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤਸ਼ੁੱਦਦ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਅਤਰਜੀਤ 

ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਅੁੱਕ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ’ ਦ ੇਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਚ ਸਕੂਲੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਅਨ ਸਾਰ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ:- 
“ਸਰੀ ਮਤੀ ਬਲਰਾਜ ਕੌਰ ਿਰਨੇਕ ਵਸੰਘ ਰਾਮਦਾਸੀਏ ਦ ੇਦੋਿਤੇ ਜਸਿੀਰ 

ਵਸੰਘ ਨਾਂ ਦ ੇਇਕ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸ਼ਵਿਤੂਤ ਦੀ ਵਛਟੀ ਨਾਲ਼ ਵਧਿ-ਵਧਿ 

ਕ ੁੱ ਟਣ ਲੁੱ ਿੀ- “ਚਵਮਆਰੋ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਿੰਦ ਪਾਇਐ? ਚੂਿਵੜ੍ਓ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਿੰਦ 

ਪਾਇਐ”? ਿਾਕ ਉਿ ਿਰ ਡੰਡੇ ਦ ੇਨਾਲ਼ ਦ ਿਰਾਉਂਦੀ ਰਿੀ।”8 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਰਚਨਾ ਵਿਚ ਪੀਢੀ ਿੋ ਿਈ ਜਾਤੀ ਵਿਿਸਥਾ ਦੀ ਿੰਢ 

ਪਰਤੀ ਸਾਰੇ ਿੀ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਵਚੰਤਤ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਿ ਇਸ ਵਿਿਸਥਾ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸ ਚੇਤਕ ਪੁੱਧਰ ’ਤ ੇਕਰਦੇ ਿਨ। ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ 
ਦੀ ਜਾਤੀ ਪੀੜ੍ਾ ਨੰੂ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਵਪੁੱਠ-ਭੂਮੀ ਿਜੋਂ ਿਰਤ ਕੇ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਲਖਦੇ ਿਨ, 

ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਇਨਹ ਾਂ ਲੇਖਕਾਂ ਿਾਂਿ ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦਾ ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਆਪਣੇ 
ਵਪੰਡੇ ਤ ੇ ਿੰਢਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਲੇਖਕਾਂ ਿਰਿਾ ਿੀ ਜੀਿਨ ਵਜਊਂਦਾ ਿੈ। ਫ਼ਰਕ 

ਵਸਰਫ ਇਸ ਿੁੱਲ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਆਪਣੇ ਦ ੁੱ ਖ, ਦਰਦ, ਤਕਲੀਫ, ਦਵਲਤ ਿਣੋ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ 
ਅਤੇ ਤਸ਼ਦੁੱਦ ਦੀ ਕਸਕ ਨੰੂ ਅੁੱਖਰੀ ਜਾਮਾ ਨਿੀਂ ਪਵਿਨਾ ਸਕਦਾ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈ
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ਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਕੋਲ ਸ਼ਬਦੀ ਜਾਲ ਬ ਣਨ ਦਾ ਿ ਨਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿੁੱਲ ਕਵਿਣ ਦਾ ਬਲ 

ਿ।ੈ ਇਸ ਕਰਕ ੇਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਦਵਲਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਦਾਸਤਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀ ਦਾ ਵਿੁੱ ਸਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ।  

ਦਰਅਸਲ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਦਵਲਤ ਲੇਖਕਾਂ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਲਖਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ

ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਵਨਕਟਿਰਤੀ ਨੇ ਿਲੂਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਵਦੁੱ ਤਾ ਿੈ। ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ 
ਵਲਖਣ ਲਈ ਅਮਰਜੀਤ ਚੰਦਨ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਪਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਪਰੇਵਰਤ ਕੀਤਾ। ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪ ਰੀ 
ਵਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ੀ ਦਵਲਤ ਵਚੰਤਕ ਤੇ ਵਮੁੱਤਰ ਐਸ.ਐਸ. ਿੌਤਮ ਦ ੇਕਵਿਣ ’ਤੇ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ 
ਵਲਖਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਵਸਆਲਿੀ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਵਲਖਣ ਲਈ ਭਿਿੰਤ ਰਸੂਲਪੂਰੀ 
ਕਵਿੰਦਾ ਿ।ੈ ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਬਾਕੀ ਦ ੇਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਿੀ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਤੋਂ 
ਪਰਭਾਵਿਤ ਿੋ ਕੇ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਦ ੇਕਵਿਣ ’ਤ ੇਿੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ 

ਪੈਰ ਧਰਦੇ ਿਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਦ ੇਵਬਰਤਾਂਤਾਂ ਦਾ ਿੁੱਡਾ ਵਿੁੱ ਸਾ ਮ ੁੱ ਖ ਤੌਰ 

’ਤ ੇਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਿੇ ਸਮ ੁੱ ਚ ੇਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿੋਣੀ ਨੰੂ ਵਬਆਨਣਾ 
ਿ।ੈ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਆਪਣ ੇਦਵਲਤ ਵਨਕਟਿਰਤੀਆ ਂਦਾ ਿੀ ਜੀਿਨ ਵਬੰਬ 

ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਿਜੋਂ ਉਭਾਰਦੇ ਿਨ। ਦਵਲਤ ਸਮੂਿ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ-

ਦਵਲਤ ਸਮੂਿ ਦੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਬੰਬ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤ ੇਅਸੀਂ ਸਰੂਪ ਵਸਆਲਿੀ 
ਦੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਜ਼ਲਾਲਤ’ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਘਟਨਾ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ।  

“ਵਨਰਮਲ ਵਸੰਘ ਤ ੇਜਸਬੀਰ ਵਸੰਘ ਨੇ ਪਰਮਜੀਤ ਵਸੰਘ ਵਿਰ ੁੱ ਧ ਚੋਣ ਪਰਚਾਰ 

ਕਰਕ ੇਵਸਆਲਿਾ ਸਕੂਲ ਦ ੇਸਟਾਫ਼ ਦ ਆਰਾ ਖ ਆਈ ਿਈ ਕਸਮ ਨੰੂ ਤੋਵੜ੍ਆ ਸੀ। ਇਸ 

ਲਈ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵਸਆਲਿਾ ਸਕੂਲ ਦ ੇਜੈਂਟਸ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਮੀਵਟੰਿ 

ਬ ਲਾਈ ਿਈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਨਰਮਲ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਦ ੋਬੋਤਲਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀਆਂ ਦੇਣ ਦਾ ਜ ਰਮਾਨਾ 
ਕੀਤਾ ਵਿਆ। ਜਦ ਵਕ ਜਸਬੀਰ ਵਸੰਘ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ ਿੁੱਲੋਂ  ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰ ਵਦੁੱ ਤਾ 
ਵਿਆ ਤ ੇਜਸਬੀਰ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦ ੇਅਵਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਬ ਲਾਉਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦੁੱ ਤਾ। 
ਵਨਰਮਲ ਵਸੰਘ ਅਤੇ ਜਸਬੀਰ ਵਸੰਘ ਦੋਿੇਂ ਿੀ ਅਵਧਆਪਕ ਮਾਸਟਰ ਕੇਡਰ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤ ਸਨ ਪਰ ਜਸਬੀਰ ਵਸੰਘ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ ਿੁੱਲੋਂ  ਸੋਸ਼ਲ ਬਾਈਕਾਟ ਅਨ ਸੂਵਚਤ ਜਾਤੀ 
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ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਦਵਲਤ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਕੀਤਾ ਵਿਆ। ਜਦਵਕ ਵਨਰਮਲ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ 
ਦਾ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਕੇਿਲ ਦ ੋਬੋਤਲਾਂ ਦਾਰੂ ਦੀਆਂ ਵਪਲਾਉਣ ਦਾ ਦੰਡ ਲਾ ਕੇ ਛੁੱਡ ਵਦੁੱ ਤਾ 
ਵਿਆ।”9  

ਇਸ ਘਟਨਾ ਦ ੇਰਾਿੀਂ ਲੇਖਕ ਦ ੋ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਸਿਾਰੇ ਦ ੋਸਮਾਜਾਂ ਦੇ 
ਯਥਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕ ੇ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਨੰੂ 

ਵਚਤਰਦਾ ਿ।ੈ ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਅਤਰਜੀਤ ਦਵਲਤ ਵਬੰਬ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਰਪੂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਛੂੰ ਿਦਾ ਿੈ, ਪਰੰ ਤੂ ਉਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਵਬੰਬ ਸਮੂਵਿਕਤਾ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਦ ੇਰੂਪ 

ਵਿਚ ਵਦਰਸ਼ਟੀਿੋਚਰ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ, ਵਜਿੜ੍ਾ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਵਭੁੱਟ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਨੰੂ ਦਵਲਤ 

ਿਰਿ ਦੀ ਵਭੁੱਟ ਪੀੜ੍ਾ ਬਣਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਸਥਾਪਤੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 

ਕਾਟੇ ਿੇਠ ਕਰ ਵਦੰਦੀ ਿੈ:-  
“ਕਰਤਾਰ ਕਿੀਸ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਥੇ ਭੈਣ ਵਿਆਿੀ ਿੋਈ ਸੀ। ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਭਣੋਈਆ 

ਇਕ ਵਦਨ ਮੈਨੰੂ ਲੈਣ ਆ ਵਿਆ। ਚਾਿ-ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਚਾਿ ੰ ਦਾ ਸਾਂ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਰੋਕ ਵਲਆ-ਨਾ ਭਾਈ, ਮੈਂ ਨੀ ਜਾਣ ਵਦੰਦੀ। ਅੁੱਜ ਦੀ ਰਾਤ ਤਾਂ ਮੈ ਤੈਨੂੁੱ  ਰੁੱਖੂੰ ਿੀ। ਭੂਆ ਲੁੱ ਿਦੀ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਭੈਣ ਨੇ ਓੜ੍ਕ ਕਰਕ ੇ ਮੈਨੰੂ ਰੁੱਖ ਵਲਆ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਧੰਨਭਾਿ 

ਸਮਝਣ ਲੁੱ ਵਿਆ। ਅੁੱਜ ਪਵਿਲੀ ਿਾਰ ਜੁੱਟਾਂ ਦ ੇਘਰ ਦਾ ਮਵਿਮਾਨ ਜੋ ਬਣਨਾ ਸੀ।  
ਬੜ੍ੇ ਸਲੀਕ ੇਨਾਲ ਭੂਆ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਰੋਟੀ ਖਿਾਈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਬਿ ਤ ਸੋਿਣਾ ਅਣਲੁੱ ਿ ਵਬਸਤਰਾ 
ਤ ੇਉਪਰ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਕਢਾਈ ਿਾਲੀ ਬਿ ਤ ਿੀ ਸੋਿਣੀ ਚਾਦਰ। ਅੁੱਜ ਤਾਂ ਜੋਧਪ ਰ ਪਾਖਰ 

ਵਿਚ ਵਜਿੇਂ ਕੋਈ ਰੁੱਬ ‘ਮਾਨਸ ਕੀ ਜਾਤ ਸਬ ਏਕੋ ਿੀ ਪਵਿਚਾਣਬੋ’ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਣ 

ਲੁੱ ਿਾ ਿੋਇਆ ਸੀ ਤ ੇਸ਼ਾਇਦ ਇਸਦੀ ਭਰਪੂਰ ਫ਼ਸਲ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਭੈਣ ਦ ੇਵਿਿੜ੍ੇ ਉੱਿ 

ਆਈ ਸੀ। ਖੀਰ ਕੜ੍ਾਿ ਵਜਿੇ ਪਕਿਾਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਰਾ ਸਿਾਿਤ ਿੋਇਆ। 

ਮਿੀਨੇ ਿੀਿ ਕ  ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਵਫਰ ਸ ਨੇਿਾ ਆ ਵਿਆ। ਜੋ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਵਿਲੋਂ ਪਰਭਾਿ ਬਵਣਆ ਸੀ। ਉਿ ਜਾਤੀ-ਪਾਤੀ ਵਿਿਸਥਾ ਦ ੇ ‘ਬਵਠੰਡੇ ਿਾਲੇ ਵਕਲੇ ਦ ੇ

ਵਦਉ’ ਦੀ ਮਾਰ ਵਿਚ ਆ ਵਿਆ। ਮੰੂਿ ਿਨੇਰੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੀਰੀ ਖੇਤੋਂ ਘਰ ਆ ਵਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਭੈਣ ਦ ੇਇਿ ਬਲੋ ਸ ਣ-ੇ “ਭਾਈ ਤੂੰ  ਪਵਿਲਾਂ ਘਰ ੇਜਾ ਆ। ਨਾਲ਼ੇ ਤਾਂ ਥਾਲ਼ 
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ਕੌਲੀ ਿਲਾਸ ਲੈ ਆਈ,ਂ ਨਾਲੇ ਓਦਣ ਿਾਲ਼ਾ ਵਬਸਤਰਾ ਚੁੱਕ ਵਲਆ। ਪੜ੍ਦੇ ਨਾਲ਼ ਵਲਆਈ।ਂ 

ਮ ੰ ਡੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਲੁੱ ਿ ਜੇ। ਓਦਣ ਮੈਨੰੂ ਭਾਂਡੇ ਅੁੱਡ ਚ ੁੱ ਲਹੇ  ‘ਚ ਵਸੁੱਟਣੇ ਪਏ ਸੀ”10। 

ਪਰਿਾਵਨਤ, ਪਰਚੁੱ ਵਲਤ ਤ ੇਸਥਾਵਪਤ ਭਾਰਤੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਜਾਤੀ-ਪਾਤੀ 
ਵਿਿਸਥਾ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਐਨੀਆਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫੈਲੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਿਨ ਵਕ ਕਈ ਿਾਰੀ 
ਖ਼ ਦ ਨੰੂ ਮਾਰਕਸਿਾਦੀ/ਸਮਾਜਿਾਦੀ ਕਿਾਉਂਦੇ ਸਿਰਨ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ 

ਅਿਾਂਿਿਧੂ ਆਿੂ ਿੀ ਇਸਦੇ ਰੰਿ ਤੋਂ ਿੰਵਚਤ ਨਿੀਂ ਰਵਿੰਦੇ। ਉਿ ਿੀ ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦ ੇ

ਆਪਣੇ ਿੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਤੀਿਾਦੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ ਵਕ ਉਿ 

ਨੀਮ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਿੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦ ੇ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਸਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ 

ਅਤਰਜੀਤ ਦੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਦੀ ਇਕ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਵਿਚਾਰਦੇ ਿਾਂ:-  
“ਪਰਧਾਨ ਜੀ ਤ ੇਸਾਥੀਓ, ਆਪਾਂ ਕਵਮਊਵਨਸਟ ਪਾਰਟੀ (ਮਾ.) ਦ ੇਿ ਪਤ ਸੈਿੱਲ 

ਦੀ ਮੀਵਟੰਿ ਕਰ ਰਿੇ ਿਾਂ। ਮੈਨੰੂ ਪਾਰਟੀ ਉੱਤੇ ਬਿ ਤ ਿੁੱਡਾ ਵਿਲਾ ਿੈ, ਵਕ ਅਵਧਆਪਕਾਂ 
ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬਿ ਤੇ ਸਾਥੀ ਬੋਤਲ ਦ ਆਲੇ ਘ ੰ ਮਦੀਆਂ ਦੋਸਤੀਆਂ ਦ ੇਵਸਰ ‘ਤੇ 
ਜੁੱਥੇਬੰਦੀ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਿਾਂ ਵਕ ਪੜ੍ਚੋਲ਼ ਅਤੇ ਆਪਾ ਪੜ੍ਚੋਲ਼ 

ਦ ੇਿਵਥਆਰ ਨਾਲ਼ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਸਾਜ਼ੀ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਵਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਪਾਰਟੀ ਵਿਚ 

ਕੋਈ ਥਾਂ ਿੀ ਨਿੀਂ ਵਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਭ ੁੱ ਚ ੋਕਲਾਂ ਿਾਲੇ ਵਤਰਸਕਾਰ ਭਰ ੇਮ ੁੱ ਦੇ ‘ਤ ੇਮੇਰੇ ਿੁੱਕ ਵਿਚ 

ਖੜ੍ਹਨ ਦੀ ਥਾਂ ਇਿ ਦਲੀਲ ਵਦੁੱ ਤੀ ਿਈ ਿੈ ਵਕ ਰੂਮੀ ਿਾਲੇ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਅਕਾਲੀ ਪਾਰਟੀ ਵਿਚ ਰ ੁੱ ਚੀ ਰੁੱਖਣ ਿਾਲੇ ਡੇਰਾ ਪੰਥੀ ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਦੀਆ ਂਿੋਟਾਂ ਟ ੁੱ ਟ 

ਜਾਣਿੀਆਂ। ਿਾਿ ਰਾਜਨੀਤੀ!!! ਮੈਂ ਇਿ ਪ ੁੱ ਛਣ ਦੀ ਆਵਿਆ ਮੰਿਦਾ ਿਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਵਕਿੜ੍ਾ ਕਾਡਰ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲੁੱ ਿ ੇਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਵਕਿੜ੍ੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਕਰ ਰਿ ੇ

ਿਾਂ? ਮੈਂ ਅੁੱਜ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿਾਂ ਵਕ ਅੁੱਜ ਮੇਰੀ ਦੁੱਬ ਕੇ 

ਪੜ੍ਚੋਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਲਤੀ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੂੰ ਿਾ ਤ ੇਸ ਧਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰੂੰ ਿਾ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਬ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਟ ੁੱ ਟ ਚ ੁੱ ਕਾ ਿੈ ਤ ੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਿੀ 
ਮ ਸ਼ਕਲ ਲੁੱ ਿ ਵਰਿਾ ਿੈ”।  

ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਸਨਾਟਾ ਛਾ ਵਿਆ। ਵਜਿੇਂ ਕੋਈ ਿ ੰ ਦਾ ਿੀ ਨਿੀਂ । ਮੇਰੀਆ ਸਾਰੀਆਂ 
ਿੁੱਲਾਂ ਦਾ ਵਕਸੇ ਨੇ ਕੋਈ ਜਿਾਬ ਿੀ ਨਾ ਵਦੁੱ ਤਾ। ਿਰਪਾਲ ਵਸੰਘ ਚੀਮਾ ਿੀ ਬਲੇੋ ਸਨ- ਸਾਥੀ 
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ਅਤਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਿੋਰਾਂ ਨੇ ਜੋ ਵਕਿੈ ਬਿ ਤ ਿਜਨਦਾਰ ਵਕਿੈ। ਸਾਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੁੱਲ 

ਸਮਝਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਸੀ”…ਤ ੇਵਫਰ ਲੰਮੀ ਚ ੁੱ ਪ। ਵਨਰਾਸ਼ ਿ ੋਕੇ ਮੈਂ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਮੈਂਬਰੀ ਤੋਂ 
ਅਸਤੀਫ਼ਾ ਦ ੇ ਵਦੁੱ ਤਾ। ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਸੰਵਿਧਾਨ ਮ ਤਾਬਕ ਅਸਤੀਫ਼ਾ ਨਿੀਂ ਸੀ ਵਦੁੱ ਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਏਸ ਿੁੱਲ ਦਾ ਜਦੋਂ ਮਾਰਕਸੀ ਆਲੋਚਕ ‘ਕਾਮਰੇਡ ਸ ਰਜੀਤ ਵਿੁੱ ਲ’ ਨੰੂ ਪਤਾ 
ਲੁੱ ਵਿਆ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਨੁੱ ਕ ‘ਚੋਂ ਨਿੀਂ, ਮੰੂਿੋਂ ਠੰੂਿੇ ਵਡੰਿਣ ਲੁੱ ਿੇ- “ਓਸ ਮਾਂ ਚੋਦ, ਭੈਣ ਚੋਦ 

ਚਵਮਆਰ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਦੁੱਸਾਂਿੇ ਵਕ ਅਸਤੀਫ਼ਾ ਮਨਜ਼ਰੂ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ - ਪਾਰਟੀ ‘ਚੋਂ ਸੰਵਿਧਾਨ 

ਮ ਤਾਵਬਕ ਕੁੱ ਵਢਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।”11 

ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਦਵਲਤ ਪੀੜ੍ਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਅਤਰਜੀਤ ਆਪਣੇ ਿੀ 
ਕਵਮਊਵਨਸਟ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਾ ਲਾਲ ਵਸੰਘ ਵਦਲ ਿੀ ਿੰਢਾਉਦਾ 
ਿ।ੈ ਵਜਸ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਉਿ ਕਾਮਰੇਡਾਂ ਪਰਤੀ ਆਪਣਾ ਰੋਸ ਪਰਿਟ ਕਰਵਦਆਂ ਵਲਖਦਾ 
ਿ ੈਵਕ:- 

“ਸਥਾਨਕ ਥਾਣੇ ਦੀ ਿਿਾਲਤ ਵਿਚ ਕ ਝ ਦੋਸ਼ੀ ਸਨ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਦੀ ਿਿਾਲਤ 

ਖਾਲੀ ਕਰਿਾ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਇੁੱਕਲੇ ਨੰੂ ਿਾੜ੍ ਕੇ ਬਾਿਰੋਂ ਤਾਲਾ ਲਾ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਿਆ। ਮੈਂ 
ਪ ਲਸ ਨਾਲ ਦ ਸ਼ਮਣੀ ਦ ੇਮਾਨਵਸਕ ਪੁੱਧਰ ਤੁੱਕ ਨਿੀਂ ਸਾ ਪਿ ੰ ਵਚਆ ਿੋਇਆ 

ਅਤੇ ਿ ਣ ਿੀ ਮੈਂ ਜਾਤੀ ਤਜ਼ਰਬੇ ‘ਚੋਂ ਦੇਵਖਆ ਕੇ ਉਿ ਕਾਮਰੇਡਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੁੱ ਧ 

ਿਏ ਿ ਜਰੇ ਨਿੀਂ। ਮੈਂ ਜਖਮੀ ਸ਼ੇਰ ਿਾਂਿ ਇੁੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਚੁੱਕਰ ਕੁੱਟ ਵਰਿਾ ਸਾਂ। 
ਸਾਮਹਣ ੇਿਿਾਲਾਤ ਵਿਚ ਸਾਮਹਣੇ ਬੈਠੇ ਅਜੀਬ ਤਰਹਾਂ ਮੇਰੇ ਿੁੱਲ ਦਖੇ ਰਿ ੇਸਨ। 
ਥੌੜ੍ੀ ਦੇਰ ਿਿਾਲਾਤ ਵਿਚ ਰਵਿਣ ਉਪਰੰਤ ਮੈਂ ਕ ਝ ਸ਼ਾਤੀ ਮਵਿਸੂਸ 

ਕੀਤੀ।”12  

ਸਾਰੀਆਂ ਿੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਦੀ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਪੜ੍ਹਤ ਤੋਂ ਇਉਂ ਪਰਤੀਤ 

ਿ ੰ ਦਾ ਿ ੈਵਜਿੇਂ ਸਭ ਨਾਲ ਦਵਲਤ ਿੋਣ ’ਤ ੇਇਕੋ-ਵਜਿਾ ਸਲੂਕ ਿੀ ਿੋਇਆ ਿਿੋੇ। ਸਾਰੇ ਿੀ 
ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਇਕੋ-ਵਜਿੀ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣ ਦੀ ਿੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਪਰਤੀਤ ਿ ੰ ਦੇ 
ਿਨ। ਜਦੋਂ ਉਿ ਦਵਲਤ ਵਿਤਕਰੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਿਜੋਂ ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਵਕਸੇ 

ਖ਼ਾਸ ਵਨਿੱਜੀ ਘਟਨਾ ਰਾਿੀਂ ਕਰਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਉਿ ਿੀ ਸਮੂਿ ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਿਾਂਿ ਿੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਲੇਖਕ ਦੀ ਵਲਖਣ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ 
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ਵਭੰਨਤਾ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਪਰੰ ਤ ੂਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਦਵਲਤ ਿਣੋ ਦੀ ਿੀਣ 

ਭਾਿਨਾ, ਗ਼ ਲਾਮੀ ਦਾ ਅਵਿਸਾਸ, ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਿ ਣਾਪਣ, ਜਾਤੀ-ਪਾਤੀ ਵਿਤਕਰੇ, ਸਾਧਨ 

ਿੀਣਤਾ, ਵਿਿਸਥਾ ਿੁੱਲੋਂ  ਦ ਰਕਾਰੇ ਜਾਣ, ਊਚ-ਨੀਚ, ਛੂਆ-ਛੂਤ, ਵਭੁੱਟ, ਬ ਰਾ ਵਿਿਾਰ, 

ਅਣਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਲੂਕ ਆਵਦ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤ ੇਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਦੀ ਿਾਲਤ 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵਬਲਕ ਲ ਿੀ ਵਭੰਨ ਨਿੀਂ ਲੁੱ ਿਦੀ।  
ਦਵਲਤ ਿਰਿ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਰੀਆ ਂਿੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪੰਜ 

ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਗ਼ ਲਾਮੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਖ (ਮਾਨਵਸਕ, ਸਰੀਰਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਜਸੀ ਅਤੇ 
ਆਰਵਥਕ) ਭੋਿਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਿੋਰ ਤਾਂ ਿੋਰ ਕਵਥਤ ਲੋਕ ਪੁੱਖੀ ਕਿਾਉਣ 

ਿਾਲੀਆਂ ਮਾਰਕਸੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈਂਸ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦ ੇ ਵਸਰਕੁੱਢ ਆਿੂ ਿੀ ਦਵਲਤ 

ਕਾਡਰ ਨਾਲ ਵਜੁੱ ਥੇ ਦਾਅ ਲੁੱ ਿਦਾ ਿੈ ਜਾਤੀ ਵਿਤਕਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿ ਰੇਜ਼ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਲਤ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਿੋਈਆਂ ਦਵਲਤ ਪਛਾਣਾਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਵਸਰਫ਼ 

ਤ ੇਵਸਰਫ਼ ਿਰੀਬੀ, ਲਾਚਾਰੀ, ਬੇਬਸੀ ਅਤੇ ਵਤਰਸਕਾਰੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ’ਤੇ ਿੀ ਆਸ਼ਵਰਤ ਿੈ, 
ਵਜਿੜ੍ਾ ਵਕ ਇਸ ਿੁੱਲ ਿੁੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਪਛਾਣਾਂ ਵਿਚ ਆਏ  ਦਵਲਤਾਂ 
ਨਾਲ ਵਸਰਫ਼ ਤ ੇਵਸਰਫ਼ ਦਵਲਤ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਿੀ ਧੁੱਕਾ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਤ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿੁੱਲ ਤੋਂ ਿੀ ਜਾਣੂ 
ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਿੈ ਵਕ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਵਸਰਫ਼ ਵਕਸੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੋਂਦ/ਪਛਾਣ ਤੁੱਕ ਿੀ 
ਮਵਿਦੂਦ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦੀ, ਸਿੋਂ ਇਿ ਵਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਿਰਿ ਜਾਂ ਸਮੂਿ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਿੀ 
ਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਇਿੀ ਨਿੀਂ ਸਿੋਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਤਾਂ ਚੇਤਨ ਪੁੱਧਰ ’ਤ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਦ ੇਅਨ ਸਾਰੀ ਿੋ ਕੇ ਸਵ-ੈਇੁੱਛਤ ਵਦਸ਼ਾ ਅਨ ਸਾਰ ਚੁੱਲਦੀ ਿੈ। ਦਵਲਤ ਲੇਖਕ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤ ੇ ਵਬਲਕ ਲ ਿੀ ਨਿੀਂ ਵਿਚਰਦੇ, ਸਿੋਂ 
ਉਿ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਵਿਚਲੇ ਦਵਲਤ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਿੋਣੀ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣੇ ਵਪੰਡੇ ’ਤ ੇ ਿੰਢਾਉਂਦੇ 
ਪਰਤੀਤ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਸ 

ਪਰਕਾਰ ਵਿਚਰਨਾ ਸਾਡੇ ਸਾਿਮਣੇ ਇਿ ਸਿਾਲ ਖੜ੍ਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਕੀ ਦਵਲਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਜੋ 

ਪਛਾਣਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿੰਢਾਈਆਂ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਵਕੁੱ ਥੇ ਿ?ੈ ਕੀ ਕੋਈ 

ਵਿਅਕਤੀ ਿਰ ਸਮੇਂ ਿੀ ਦਵਲਤ ਜਾਂ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਿੀ ਵਜਊਂਦਾ ਿੈ? ਕੀ 
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ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਆਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਵਸਰਫ਼ ਤ ੇ ਵਸਰਫ਼ ਜਾਤੀ-ਪਾਤੀ ਪੀੜ੍ਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਿ?ੈ ਕੀ ਕਦੇ ਿੀ ਦਵਲਤ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖ ਸ਼ੀ 
ਨਿੀਂ ਆਈ? ਜੇ ਆਈ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਦ ੇਵਬਰਤਾਂਤਾਂ ਦਾ ਮ ਕੰਮਲ ਵਿੁੱ ਸਾ ਵਕਉਂ 

ਨਿੀਂ ਬਣੀ? ਕੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਜੀਿਨ ਵਜਊਂਦੇ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ 
ਵਿਚਰਦੇ? ਜੇ ਵਿਚਰਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿਚ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ ਰੂ ਤੋਂ ਅੰਤ 

ਤੁੱਕ ਿੇਰਿੇ ਸਵਿਤ ਵਕਉਂ ਨਿੀਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ?           

ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਆਲਾਂ ਨੰੂ ਿਾਇਤਰੀ ਸਪੀਿਾਕ ਦ ੇ

ਲੇਖ ‘ਕੈਨ ਦ ਸਬਾਲਟਰਨ ਸਪੀਕ’ ਦ ੇਿਿਾਲੇ ਰਾਿੀਂ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ ਇਸ 

ਲੇਖ ਵਿਚ ਸਪੀਿਾਕ ਦੁੱਸਦੀ ਿ ੈਵਕ ਿਾਸ਼ੀਆਿਤ ਬੰਦੇ ਕੋਲ ਪਰਿਚਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਿੀਂ, 
ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਿ ਆਪਣੇ ’ਤ ੇਿੋਏ ਤਸ਼ੁੱਦਦ ਬਾਰੇ ਚ ੁੱ ਪ ਿੀ ਰਵਿੰਦਾ ਿ।ੈ ਮੁੱਧਿਰਿੀ 
ਬ ੁੱ ਧੀਜੀਿੀ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪਰਤੀਬੁੱ ਧਤਾ ਮ ਤਾਬਕ ਉਸਨੰੂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 
ਬਣਾ ਕੇ ਵਕਸੇ ਇਕ ਚੌਖਟੇ ਵਿਚ ਜੜ੍ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਤਰਕ ਆਪਣੀ 
ਸੋਚ ਮ ਤਾਬਕ ਘੜ੍ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਸਪੀਿਾਕ ਇਸਨੰੂ ‘ਰਣਨੀਤਕ ਪੈਂਤੜ੍ੇਬਾਜ਼ੀ’ (Strategic 

Essentialism) ਕਵਿੰਦੀ ਿੈ।13 ਪੰਜਾਬੀ ਦਵਲਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ ਿਰਤਦੇ ਿਨ। ਇੁੱਥ ੇਵਿਚਾਰਨਯੋਿ ਨ ਕਤਾ 
ਇਿ ਿ ੈਵਕ ਸਪੀਿਾਕ ਇਿ ਿੀ ਕਵਿੰਦੀ ਿੈ ਵਕ ਬੇਿੱਸ਼ਕ ਿਾਸ਼ੀਆਿਤ ਸਮੂਿਾਂ ਦੀ ਅਵਜਿੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਮੁੱਧਿਰਿੀ ਬ ੁੱ ਧੀਜੀਿੀ ਦੀ ਪੈਂਤੜ੍ੇਬਾਜ਼ੀ ਿੈ ਪਰ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਵਲਤਾੜ੍ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਪਰਿਚਨ ਵਿਚ ਪ ਨਰ-ਿਾਪਸੀ ਲਈ ਅਵਜਿੀ ਪੈਂਤੜ੍ੇਬਾਜ਼ੀ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਿੀ ਿ।ੈ 
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