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ਸਾਵਿਤ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਿੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇ

ਅਵਿਐਨ ਤ ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਿੈ। ਆਲੋਚਨਾ ਦੀਆ ਂ

ਵਿਿੀਆਂ, ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤ ੇਸਥਾਪਤੀ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਵਸਸਟਮ 

ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਵਸਸਟਮ ਆਪਣੀ ਵਨਿੇਕਲੀ ਪਿੁੰ ਚ 

ਵਿਿੀ ਦੁਆਰਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਮਾਪਦੰਡ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕਾਰਜ ਵਨਭਾਉਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਅਵਿਐਨ ਿਸਤੂ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦ ੇਸਮਾਨਾਂਤਰ ਿੱਖਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਦੂਿਰਾ ਿੈ, ਇਸਨੇ 

ਕੇਿਲ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣ ੇਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਨਿੀਂ ਰੱਖਣਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਇਿ 

ਉਸ ਰਚਨਾ ਵਕਰਤ ਉੱਪਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦੀ ਿ,ੈ ਵਜਸਨੰੂ ਆਿਾਰ 

ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਅਿੀਨ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤ ਿੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਈ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। 
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‘ਮੈਟਾ’ ਸ਼ਬਦ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ‘Meta’ ਦਾ ਤਤਸਮ ਰੂਪ ਿੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਮੈਟਾ 
ਆਲੋਚਨਾ ਲਈ ‘Metacriticism’ ਸ਼ਬਦ ਪਰਚੱਵਲਤ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ  
‘Metacriticism’ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਸ਼ਬਦ 

‘ਪਰਾਲੋਚਨਾ’ ਬਣਦਾ ਿੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ‘Meta’ ਦਾ ਅਰਥ ‘ਪਰਾ’ ਿ ੈਅਤੇ 
‘Criticism’ ਦਾ ਅਰਥ ਆਲੋਚਨਾ । ਡਾ. ਸਵਤੰਦਰ ਵਸੰਘ ਨੂਰ ਿੀ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 

‘ਸਮਕਾਲੀ ਸਾਵਿਤ ਸੰਿਾਦ’ ਵਿੱਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਪਰਾਲੋਚਨਾ ਸ਼ਬਦ 

ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਪਰ ਿਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ  ‘Metacriticism’ ਦ ੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਿਜੋਂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿੀ ਿਮਾਇਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
ਿਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਦਾ ਕਵਿਣਾ ਿੈ ਵਕ, “ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ‘ਮੈਟਾ’ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ 

‘ਪਰਾ’ ਿੀ ਿਰਵਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਅਪਰਚੱਵਲਤ ਿੋਣ ਕਾਰਨ 

ਿੁੰ ਦਲਾਿਟ ਅਤੇ ਅਵਨਸ਼ਵਚਤਤਾ ਦ ੇ ਫੈਲ ਜਾਣ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ ਿੈ। ਸਾਡੀ ਜਾਂਚ ੇ

ਅਵਨਸ਼ਵਚਤਤਾ ਅਤੇ ਿੁੰ ਦਲਾਿਟ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇਅਰਥ ਦ ੇ ਵਨਖਾਰ ਲਈ 

ਅਪਰਚੱਵਲਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਉਿਨਾਂ ਦ ੇਮੌਵਲਕ ਰੂਪ
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ਵਿੱਚ ਿੀ ਗਰਵਿਣ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।”1  

ਪੰਜਾਬੀ ਵਚੰਤਨ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਬਿੁ-ਵਗਣਤੀ ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੇ ਿੀ ‘ਪਰਾਲੋਚਨਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਥਾਂ ‘ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ’ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਿੀ ਪਰਿਾਨ ਅਤੇ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਿੁਣ ਿਰਤਮਾਨ 

ਪਰਸੰਗ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ‘ਪਰਾਲੋਚਨਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਿੀਂ 
ਿ ੋ ਰਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੇ ‘Metacriticism’ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ‘ਮੈਟਾ 
ਆਲੋਚਨਾ’ ਨੰੂ ਤਤਸਮ ਰੂਪ ਵਿਚ ਿੀ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਵਲਆ ਿੈ। 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ‘ਮੈਟਾ’ ਅਗੇਤਰੀ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਅਰਥਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਿੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 
Shorter Oxford English Dictionary ਅਨੁਸਾਰ, “ਮੈਟਾ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ 

ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਉਚੇਰੀ ਸੋਝੀ ਦ ੇਭਾਿ ਰੱਖਦਾ ਿੈ।”2 ਭਾਿ ਜਦੋਂ ‘ਮੈਟਾ’ ਸ਼ਬਦ ਵਕਸੇ ਸੰਕਲਪ 

ਨਾਲ ਲੱਗਦਾ ਿ ੈਤਾਂ ਇਿ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇ ‘ਪਰਾ’ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਵਦੰਦਾ ਿ ੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਅਸੀਂ ਆਲੋਚਨਾ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਿੋਿ ੇਤਾਂ ਸਾਵਿਤ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਜਾਂ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੰਦੇ ਿਾਂ, ਪਰੰ ਤ ੂਆਲੋਚਨਾ ਉੱਪਰ ਉਸਾਰੀ ਆਲੋਚਨਾ 
ਨੰੂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਨੇਮ ਪਰਬੰਿ ਸਾਵਿਤ 

ਵਸਰਜਣਾ ਅਤੇ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸੰਕਲਪ ਸਾਵਿਤ 

ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਵਿਐਨ ਿਸਤੂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਇਸਦੀਆਂ ਅਗਲੇਰੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਅਤ ੇ

ਸਮੱਰਥਾਿਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਯੂਨਾਨੀ 
ਸ਼ਬਦ ‘ਮੈਟਾ’ ਦੋ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਵਿਲਾ ‘ਉੱਪਰ’ ਜਾਂ ‘ਬਾਰੇ’, 
ਦੂਸਰਾ ‘beyond’ ਜਾਂ  ‘over’ ਜਾਂ ‘ਪਾਰ’। ਅਰਸਤੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਫਵਜ਼ਕਸ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 

ਵਿਚ ਇਸ ਨੰੂ  ‘ਉੱਪਰ’ ਦ ੇਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਿਰਵਤਆ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ 
ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਿ ੈਆਲੋਚਨਾ ਉੱਪਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਵਫਰ ਅਵਜਿੀ ਆਲੋਚਨਾ 
ਜੋ ਆਲੋਚਨਾ ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਉੱਪਰ ਿੀ ਕਵਿ ਆਏ ਿਾਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਲਈ 

ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਆਲੋਚਨਾ ਸੰਬੰਿੀ ਵਸਰਵਜਆ ਵਗਆ ਪਾਠ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ 
ਿ ੈ।”3 

ਮੈਟਾ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ I.A. Richards ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘Principles of Literaey 

Criticism’ ਦ ੇਪਵਿਲੇ ਅਵਿਆਇ  ‘The Chaos of Critical Theories’ ਤੋਂ ਿੋਈ 

ਿੀ ਮੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ I.A. Richards ਦੱਸਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਕ 
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ਆਲੋਚਕ ਵਜਿਨਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ਉੱਤੇ ਵਕਸੇ ਵਕਰਤ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉਿ 

ਉਿਨਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਗਰਵਿਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕੀਮਤ ਕੀ ਿ ੈਅਤ ੇਇਸਦਾ ਪਤਾ 
ਵਕਿੜੀ ਵਿਿੀ ਰਾਿੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਅਵਿਆਇ ਵਿਚ ਉਿ ਅਵਜਿ ੇ

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਨਰਵਣਆਂ ਦੀ ਪਵਿਚਾਣ ਕਰਨ  ਿੱਲ ਰੁਵਚਤ ਿੁੰ ਦਾ ਿੋਇਆ ਅਚੇਤ 

ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਵਜਿੇ ਪਾਠ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਜਸਦੇ ਆਪਣੇ ਵਨਿੇਕਲੇ ਨੇਮ ਵਿਿਾਨ 

ਿਨ। ਵਜਿੜੇ ਵਕਸੇ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ, ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਅਤੇ ਵਟੱਪਣੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਨੇਮ ਵਿਿਾਨ ਿੀ ਮੱੁਢਲੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 

ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਕ ਪੱਖ ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੁਝ ਿੋਰ 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ‘The Critical Sense’ (James Reeves), Five Approaches 

Of Literary Criticism (Wilbur Scott) ਵਿਚ ਿੀ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ 
ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਿੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਰਜ ਿੈ। ‘Five Approaches Of 

Literary Criticism’ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਿੀਆਂ ਦ ੇਆਰੰਭ, ਵਿਕਾਸ 

ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦ ੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਸਾਵਿਤਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਿਾਰਕ 

ਅਵਿਐਨ ਦਰਜ ਿੈ।  
Encyclopedia of Contemporary Literary Theory : Approaches, 

Scholars, Terms ਵਿਚ “ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਆਰੰਭ ਪਰਾਚੀਨ ਯੂਨਾਨੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਉਤਪੰਨ ਿੋਇਆ ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਵਿਚ ਦੱਵਸਆ ਿ ੈਵਕ ਉਸ 

ਸਮੇਂ ਸੂਝਿਾਨ ਸਰੋਵਤਆਂ ਦ ੇਇਕੱਠ ਵਿਚ ਇਿ ਪਰਸ਼ਨ ਉਠਾਇਆ ਵਗਆ ਵਕ ਪਰੰ ਪਰਕ 

ਿਰਮ ਅਤੇ ਿਾਰਵਮਕ ਗਰੰ ਥਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਸਮਵਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈ?”4 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ 
‘ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ’ ਿੈ, ਵਜਸ ਅਿੀਨ ਵਸਿਾਂਤਾਂ, ਜੁਗਤਾਂ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ 
ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਫਰ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਲੋਚਕ 

ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਿਾਦ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਵਿਆਵਖਆ ਅਤੇ ਵਦੱਤੇ ਵਨਰਵਣਆ ਂ

ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। “ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ, ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ 
ਆਲੋਚਨਾ ਿ ੈ ਵਜਸ ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ, ਤਰਕ ਅਤੇ ਸੰਰਚਨਾ ਨੰੂ 

ਵਿਿਸਵਥਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਲੇਵਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਿ ੈਵਜਿੜ ੇਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਵਸਿਾਂਤਕ 

ਪਰਿਚਨ ਦ ੇਅਿੀਨ ਵਿਚਰਦੇ ਿਨ।”5 
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Encyclopedia of Contemporary Literary Theory: Approaches, 

Scholars, Terms ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਵਿਚਾਰੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਆਲੋਚਨਾ 
ਅਵਿਐਨਾਂ ਦ ੇਖੇਤਰ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਵਦਆਂ ਵਲਵਖਆ ਿ,ੈ “ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ 
ਵਿਚ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਵਦਆਂ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਜਾਂ ਪਾਠਾਂ ਦ ੇਅਰਥਾਂ, 
ਲੇਖਕ-ਪਾਠ-ਪਾਠਕ ਸੰਬੰਿਾਂ ਤ ੇਉਿਨਾਂ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂਚ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿ,ੈ ਵਜਸ ਦੁਆਰਾ ਟੈਕਸਟ ਦ ੇਵਿਵਭੰਨ ਪਵਿਲੂਆਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰਤੀਮਾਨਾਂ 
ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਿਰਮੇਵਨਊਵਟਕਸ ਜਾਂ ਮੈਟਾ ਵਿਆਵਖਆ 

ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਮੈਟਾ ਵਿਆਵਖਆ ਵਿਚ ਪੜਤਾਲੇ ਗਏ ਮੱੁਦੇ 
ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਪਰਮੱੁਖ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੇ ਿਨ।”6 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕੰਮ 

ਕਰ ਰਿ ੇਵਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਕਲਾਸੀਕਲ ਅਵਿਐਨ, ਸਾਵਿਤਕ ਵਸਿਾਤਾਂ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ 

ਪਿੁੰ ਚਾਂ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਸਿਾਂਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਂ ਨੰੂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇ

ਘੇਰੇ ਦ ੇਵਿਚ ਵਲਆ ਕੇ ਇਸਦੇ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਿਨਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ 
ਅਵਿਐਨ ਕੀਤਾ।  
The Oxfrord Dictionary Of Literary Terms ਵਿਚ ਿੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇ

ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ, “ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾ 
ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਟਰਮ ਅਿੀਨ ਵਿਚਾਰਦੇ ਿੋਏ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿੈ ਵਕ ਇਸ ਵਿਚ ਆਲੋਚਕਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਬਵਿਸਾਂ ਵਿਚ ਪਰਸਤਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ, 
ਵਿਿੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਂਵਚਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਸ਼ਬਦ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਿਾਰ 

ਬਣਾ ਕੇ ਵਦੱਤੀਆਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਿਆਵਖਆਿਾਂ ਅਤੇ ਵਨਰਵਣਆਂ ਉੱਪਰ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦਾ 
ਿੈ।”7 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਵਨਿੱਜੀ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਇਸ 

ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਿੀਿੱਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਪਰਤੀ ਸਿੀ ਵਨਰਣੇ ਪਰਾਪਤ 

ਿ ੋਸਕਣ। ਇਿਨਾਂ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤਾਂ ਦਾ 
ਅਵਿਐਨ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਪਵਿਲੂਆਂ ਨੰੂ ਉਘਾੜਨਾ ਮੈਟਾ 
ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ।  
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ਸੁਰੇਸ਼ ਰਾਿਲ ਨੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਦੀਆਂ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰਵਦਆਂ ਵਲਵਖਆ 

ਿ,ੈ “ਕੁਝ ਆਲੋਚਕ ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦ ੇ

ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਕੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਵਕਸੇ ਵਸਿਾਂਤ 

ਨੰੂ ਸੋਿਣ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਣ ਲਈ ਇਕ ਵਿਦਿਾਨ ਿਾਂਗ, ਉਸ ਵਸਿਾਂਤ ਵਿਚਲੀ ਉਲਝਣ ਜਾਂ 
ਉਸ ਵਸਿਾਂਤ ਦੀ ਮਿੱਿਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਵਜੱਥੇ ਆਲੋਚਕ ਆਪਣੇ ਮੰਨੇ ਿੋਏ 

ਜਾਂ ਅਪਣਾਏ ਿੋਏ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਬੁਵਨਆਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉੱਥੇ 
ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਦਾ ਅਵਜਿਾ ਕੋਈ ਇਰਾਦਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਵਕ ਉਿ ਆਲੋਚਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਸਵਿਮਤੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਉਿਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਬਵੁਨਆਦ ਨੰੂ 

ਿੋਰ ਪਕੇਰਾ ਕਰੇ।”8 ਇਿਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿੈ ਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਆਪਣ ੇਅਵਿਐਨ 

ਰਾਿੀਂ ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਿਾਂਤ ਵਿਚਲੀਆਂ ਗੁੰ ਝਲਾਂ ਜਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਉਘਾੜਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪਣੇ ਅਵਿਐਨ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਮੇਂ ਵਨਿੱਜੀ ਝੁਕਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋ ਕੇ 

ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਅਵਿਐਨ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਿੈ।  
ਇਿਨਾਂ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦ ੇਅਵਿਐਨ ਉਪਰੰਤ ਸੰਖੇਪ ਵਿਚ ਇਿ ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ ੈਵਕ 

ਸਾਵਿਤਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਉੱਪਰ ਉਸਰੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਿਰ ਇਕ ਪਵਿਲੂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਿੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ, ਸੰਦ, 

ਨੇਮ-ਵਿਿਾਨ ਆਪਣੀ ਅਵਿਐਨ ਿਸਤੂ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਖਰੇ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ। ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ 

ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਵਕ ਉਿ ਆਲੋਚਕਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਸਵਿਮਤੀ ਪਰਗਟ 

ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਉਿਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਵਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਿੋਰ ਪਕੇਰਾ 
ਕਰੇ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਠੀਕ ਆਿਾਰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦੇ ਿੋਏ, ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਸੰਬੰਿੀ ਵਮਲਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰਿਾਰਾਿਾਂ ਅਤ ੇ

ਪਰਤੀਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦੇ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਰੂਪ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੀਏ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਨਾ ਸਾਵਿਤ ਅਤ ੇ

ਨਾ ਿੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਂਦੀ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਸਾਵਿਤ ਅਤੇ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਵਿਤ, ਆਲੋਚਨਾ ਅਤ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇ

ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਿਾਂ, ਸੰਬੰਿੀ ਵਮਲਦੇ ਅਵਿਮ ਪਵਿਲੂਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਮੈਟਾ 
ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਆਲੋਚਕ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ- 

ਨਾਲ ਇਿ ਿੀ ਦੱਸਦਾ ਿ ੈਵਕ ਉਸ ਅਵਿਐਨ ਵਕਰਤ ਤੋਂ ਕੀ ਜਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ 
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ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠ ਜਾਂ ਵਕਰਤ ਦ ੇਇਵਤਿਾਸ ਜਾਂ ਉਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਿੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਵਨਆਦੀ ਿਾਰਾਨਾਿਾਂ ਉੱਪਰ ਪਰਸ਼ਨ 

ਵਚੰਨਹ  ਿੀ ਲਗਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਸੰਬੰਿੀ ਮੱਿਤਿਪੂਰਨ 

ਤੱਥਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਸਾਿਮਣੇ ਵਲਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਵਜੱਥੇ ਆਲੋਚਨਾ ਰਚਨਾਿਾਂ ਅੰਦਰਲੇ ਸਾਰ-ਤੱਤ ਦੀ 
ਵਿਆਵਖਆ, ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਮੱੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਵਨਖੇੜ ਕਰਕ ੇਉਿਨਾਂ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਸਥਾਨ ਵਨਸ਼ਵਚਤ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। ਉੱਥੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ, ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਸਾਰ- ਤੱਤ ਨੰੂ ਘੋਖਦੀ ਿੋਈ ਉਸ ਵਿਚ 

ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕੀਤੇ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 

ਵਿਚ ਸਿਾਈ ਿੈ।    
ਡਾ. ਿਵਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ  ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਿੈ ਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪੀ ਅਰਥਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦ ੇਨਾਲ ਿੀ ਇਸਦੀ ਿੋਂਦ ਵਿਿੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਮੱੁਢਲੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 

ਸਾਵਿਤਕਾਰ ਿੀ ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਆਲੋਚਕ ਿੀ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਰਾਿੀਂ ਮੱੁਢਲੇ 

ਪੱਿਰ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਜੋ ਿਰਤਾਰਾ ਚੱਲ ਵਰਿਾ ਿੈ, 
ਸਾਵਿਤਕਾਰ ਉਸ ਿਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਿਾਚਦਾ ਿੋਇਆ ਵਨਿੇਕਲੇ ਸੰਚਾਰ 

ਵਸਸਟਮ ਰਾਿੀਂ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਾਵਿਤ ਦ ੇ ਵਕਸੇ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਪਰਤੀ ਲੇਖਕ ਦਾ ਵਨਿੱਜੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਤ ੇਸਥਾਵਪਤ ਪਰਬੰਿ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਿਾਦ ਰਾਿੀਂ ਵਕਸੇ 

ਸਾਵਿਤਕ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਵਸਰਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸਾਵਿਤਕ ਰਚਨਾ 
ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਦ ੇਅਮਲ ਵਿਚ ਲੇਖਕ ਦਾ ਵਨਿੱਜ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਆਲੋਚਨਾ ਿੀ ਆਲੋਚਕ ਦ ੇਵਨਿੱਜ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੁਕਤ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੀ ਪਰ 

ਵਫਰ ਿੀ ਉਿ ਆਪਣੇ ਵਨਿੱਜੀ ਅਕੀਵਦਆਂ ਅਤੇ ਖਾਵਿਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਾਵਿਤ 

ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਮਾਪਦੰਡਾਂ ਅਤ ੇਸਥਾਵਪਤ ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਦ ੇ

ਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਵਸਰਜਣ ਿੱਲ ਰੁਵਚਤ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਆਲੋਚਕ ਸਾਵਿਤ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਸਾਵਿਤ 

ਵਸਰਜਣਾ ਦ ੇਨੇਮਾਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਯੋਗਤਾਿਾਂ, ਸੰਕਲਪਾਂ, ਵਚੰਤਨ-ਮਾਡਲਾਂ 
ਨਾਲ ਵਗਆਨ ਦੀ ਪੱਿਰ ਉੱਪਰ ਸਮਝਦਾ ਿੈ। ਆਲੋਚਕ ਸਾਵਿਤ ਵਕਰਤ ਨੰੂ ਅਵਿਐਨ 

ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਿੁਰਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਇਵਤਿਾਸਕ, ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਪਰਬੰਿ ਅਤੇ ਵਸਿਾਂਤ 

ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸਿਾਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਿਜੋਂ ਿਰਤਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਵਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਆਲੋਚਕ 
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ਦੋਿੇਂ ਿੀ ਆਪਣ ੇਵਿਸ਼ੇ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਪਰ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਿੋਂਦ ਵਿਿੀ 
ਅਤੇ ਤੱਤ ਿੱਖਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਿਨ।  
ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਵਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਿੀ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯਤਨ 

ਕੀਤੇ ਿਨ। ਿਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ, “ਮੈਟਾ ਅਵਿਐਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਅਵਿਐਨ-ਿਸਤੂ ਤੋਂ 
ਵਿੱਥ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਪਰਤੱਖ, ਅਪਰਤੱਖ ਜਾਂ ਅਵਦਰਸ਼ਟ ਪੱਿਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਵਿਐਨ ਿਸਤੂ ਨੰੂ ਕਾਲ-ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿੈ।”9 

ਟੀ. ਆਰ. ਵਿਨੋਦ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਸਾਵਿਤ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਾਠ ਮੰਨਦਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ, “ਮਨੱੁਖੀ ਵਚੰਤਨ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਮਜ਼ਮੂਨ ਖੁਦ ਮਨੱੁਖ  ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਵਰਿੇਸ਼ ਿੈ। 
ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਵਦਮਾਗ ਤ ੇਜੋ ਇਸ ਦਾ ਅਕਸ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਉਿ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਿ ਦ ੇਵਚੰਤਨ ਦਾ  
ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਕੇ ਉਸਦੇ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਰੂਪਮਾਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਦੂਸਰਾ ਪਾਠ ਿ ੈ ਵਜਸਨੰੂ 

ਪਾਠਕ ਪੜਹਦਾ ਿੈ। ਤੀਸਰਾ ਪਾਠ ਸਾਵਿਤ ਪਾਠ ਬਾਰ ੇਪਾਠਕ ਦ ੇਵਚੰਤਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਿਤ 

ਿ ੈ ਵਜਸਨੰੂ ਅਸੀਂ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠ ਆਖ ਸਕਦੇ ਿਾਂ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠ ਨੰੂ ਿੀ 
ਤਨਕੀਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਚੌਥਾ ਪਾਠ ਿੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਵਜਸਨੰੂ 

ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਪਰਾ-ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਨਾਂ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ”10 

ਸਕੱਤਰ ਵਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, “ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਕੰਮ ਵਨਰਣ ੇਅਿੀਨ ਿਸਤੂ ਨੰੂ ਪਰਖਣਾ, 
ਉਸਦਾ ਯੋਗ ਮੱੁਲ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਦੇਣਾ ਿੈ। ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ 

ਵਕਸੇ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਪੜਤਾਲ, ਗੁਣ- ਦੋਸ਼ ਦਾ ਵਨਰਣਾ ਅਤੇ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉੱਥ ੇਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿੱਚ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤ ਨੰੂ ਪਰਵਖਆ 

ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮੱੁਲ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਿ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿ ੋ

ਵਨਬੜਦੀ ਿੈ।”11 

ਗੁਰਦੇਵ ਵਸੰਘ ਨੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਵਬਆਨ ਕਰਵਦਆਂ 
ਵਕਿਾ ਿੈ ਵਕ, “ਵਕਸੇ ਰਚਨਾ ਸੰਬੰਿੀ ਵਮਲਦੀਆਂ ਅਲੱਗ- ਅਲੱਗ ਰਾਿਾਂ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਘੋਖਣ, ਪਰਖਣ ਲਈ ਇਕ ਅਵਜਿੀ ਵਿਿੀ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਿੈ ਜੋ ਇਸ ਸਮੀਵਖਆ ਦੀ 
ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੇ। ਸਾਨੰੂ ਸਮੀਵਖਆ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਿੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿੈ। ਸਮੀਵਖਆ ਜੋ ਵਕਸੇ 

ਬੰਨੇ ਉਲਾਰ ਨਾ ਿੋਿੇ ਸਗੋਂ ਸਾਿੀਂ, ਸੰਤੁਲਤ, ਵਨਰਪੱਖ ਤ ੇਸੁਥਰੀ ਿੋਿੇ।”12 
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ਉਪਰੋਕਤ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤ ੇਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ 
ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੇ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਿਾ ਿੈ। 
ਆਲੋਚਕ ਦਾ ਕੰਮ ਸਾਵਿਤਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ-ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵਕਸੇ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਦਾ ਮੱੁਲ ਪਾਉਣਾ ਿੈ। ਪਰ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ 

ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ, ਸਾਵਿਤ ਵਕਰਤਾਂ ਵਿਚ 

ਿਰਤੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਦ ੇਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਉੱਪਰ ਿੀ ਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੱਥੇ ਵਿਆਨ 

ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਵਿਐਨ ਸਮੇਂ ਆਲੋਚਕ ਅਤੇ 
ਸਾਵਿਤਕਾਰ ਦੋਿਾਂ ਦ ੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਵਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖਣਾ ਪਿੇਗਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਿੀ 
ਇਿ ਗੱਲ ਸਮਝਣੀ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਿੀ ਆਪਣੀ ਅਵਿਐਨ ਵਦਰਸ਼ਟੀ 
ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਿ ਆਪਣੀ ਅਵਿਐਨ ਿਸਤੂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ 
ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ-ਵਚੰਤਨ  ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾ 
ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਥਨ ਰਾਿੀਂ ਸਮਵਝਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਿਵਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਸਵਤੰਦਰ ਵਸੰਘ ਨੂਰ, ਸੁਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਭੱਟੀ, ਟੀ.ਆਰ. ਵਿਨੋਦ, ਸਤਨਾਮ ਵਸੰਘ ਸੰਿੂ ਅਤ ੇ

ਸੁਵਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਦਿੇਸ਼ਿਰ ਨੇ ਿੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਿੋਂਦ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿੈ। 
ਸੁਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਭੱਟੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਣ ਅਤੇ ਸਾਵਿਤ ਵਚੰਤਨ’ ਦ ੇਲੇਖ 

‘ਆਿੁਵਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ: ਬਦਲਦੇ ਰੁਝਾਨ’ ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾ 
ਦੀ ਵਿਿੀ ਮੰਨਦੇ ਿੋਏ ਇਸਦੀ ਿੋਂਦ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਭੱਟੀ 
ਅਨੁਸਾਰ, “ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਬਦਲਦੇ ਰੁਝਾਨਾਂ ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਪੁਨਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇਦੋ ਿੋਰ ਰੁਝਾਨ ਿੀ ਸਮਕਾਲੀ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਵਮਲਦੇ 
ਿਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਆਰੰਭ ਤਾਂ ਇਵਤਿਾਵਸਕ 

ਤੌਰ ਤ ੇਭਾਿੇਂ ਿਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ ਰੂਪ ਨੇ ਵਪਰੰ ਸੀਪਲ ਤੇਜਾ ਵਸੰਘ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਉੱਪਰ 

ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਭਾਈ ਿੀਰ ਵਸੰਘ ਉਪਰ ਵਟੱਪਣੀਆਂ ਕਰਕ ੇਆਰੰਭ ਕਰ ਵਦੱਤਾ 
ਸੀ, ਪਰੰ ਤੂ ਇਸ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਵਿਿੀਗਤ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਿਜੋਂ ਆਰੰਭ 

ਿਵਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਿਾਂਤ ਤ ੇਵਿਿਾਰ’ ਨਾਲ 

ਿੋਇਆ ਮੰਵਨਆ ਿੈ।”13 ਸਵਤਨਾਮ ਵਸੰਘ ਸੰਿੂ ‘ਨਿੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ-3’ ਪੁਸਤਕ 

ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਡਾ. ਗੁਰਭਗਤ ਦੀ 
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ਆਲੋਚਨਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀ’ ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਿੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤ ੇਪਿੁੰ ਚਦ ੇਿਨ ਵਕ ਜਦੋਂ ਵਸਰਜਣਾ ਸੰਬੰਿੀ ਇਕ ਤੋਂ ਿਿੇਰ ੇ

ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਨਾਲ ਵਿਿਾਰ ਦੀ ਪੱਿਰ ਤ ੇਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਖੜਹੀਆਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਤਾਂ ਦੁਬਾਰਾ 
ਪੂਰਬਲੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪੁਣਛਾਣ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ ਤੋਂ ਨਿਾਂ ਅਵਿਐਨ ਜਾਂ ਮੈਟਾ 
ਅਵਿਐਨ  ਿੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਸੁਵਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਦਿੇਸ਼ਿਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ 

ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਪਰਿੇਸ਼ ਰਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਰਿੀ ਤੋਂ ਮੰਨਦਾ ਿ,ੈ ਪਰ ਉਿ 

ਿਵਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਅਤੇ ਸੁਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਭੱਟੀ ਨੰੂ ਦ ੋਅਵਜਿੇ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਕ 

ਿਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਵਜਿਨਾਂ ਨੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਸੂਝ ਮਾਡਲ ਨੰੂ ਸਥਾਵਪਤ ਅਤ ੇ

ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ।  
ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਕਾਰਜ ਨੰੂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਿੋਰ ਅੱਗੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਦ ੇ

ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ-ਵਬੰਦੂ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ। ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਵਿਚ ਆਲੋਚਕ 

ਦੀ ਅਵਿਐਨ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਅਚੇਤ ਜਾਂ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦੀ ਿ।ੈ ਇਸ ਅਵਿਐਨ 

ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਇਿਨਾਂ 
ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਅਵਿਐਨ 

ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਕੀ ਿ ੈ, ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਕਰਤ ਦ ੇਅਵਿਐਨ ਰਾਿੀਂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ, ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਕ 

ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੀਆਂ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਿੀਆਂ ਨੰੂ ਘੋਖਦਾ ਿੋਇਆ, ਉਸਦੀਆਂ ਵਿਿੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸਾਵਿਤਕ ਰਚਨਾ ਦ ੇਆਿਾਰ ਉੱਤ ੇਪਰਖ ਕੇ ਤੱਥ ਅਤੇ ਵਨਰਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਤਰਹਾਂ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ ੈ ਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਖੇਤਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਿ,ੈ ਇਸ ਵਿਚ 

ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਿਰ ਇਕ ਪੱਖ ਜਾਂ ਪਵਿਲੂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੈ। 
ਇਿ ਵਦਸਦੇ ਤੋਂ ਅਣਵਦਸਦੇ ਿੱਲ ਪਿੁੰ ਚਣ ਦ ੇਯਤਨ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤ ਉੱਪਰ ਆਿਾਵਰਤ ਿੁੰ ਦੀ 
ਿੈ।  ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਲਈ ਅਵਿਏਤਾ ਵਸਿਾਂਤਕ ਸੂਝ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤੇ ਆਲੋਚਨਾ 
ਪਾਠਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦਾ ਿ ੈ ਅਤ ੇ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਸੰਬੰਿੀ ਵਨਰਣ ੇ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਿਾਂਤ ਨੰੂ ਵਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਅਵਿਐਨ ਜਦੋਂ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ 
ਵਦਸ਼ਾ ਿੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ਕਾਰਜ ਵਸਰਫ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ 

ਤੱਕ ਿੀ ਸੀਵਮਤ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਦ ੇਅਮੂਰਤ ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਸਮਝ 
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ਕੇ, ਇਸ ਰਾਿੀਂ ਪੂਰੀ ਆਲੋਚਨਾ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿਵਰਭਜਨ 

ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਿਾਂਤ ਤ ੇ ਵਿਿਾਰ’ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵਸਿਾਂਤਕ ਆਿਾਰਾਂ ਰਾਿੀਂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ 
ਪਰਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਵਿਮ ਕਾਰਜ ਸਾਿਮਣੇ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਿਵਰਭਜਨ 

ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਨੇ “ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਨੰੂ ਚਾਰ ਿਰਗਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮਭਾਿੀ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ, ਕਾਵਿ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਨੇਮਾਂ ਉਪਰ ਉਸਰੀ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ, ਬਵਿਰੰਗ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ, ਅੰਤਰੰਗ 

ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ ਦੇ ਆਿਾਰ ‘ਤ ੇਜਾਂਚਦਾ-ਪਰਖਦਾ ਿੈ।”14 ਆਤਮਭਾਿੀ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਿੀ ਸੱਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਆਲੋਚਕ ਦ ੇਮਨ ਉਪਰ ਪਏ ਪਰਭਾਿ ਦ ੇਆਿਾਰ 

ਤ ੇਉਸਰ ੇਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਵਿਚਲੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਿੀ ਅਿੀਨ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਆਲੋਚਕ ਸਾਵਿਤ ਨੇਮਾਂ ਦੀ ਬਜਾਇ ਪਰਸੰਸਾ ਜਾਂ ਵਨੰਦਾ 
ਸੂਚਕ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਦੂਸਰੀ ਅਵਿਐਨ 

ਵਿਿੀ ਕਾਵਿ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਨੇਮਾਂ ਉਪਰ ਆਿਾਵਰਤ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਿੀ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤ ੇਆਲੋਚਕ 

ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਦੀ ਕਲਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਬਵਿਰੰਗ ਵਿਿੀ ਵਿਚ ਵਕਸੇ 

ਵਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰਿਾਰਾ ਨੰੂ ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈਅਤੇ ਅੰਤਰੰਗ 

ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ ਵਿਚ ਰਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਉੱਪਰ ਕੇਂਦਵਰਤ ਿੋ ਕੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਆਲੋਚਨਾ 
ਦ ੇਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।  
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦ ੇਅਵਿਐਨ ਲਈ ਇਿਨਾਂ ਵਿਿੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਸੇ ਇਕ ਵਿਿੀ 
ਨੰੂ ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਵਿਐਨ ਦ ੇਿੋਣ ਿਾਲੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਵਿਆਨ 

ਵਿਚ ਰੱਖਵਦਆਂ, ਸੰਤੁਵਲਤ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ ਅਪਣਾਉਣ ਿੱਲ ਵਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ।ੈ 
ਵਕਸੇ ਇਕ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ ਿੱਲ ਉਲਾਰ ਿ ੋਕੇ ਕੀਤੇ ਅਵਿਐਨ ਨਾਲ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ 

ਪਰਸੰਸਾਤਮਕ ਜਾਂ ਵਿਰੋਿ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਦ ੇਸਕਦਾ ਿੈ ਪਰ ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

ਵਕਰਤ ਬਾਰੇ ਸਿੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਿੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਿਵਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਭਾਟੀਆ 

ਪਵਿਲੀਆਂ ਦ ੋ ਵਿਿੀਆ ਂ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਵਪਛਲੀਆਂ ਦ ੋਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀਆ ਂ

ਬਵਿਰੰਗ ਅਤੇ ਅੰਤਰੰਗ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਿਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਉਪਰ ਬਲ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗ ੇ

ਜਾ ਕੇ ਉਿ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਮੌਵਲਕਤਾ ਉੱਪਰ ਿੀ ਬਲ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਦਾ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਸਸਧਾਂਤ ਤੇ ਆਧਾਰ   (Page 180 to 194) 

ਸਜਲਦ-4, ਅੰਕ-1                            190                     ਜਨਵਰੀ-ਅਪਰੈਲ 2026 

ਉਿ ਰੂਪ ਿੀ ਆਦਰਸ਼ਕ ਿੈ ਵਜਿੜਾ ਉੱਪਰ ਵਦੱਤੀਆਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਨਾਂਤਰ 

ਰੂਪ ਵਿਚ ਿਰਤ ਕੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਮੀਵਖਆ ਵਿਿੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਸੰਕਲਪਾਂ ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਜਾਂ ਵਿਰੋਿ ਵਿਚ ਜੋ ਸੰਿਾਦ ਪੈਦਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ 
ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਸੰਕਲਪ 

ਆਪਣੇ ਮੱੁਢਲੇ ਪੜਾਅ ਉਪਰ ਿੀ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਚੰਤਨ ਵਿਚ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਇਕ 

ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ 
ਪਰਵਕਰਤੀ, ਪਰਯੋਜਨ ਦੀ ਵਸਿਾਂਤਕ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ ਨਿੀਂ ਿੋਏ। ਮੈਟਾ 
ਆਲੋਚਨਾ, ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਅਵਜਿਾ ਖੇਤਰ ਿੈ ਵਜੱਥੇ ਇਿ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਅੰਤਰ-ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ 
ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਰਚਾਉਂਦੀ ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਗਰਵਿਣ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਆਤਮਭਾਿੀ ਵਿਿੀ ਦੀ ਿੋਂਦ 

ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਸੰਭਿ ਨਿੀਂ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਵਕਸੇ 

ਵਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦ ੇਅਿੀਨ ਵਿਚਰਦਾ ਿੋਇਆ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਸੇ 

ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਲੋਚਨਾ ਕਾਰਜ ਸਮੇਂ ਵਜਿੜੀਆਂ ਿਾਰਿਨਾਿਾਂ ਸਥਾਵਪਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ, ਕੀ ਸੰਬੰਵਿਤ ਵਚੰਤਨ ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਿਨਾਂ ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤਾ 
ਿ ੈਵਕ ਨਿੀਂ? ਉਿਨਾਂ ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਤਮਾਨ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਸੰਿਾਦ ਿੈ? ਇਸ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਿੀ ਇਿ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਵਕ ਆਲੋਚਕ ਦਾ ਵਚੰਤਨ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੀ ਸਥਾਨ ਿ?ੈ 

ਉਸਦੀ ਅਵਿਐਨ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਕੀ ਿ?ੈ ਉਸ ਨੇ ਕੀ ਨਿਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿ?ੈ ਉਸਨੇ ਵਚੰਤਨ ਖੇਤਰ 

ਵਿਚ ਕੀ ਿਾਿਾ ਕੀਤਾ ਿ?ੈ ਜਾਂ ਵਫਰ ਉਿ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। 
ਇਿਨਾਂ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ 
ਸਿਾਲਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ਉਪਰ ਿੀ ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਕ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੀਮਾਿਾਂ ਦੀ 
ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ ਕਰਕੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ, ਆਲੋਚਕ ਦਾ ਵਚੰਤਨ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਥਾਨ 

ਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਕ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾ ਘੇਰਾ ਕੀ ਿ?ੈ ਉਿ ਵਕਿੜੀਆ ਂ

ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਿੀਆਂ, ਸੰਦਾਂ ਅਤ ੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿ ੈ ਉਸ ਦੁਆਰਾ 
ਅਪਣਾਈਆਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀਆਂ ਬਾਿਰੋਂ ਉਿਾਰੀਆਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਿਨ ਵਕ ਉਸੇ 

ਸਾਵਿਤ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਪਰਚਵਲਤ ਿਨ। ਮੈਟਾ ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਬਿੁ-ਵਦਸ਼ਾਿੀਂ ਅਤੇ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਬਿੁ ਵਦਸ਼ਾਿੀਂ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਵਦਆ ਂ
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ਸਵਤੰਦਰ ਵਸੰਘ ਨੂਰ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸਵਿਮਤੀ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, “ਪਰਾ 
ਸਮੀਵਖਆ ਸਰਲ ਕਾਰਜ ਨਿੀਂ ਇਕ ਕਵਠਨ ਕਾਰਜ ਿੈ। ਇਕ ੋਸਮੇਂ ਉਸ ਟੈਕਸਟ ਦਾ 
ਸੰਪੂਰਨ ਵਗਆਨ ਿੋਣਾ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਸਮੀਵਖਆ ਦਾ ਿੀ ਅਤੇ ਵਫਰ 

ਪਰਾ ਸਮੀਵਖਆ ਦੇ ਵਿਿੀ ਵਿਿਾਨ ਦਾ ਿੀ।”15 ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮੈਟਾ 
ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਖੇਤਰ ਬਿੁਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਇਕ ੋਸਮੇਂ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਅਤ ੇ

ਸਾਵਿਤਕ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ ਵਿਚ ਵਮਲਦੀਆਂ ਵਿਿੀਆਂ ਨੰੂ ਘਵੋਖਆ ਪਰਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  
ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਵਜਿੜੇ ਆਿਾਰ ਸਾਿਮਣੇ 
ਆਉਂਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਨ – 

 ਆਲੋਚਨਾ ਵਿੱਚ ਵਨਿੱਜੀ ਰਾਿਾਂ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿ ੋਸਕਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਮੈਟਾ 
ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਆਪਣੇ ਨੇਮ ਅਤੇ ਪਰਬੰਿ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਵਜਿਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਵਕਸੇ 

ਵਕਰਤ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
 ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ- ਪੜਤਾਲ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇ

ਵਜ਼ਆਦਾ ਚਰਚਾ ਿੈ। 
 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਭਾਿੇਂ ਵਕਸੇ ਵਿਚਾਰਿਾਰਕ ਅੰਤਰ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਿੋਇਆ ਿੁੰ ਦਾ 
ਿੈ। ਪਰ ਉਿ ਅਵਿਐਨ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਸਿੀ ਮੱੁਲ ਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ 

ਵਿਚਾਰਿਾਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਪਰਤੀ ਆਪਣ ੇਝੁਕਾਅ ਨੰੂ ਦਰਵਕਨਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਉਸ ਅਵਿਐਨ 

ਅਿੀਨ ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਨਰਪੱਖ ਰਵਿ ਕੇ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇ ਨੇਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਨੰੂ ਸਾਵਿਤਕ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਿੀ ਸਮਝ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਅਵਿਏਤਾ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਪਾਠਾਂ, ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੀਖਣ ਬੁੱ ਿੀ ਦ ੇਨਾਲ- ਨਾਲ ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਡੂੰ ਘੀ ਨੀਝ ਦਾ ਿਾਰਣੀ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ ਤਾਂ 
ਿੀ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤਾਂ ਨਾਲ ਵਨਆਂ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
 ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਇਵਤਿਾਸਕ ਕਾਲ- ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦ ੇ

ਿੋਏ, ਆਲੋਚਕਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ, ਉਿਨਾਂ ਉੱਪਰ ਪਏ ਪਰਭਾਿਾਂ, ਸਮਾਜਕ ਵਪਛੋਕੜ ਆਵਦ ਪੱਖਾਂ 
ਨੰੂ ਉਘਾੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿੈ। 
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 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਇਕ ਜਾਂ ਇਕ ਤੋਂ ਿੱਿ ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਿੱਲ ਝੁਕਾਅ ਰੱਖਣ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੈਟਾ ਅਵਿਐਨ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ 
ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਅਵਿਐਨ ਕਰਤਾ ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਨਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀ 
ਜਾਂ ਵਿਚਾਰਿਾਰਾ ਿੱਲ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਨੰੂ ਵਨਰਪੱਖ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ 
ਿਾਰਨੀ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
 ਿੱਖ- ਿੱਖ ਆਲੋਚਨਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦ ੇਆਪਸੀ ਸੰਬੰਿਾਂ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਿਨ।  
 ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਚ ਵਿਿਾਰਕ ਕਾਰਜ ਿੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਚ 

ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਿੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱੁਚੀਆਂ 
ਪਰਾਪਤੀਆਂ, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਿਮਣੇ ਵਲਆਂਦਾ ਵਗਆ ਿੈ। 
 ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀਆਂ ਵਜਿਨਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ 
ਇਵਤਿਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਿੈ, ਉਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀਆ ਂ

ਸੀਮਾਿਾਂ, ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਝੁਕਾਿਾਂ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਇਿਨਾਂ ਵਪੱਛੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿੇ ਕਾਰਣਾਂ ਸੰਬੰਿੀ ਵਟੱਪਣੀਆ ਂ

ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ।   
 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਸਾਡਾ ਵਿਆਨ ਉਿਨਾਂ ਸੰਬੰਿਾਂ, ਸਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਜਵਟਲਤਾਿਾਂ ਉੱਤੇ 
ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਵਜਿਨਾਂ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਸਿਾਂਤਕਾਰਾਂ ਿੱਲੋਂ  ਸੁਚੱਜੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ 
ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਅਣਵਡੱਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  
 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਿ ੈਵਕ ਕੋਈ ਆਲੋਚਕ ਵਕਸ ਆਿਾਰ ਉੱਪਰ ਰਚਨਾਿਾਂ 
ਵਿਚਲੇ ਤੱਥਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ- ਜੋਖਾ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰਦਾ ਜਾਂ ਰੱਦਦਾ ਿੈ। 
ਇਿ ਫਾਰਮੂਲੇਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣ ਸਮੇਂ ਉਸਦਾ ਆਿਾਰ ਕੀ ਿੈ। 
 ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਅਵਿਐਨ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲ ਉਠਾਉਂਦਾ ਿ,ੈ ਪਰ ਉਸਦਾ ਮਕਸਦ 

ਇਿਨਾਂ ਅਵਿਐਨ ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। 
ਸੰਖੇਪ ਵਿਚ ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀਆ ਂ

ਵਿਿੀਆਂ, ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ, ਵਸਿਾਂਤਾਂ, ਜਗੁਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਕ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਿਿਾਦ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
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ਆਲੋਚਨਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ, ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤਾਂ ਦਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਕੇ ਵਨਰਣੇ 
ਿੀ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿ ੇਅਵਿਐਨ ਕਰਤਾ ਵਕਸੇ 

ਵਸਿਾਂਤ ਵਿਚਲੀ ਉਲਝਣ ਜਾਂ ਮਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਾਿਮਣੇ ਵਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ ਦੀ 
ਪਰਵਕਰਤੀ ਅਤੇ ਪਰਕਾਰਜ ਸਾਵਿਤ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤ ੇ

ਵਗਆਨ-ਮੂਲਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਿਜੋਂ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ, ਵਕਸੇ 

ਸਾਵਿਤਕ ਆਲੋਚਨਾ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਜੇਕਰ ਆਲੋਚਨਾ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਗਵਿਰੇ ਰਪੂ 

ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਨਾ, ਆਲੋਚਨਾ ਵਕਰਤ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਿੋਏ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਦੀ ਗਵਿਰਾਈ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਕ ੇਉਸ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਮੈਟਾ ਆਲੋਚਕ ਵਕਸੇ ਇਕ ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਿਾਂਤ ਦ ੇਪੱਖ ਵਿਚ ਨਿੀਂ 
ਖੜਹਦਾ ਸਗੋਂ ਵਨਰਪੱਖ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿੋ ਕੇ ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। 
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