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ਸਵ-ੈਜੀਵਨੀ ਸ੍ਾਹਿਤ ਦੀ ਹਸ੍ਰਜਣਾ: ਹਿਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਤੇ ਇਹਤਿਾਸ੍ਕਾਰੀ ਦਾ ਅੰਤਰ-

ਦਵੰਦ 

ਅਜੋਕਾ ਵਿਆਨ ਵ ੰਤਨ ‘ਉੱਤਰ-ਸਵਿਤੀਆਂ’(Post-conditions) ਿਾਲੇ ਦੌਰ ’ ੋਂ 
ਿੁਜ਼ਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਅੱਜ ਪਰਰੰਪਵਰਕ ਵ ੰਤਨ ਦੀਆਂ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਰੱਦ 

ਕਰਕ ੇਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਯਿਾਰਿਕ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਪੜ ੋਲਣ ਲਈ ਨਿੇਂ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਵਿਆਨ ਮਾਡਲਾਂ ਜਾਂ ਬੌਵਧਕ ਲਵਿਰਾਂ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਵਲਆ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਵਿਅਕਤੀ, 
ਸਮਾਜ, ਇਵਤਿਾਸ ਅਤੇ ਯਿਾਰਿ ਦੀ ਿਾਿ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੰਰ ਨਾਿਾਦ, ਉੱਤਰ-

ਸੰਰ ਨਾਿਾਦ, ਵ ਿਨ-ਵਿਵਿਆਨ, ਮਾਰਕਸਿਾਦ, ਨਿ-ਮਾਰਕਸਿਾਦ, 

ਇਵਤਿਾਸਿਾਦ, ਨਿ-ਇਵਤਿਾਸਿਾਦ ਅਤੇ ਸਵਿਆ ਾਰਕ ਅਵਧਐਨ ਆਵਦ 

ਮਿੱਤਿਪ ਰਨ ਵਿਆਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਿਰਨਣਯੋਿ ਿਨ। ਇਿ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਦ ੇਬਿੁ-ਪਰਤੀ, ਬਿੁ-ਵਦਸ਼ਾਿੀ ਤ ੇਬਿੁ-ਸੁਰੇ ਰ ਪਾਂ ਨ ੰ  ਫੜਹਨ ਵਿ  ਅਵਿਮ 

ਿ ਵਮਕਾ ਵਨਿਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਯੁੱ ਿ ਉੱਤਰ-ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦਾ 
ਯੁੱ ਿ ਕਿਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਵਿ  ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੋਂਦ ਜਾਂ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਦਾ ਸੰਕਟ ਅਿਰਿ ਮੀ 
ਵਿ  ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਦਾ ਇਿ ਸੰਕਟ ਸਾਵਿਤਕ ਤੇ ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਕਰਤਾਂ ਜ਼ਰੀਏ 

ਪਾਠਕ ਦ ੇਸਨਮੱੁਖ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਨ ੰ  ਕੇਂਦਰ ਵਿ  ਰੱਖਵਦਆ ਅਸੀਂ 
ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਸਰਜਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨ ੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਦਰਸਾਏ ਿਏ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇ

ਅਧਾਰ ’ਤ ੇਪੜ ੋਲਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਿੇ। 
ਰ ਪਾਕਾਰ ਪੱਖੋਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਵਿਧਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਿਧਾ 
ਲੇਖਕ/ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਜਾਂ ਪਾਠਿਤ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਨ ੰ  ਉਜਾਿਰ ਕਰਦੀ 
ਿੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲੇਖਕ/ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਨ ੰ  ਖ਼ਾਸ ਜਾਂ ਵਫਰ ਿਾਰ  ਸਵਿਆ ਾਰ 

ਨਾਲ ਤੁਲਨਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਵਿਧਾ ਿੋਂਦ ਿਰਵਿਣ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
ਦਰਅਸਲ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦਾ ਮ ਲ ਉਦੇਸ਼ ਲੇਖਕ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦੀ ਵਬਰਤਾਂਤਕ 

ਅਵਿਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਲੀਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਅਸੀਂ ਡਾ. ਵਪਰਤਪਾਲ ਵਸੰਘ 

ਦ ੇਸਾਵਿਤ ਪਰਤੀ ਵਿ ਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਵਿ ਾਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ:- 
“ਸਾਵਿਤ ਆਤਮ-ਅਵਿਵਿਅਕਤੀ ਤ ੇਿਾਿ ਸੰ ਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਿੀ ਪਰਕਾਰਜ ਕਰਦਾ 
ਿੈ। ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਿਰ ਅਵਕਰਤੀ ਆਪਣੇ ਰ ੈਤਾ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਵਿ  ਉਮੜ ਰਿੀ 

 
ਸੁਖ ੈਨ ਵਸੰਘ 

ਸਿਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ 
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ਕਾਲਜ, 

ਪਵਟਆਲਾ। 
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ਖੋਜਾਰਿੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਿਾਿ, 

ਵਦੱਲੀ 
ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ,  ਵਦੱਲੀ। 
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ਜਜ਼ਵਬਆਂ ਦੀ ਵਕਸੇ ਿਨੇਰੀ, ਉਸ ਦ ੇਵਿਰਦੇ ਸਾਿਰ ਵਿ  ਿਰਖਾ, ਵਕਸੇ ਿਾਿੁਕ ਤ ਫ਼ਾਨ, 

ਉਸ ਦ ੇਮਨ ਨ ੰ  ਉਤੇਵਜਤ ਕਰ ਰਿੇ ਵਕਸੇ ਅਿੰਮੀ ਰਿੱਸ ਜਾਂ ਸੁਿਜ ਦ ੇ ਵਕਸੇ ਤੀਖਣ 

ਅਨੁਿਿ ਦਾ ਬਾਿਰੀ ਪਰਵਤਰ ਪ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ।”1  

ਇਸ ਲਈ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਸਰਜਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨ ੰ  ਮੱੁਖ ਰੱਖਵਦਆਂ ਅਸੀਂ ਕਵਿ 

ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਵਕ ਇਿ ਲੇਖਕ/ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਜੀਿਨ ਇਵਤਿਾਸ ਨ ੰ  ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਰ ਪ ਵਿ  

ਪੇਸ਼ ਕਰਕ ੇਪਾਠਕ ਨ ੰ  ਿੱਸ ਰੱਖਣ ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ ਨ ੰ  ਿਾਵਸਲ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ 

ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿ  ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਲਖਣ ਦਾ ਆਿਾਜ਼ ਪੱਛਮ ਦ ੇਪਰਿਾਿ ਸਦਕਾ ਿੀਿਿੀਂ ਸਦੀ 
ਦ ੇ ਅੱਧ ਤੋਂ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ‘ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪਵਿਲੀ ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਪਰਵਸੱਧ 

ਨਾਿਲਕਾਰ ਨਾਨਕ ਵਸੰਘ ਦੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ‘ਮੇਰੀ ਦੁਨੀਆ’ ਨ ੰ  ਮੰਵਨਆ ਵਿਆ ਿੈ।’2  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿ  ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਸ਼ਬਦ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਿਾਸ਼ਾ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਆਟੋਬਾਇਓਿਰਾਫ਼ੀ 
(Autobiography) ਦੇ ਸਮਾਨਰਿਕ ਿਜੋਂ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਆਟੋਬਾਇਓਿਰਾਫ਼ੀ 
Auto+Bio+Graphy ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਬਵਣਆ ਿੈ। ‘Auto’ ਤੋਂ ਿਾਿ ਖ਼ੁਦ ਵਲਖਣਾ, 
‘Bio’ ਤੋਂ ਿਾਿ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਵਬਊਰਾ ਅਤੇ ‘Graphy’ ਤੋਂ ਿਾਿ ਵਲਵਖਆ ਵਿਆ 

ਜੀਿਨ ਵਬਰਤਾਂਤ।’3 ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਿਾਸ਼ਾ ਵਿ  ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸ਼ਬਦ 

Autobiography ਿੀ ਯ ਨਾਨੀ ਿਾਸ਼ਾ ਦ ੇਸ਼ਬਦ Autos+bios+Graphein ਤੋਂ ਵਲਆ 

ਵਿਆ ਿੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿ ਲੇ ਸ਼ਬਦ ਟੋਟੇ Autos ‘Self’ ਦ,ੇ Bios ‘Life’ ਦ ੇਅਤੇ 
Graphien ‘Write’’ ਦ ੇ ਅਰਿਾਂ ਨ ੰ  ਸੰ ਾਵਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ।’4  ਸੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਲੇਖਕ/ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ ਇਵਤਿਾਸ ਨ ੰ  ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ  ਢਾਲ ਕੇ 

ਵਲਖਣਾ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਿੈ।  
‘ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ  ਰ ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਡਾ. ਧਰਮ  ੰਦ ਿਾਵਤਸ਼ ਿੋਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਦੌਰਾਨ ਇਿ ਪਾਇਆ ਵਕ “ਆਟੋਬਾਇਓਿਰਾਫ਼ੀ” ਸ਼ਬਦ ਪਵਿਲੀ ਿਾਰ “ਮੰਿਲੀ 
ਵਰਿੀਊ” ਰਸਾਲੇ 1797 ਈ. ਵਿ  ਿਰਵਤਆ ਵਿਆ। ਪਰ ਉਨਹ ੀਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਪਵਿਲੇ ਅੱਧ 

ਤੱਕ ਛੱਪਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ-ਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿੱ  “ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ” ਜਾਂ “ਆਟੋਬਾਇਓਿਰਾਫ਼ੀ” ਸ਼ਬਦ 

ਨਿੀਂ ਵਮਲਦਾ। “ਫਰਾਂਸੀਸੀ” ਅਤੇ “ਜਰਮਨ” ਵਿਸ਼ਿਕੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਵਦਆਂ 
‘ਐਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਵਬਰਟੈਵਨਕਾ’ (ਵਜਸ ਵਿੱ  ਸਾਵਿਤਕ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ 

ਪਰਸਤੁਤ ਿੈ।) ਵਿ  ਿੀ ‘ਸਵੈਜੀਿਨੀ’ ਨ ੰ  ‘ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ’ ਦਾ ਿੀ ਇਕ ਅੰਿ ਮੰਵਨਆ ਿੈ। 
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ਡਾਨਲਡ ਸਟਾਫਰ (Donald Stauffer) ਨੇ 1941 ਈ. ਵਿ  ਦ ੋ ਵਜਲਦਾਂ ਵਿ  

ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਆਪਣੀ ਆਲੋ ਨਾਤਮਕ ਪੁਸਤਕ “The Art Biography in Eighteenth 

Century England” ਵਿ  ਜੀਿਨੀ ਤ ੇਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਦਾ ਰਲਿੱਡ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿੈ। 
“ਿੋਰ ਆਧੁਵਨਕ ਵਿਦਿਾਨਾਂ ਡਬਲਯ .ਐਫ. ਿਰਾਲ (W.F. Thrall) ਐਡੀਸ਼ਨ ਵਿਬਰਡ 

(Adidition Hibbward) ਨੇ ਆਪਣੀ ਰ ਨਾ ਏ ਿੈਂਡਬੁੱ ਕ ਟ  ਵਲਟਰੇ ਰ ਵਿ  ਇਸ 

ਿੱਲ ਤ ੇਿੰਿੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵ ੰਤਨ ਕੀਤਾ ਿੈ ਵਕ ਸਾਵਿਤ ਦੇ ਰ ਪ ਿਜੋਂ ਸਵੈਜੀਿਨੀ ਨ ੰ  ਬੜੇ 
ਿੀ ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਰ ਪ ਵਿ  ਪਵਰਿਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਿੈ।”5  

ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿਧਾ ਵਸਰਜਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦ ੇ ਤੌਰ ’ਤ ੇ ਿਾਰਤਕ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਇਕ 

ਵਦਲ ਸਪ ਅਤੇ ਅਵਿਮ ਵਿਧਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਿ  ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੀ 
ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਦ ੇਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਨ ੰ  ਕਲਾਤਮਕ ਜੁਿਤ ਰਾਿੀਂ ਉਸਾਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਉਸਾਰੇ ਿਏ  ਵਰੱਤਰ ਨ ੰ  ਵਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ 
ਵਲਵਖਆ ਵਿਆ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਵਿ ਲਾ 
ਯਿਾਰਿ ਜਦੋਂ ਵਲਖਤੀ ਰ ਪ ਅਖ਼ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿ ਲੇ ਕਲਪਨਾਮਈ ਅੰਸ਼ 

ਿੀ ਕਾਲਪਵਨਕ ਨਿੀਂ ਸਿੋਂ ਯਿਾਰਿਕ ਿੋਣ ਦਾ ਿਰਮ ਵਸਰਜਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਲੇਖਕ ਦੀ 
ਕਲਾਤਮਕ ਜੁਿਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ-ਵਬਊਰੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ 
ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਵਿ  ਿਾਪਰੀਆਂ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਰਾਿੀਂ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਲੜੀ ਵਿ  

ਪਰ ੋ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾਮਈ ਸੁਿਜ ਵਦਰਸ਼ਟੀ 
ਰਾਿੀਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਨ ੰ  ਰੌਵ ਕਤਾ ਿਰਪ ਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਲੇਖਕ 

ਆਪਣੀ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿ  ਆਪਣਾ ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਵਿਉਂਤਦਾ ਿੈ ਵਕ 

ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਸਰਵਜਆ ਵਿਆ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਜੀਿਨ ਵਬਰਤਾਂਤ ਅਤੇ ਇਸ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ  

ਵਸਰਜੀਆਂ ਿਈਆਂ ਇਵਤਿਾਸਕ ਘਟਨਾਿਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨ ੰ  ਵਖੱ ਣ ਅਤੇ ਉਸ ਵਲਖਤ ’ਤ ੇ

ਲੇਖਕ ਦਾ ਗ਼ਲਬਾ ਸਿਾਵਪਤ ਕਰਨ ਵਿ  ਕਾਮਯਾਬ ਿੋ ਜਾਣ।  
ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਪਾਠਕਾਂ ਸਾਿਮਣੇ ਉਨਹ ਾਂ ਅਵਿਸਾਸਾਂ ਅਤੇ ਵਜ਼ੰਦਿੀ ਦ ੇਪਵਿਲ ਆਂ (ਪੱਖਾਂ) 
ਨ ੰ  ਵਦਲ ਸਪੀ ਨਾਲ ਉਜਾਿਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਸਵ-ੈਤਰਫ਼ਦਾਰੀ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਿਤ 

ਨਜ਼ਰੀਏ ਦ ੇਿਧੇਰ ੇਅਨੁਕ ਲ ਿੋਣ। ਵਜਿੜੀਆਂ ਜੀਿਨ ਘਟਨਾਿਾਂ ਵਿ  ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ 

ਸਵਿਆ ਾਰਕ ਿਰਜਨਾ-ਵਿਿਰਜਨਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਸੰਸਿਾਈ 
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ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਵਿੱ  ਵਕਸੇ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਵਸਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਿ,ੈ ਉਿ ਉਸਦੇ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀ ਵਬਰਤਾਂਤ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਨਿੀਂ ਬਣਦਾ। ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਪਵਿਲ ਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ 
ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ ੋਂ ਮਨਫ਼ੀ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਵਿ  ਉਸ ਨੇ ਉੱਤਮਤਾ 
ਵਦਖਾਈ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਵਲਖਤ ਵਿ ਲਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਲੇਖਕ ਦ ੇਮਨੋਰਿ ਨ ੰ  ਤਾਂ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾ 
ਵਦੰਦਾ ਿ ੈਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਧਾਰਨ ਪਾਠਕ ਧੋਖੇ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੋਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜੋ ਵਬਰਤਾਂਤਕ 

ਸੱ  ਨ ੰ  ਿ -ਬ-ਿ  ਲੇਖਕ ਦਾ ਅਸਲ ਸੱ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 
ਦਰਅਸਲ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਵਸਰਜਣਾ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਸੁਿਾਅ ਦਾ ਅਟੁੱ ਟ ਵਿੱਸਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ 

ਨੇ ਿਾਸ਼ਾ ਤ ੇਸਵਿਆ ਾਰ ਨ ੰ  ਿਰਵਿਣ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਿੀ ਵਬਰਤਾਂਤ ਜਾਂ ਕਿਾ ਉਸ ਦ ੇ

ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਆ ਰਿੇ ਿਨ। ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤ ੇਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰਿੱਸਾਂ ਨ ੰ  
ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਵਬਰਤਾਂਤ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ 
ਕਿਾ ਨ ੰ  ਪਰਿਟਾਉਣ ਦੀ ਠੋਸ ਵਿਧੀ ਿੈ। ‘ਸੰਸਾਰ ਵਿ  ਵਬਰਤਾਂਤ ਦ ੇਫੈਲਾਅ ਦੀ ਕੋਈ 

ਸੀਮਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਦ ੇਅਨੇਕਾਂ ਰ ਪ ਿਨ। ਇਸ ਦ ੇਰ ਪਾਂ ਦੀ ਵਿਵਿੰਨਤਾ ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਪਦਾਰਿਾਂ ਵਿ  ਿੰਡੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜਾਪਦਾ ਿੈ ਵਜਿੇਂ ਪਦਾਰਿਾਂ ਦੀ ਵਿਵਿੰਨਤਾ 
ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿ  ਰਮਣ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲ ਸੀ। ਵਬਰਤਾਂਤ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਿਾਿ-

ਿਾਿ, ਉਸ ਦੀ ਵਲੱਪੀ, ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਮਰੱਿਾ, ਜੀਿਨ ਦੀ ਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਵਿ ੋਂ 
ਪਰਤੀਵਬੰਬਤ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਮੱਿਕ ਕਿਾਿਾਂ, ਨੀਤੀ ਕਿਾਿਾਂ, ਵ ੱਤਰਕਾਰੀ, ਵਸਨੇਮਾ ਅਤੇ 
ਆਪਸੀ ਵਿ ਾਰਾਂ ਦ ੇਅਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਵਿ  ਿੀ ਵਬਰਤਾਂਤ ਦੀ ਮੌਜ਼ ਦਿੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿ।ੈ 
ਵਬਰਤਾਂਤ ਦ ੇਰ ਪਾਂ ਦੀ ਇਸੇ ਵਿਵਿੰਨਤਾ ਕਾਰਨ ਇਿ ਿਰ ਯੁੱ ਿ, ਸਮਾਜ ਤੇ ਸਮੇਂ ਵਿ  

ਤਰਕਸੰਿਤ ਤ ੇਸਾਰਿਕ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਮਨੱੁਖੀ ਿੋਂਦ ਨਾਲ ਿੀ ਸ਼ੁਰ  ਿ ੋ

ਿਈ ਸੀ। ਵਬਰਤਾਂਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਤੇ ਿੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਿੋਂਦ ਮਨੱੁਖੀ 
ਜੀਿਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਿੈ।’6 ਵਬਰਤਾਂਤ ਬਾਰੇ ਰੋਲਾਂ ਬਾਰਤ ਦ ੇਉਪਰੋਕਤ ਵਿ ਾਰ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਤ ੇਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਦ ੇ ਪੱਖੋਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਿੁਤ 

ਮਿੱਤਿਪ ਰਨ ਿਨ। ਵਕਉਂਵਕ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਤ ੇਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਿੀ ਕਿਾ ਨ ੰ  
ਵਨਰਵਿਘਨ ਤੋਰਨ ਲਈ ਵਬਰਤਾਂਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।  
ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਅਤ ੇਇਵਤਿਾਸ ਦਿੋੇਂ ਿੋਂਦ ਵਿਧੀ ਦ ੇਅਧਾਰ ’ਤ ੇਅੰਤਰ-ਦਿੰਦਾਤਮਕ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਪਨੁਰ-ਵਸਰਜਣਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ’ਤ ੇਵਨਰਿਰ ਿੁੰ ਦੀ ਿ।ੈ 
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ਵਜਸ ਪਰਕਾਰ ‘ਇਵਤਿਾਸ’ ਆਪਣੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਿ ਤਕਾਲ ਜਾਂ ਅਤੀਤ ਨ ੰ  ਸਮੱਿਰੀ ਿਜੋਂ 
ਿਰਤਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਵਿ  ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਿਾਨ ਤੱਿਾਂ ਨ ੰ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ। ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ ‘ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ’ ਿੀ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਦ ੇਿ ਤਕਾਲ ਜਾਂ ਅਤੀਤ ਵਿ ੋਂ ਕਿਾ 
ਸਮੱਿਰੀ ਲੈ ਕੇ ਉਸਰਦੀ ਿੈ।  ਜਦੋਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਜੀਿਨ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਉਂਤਦਾ 
ਿ ੈ ਤਾਂ ਉਿ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਿਾਂਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਕਾਂਟ-ਛਾਂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ 
ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਲਈ ਕੌਮ-ਪਰਸਤੀ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਧਰ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਉਸੇ 

ਪਰਕਾਰ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਵਪਛਲਝਾਤ ਰਾਿੀਂ ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ’  ਵਿ ਰੇ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ 
ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨ ੰ   ੰਿੇ ਤ ੇਮਾੜੇ ਜੁੱ ਟਾਂ ਰਾਿੀਂ ਵਬਰਤਾਂਤ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ 
ਇਵਤਾਿਸਕਾਰ ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਿਜ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਰਾਿੀਂ ਅਤੀਤ ਵਿ  ਿਾਪਰੇ ਘਟਨਾਕਰਮ 

ਦੀ ਪੁਨਰ-ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਕੇ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਿੀ 
ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਵਿ ੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ  ੋਣ ਕਰਕ ੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਪੁਨਰ-

ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਿੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪੁਨਰ-ਵਸਰਜਣਾਕਾਰੀ ਦੀ ਇਸ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿ  ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਅਤੇ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਸੁਿਜ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਵਸੱਧਾ ਜਾਂ ਅਵਸੱਧਾ ਦਖ਼ਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਦਖ਼ਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ 
ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਪਰਤੀ ਮਨਮੋਿਨ ਬਾਿਾ ਵਲਖਦਾ ਿੈ:- 
“ਸੱ  ਅਤੇ ਝ ਠ, ਤੱਿ ਅਤੇ ਵਮੱਿ ‘  ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅੰਤਰ ਲੱਿ ਸਕਣਾ ਅਸੰਿਿ ਿੈ, 
ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਅਸੀਂ ਸੱ  ਸਮਝਦੇ ਿਾਂ, ਉਿ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵਮਲਾਿਟਾਂ ਨਾਲ 

ਿਵਰਆ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ”7  

ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਸਰਜਣਾ ਅਤੇ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਦੇ ਮਸਲੇ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸਾਿਮਣੇ ਇਿ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੁਕਤਾ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਅਤੇ ਇਵਤਿਾਸ ਦੋਿੇਂ ਿੀ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਵਨਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਅਤੀਤ ਨ ੰ  ਵਪੱਠ-ਿ ਮੀ ਿਜੋਂ ਿਰਤ ਕੇ ਿਰਤਮਾਨ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ 

ਰ ਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਸੰਿਾਦ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਦ ੇਨੁਕਤਾ-ਏ-ਵਨਿਾਿ ਤੋਂ 
ਸਵ-ੈਕੇਂਦਵਰਤ ਅਤੇ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਦ ੇਨੁਕਤਾ-ਏ-ਵਨਿਾਿ ਤੋਂ ਘਟਨਾ ਕੇਂਦਵਰਤ ਜਾਂ ਸਮ ਿ 

ਕੇਂਦਵਰਤ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰੰ ਤ  ਉਦੇਸ਼ ਦ ੇਮਾਵਧਅਮ ਤੋਂ ਦੋਿੇਂ ਇਕ ੋਸਮਾਨ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
ਕਾਰਜ ਦੀ ਇਸ ਏਕਤਾ ਵਿ  ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਤ ੇਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਦੀ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ 
ਅਵਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪਰਯੋਿ ਆਪਣੀ ਵਨਿੱਜੀ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

 ਸ੍ਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਸ੍ਾਹਿਤ ਦੀ ਹਸ੍ਰਜਣਾ: ਹਿਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਤੇ ਇਹਤਿਾਸ੍ਕਾਰੀ ਦਾ ਅੰਤਰ-ਦਵੰਦ                                   (Page 221 to 231) 

ਹਜਲਦ-4, ਅੰਕ-1                            226                     ਜਨਵਰੀ-ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 

 ੜਹਤ ਲਈ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਮ ਵਿਕ 

 ੜਹਤ ਅਤੇ ਕੌਮ-ਪਰਸਤੀ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਅਸੀਂ ਦਖੇਦੇ ਿਾਂ ਵਕ 

ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਅਤੇ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਵਸਰਵਜਆ ਵਿਆ ‘ਇਵਤਿਾਸਕ 

ਵਬਰਤਾਂਤ’ ਪਰਿ ਨੀ (Discourse) ਰ ਪ ਵਿ  ਢਲ ਕੇ ਲੇਖਕ ਦ ੇਰਣਨੀਵਤਕ ਪੈਂਤੜੇ ਦੀ 
ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਨ ੰ  ਪਰਵਸੱਧ ਬਸਤੀਿਾਦੀ ਵ ੰਤਕ ਿਾਇਤਰੀ ਸਪੀਿਾਕ 

‘ਰਣਨੀਵਤਕ ਜ਼ਰ ਰਤ’ (Strataigcal Essenitailsm) ਕਵਿੰਦੀ ਿੈ।’8  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਵ-ੈ
ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਅਤੇ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ  ਢਾਵਲਆ ਵਿਆ ‘ਅਤੀਤ’ 

ਵਕੰਨਾ ਕੁ ਸੱ ਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿ  ਿੀ ਇਕ ਿੁੰ ਝਲਦਾਰ ਮਸਲਾ ਿੈ। 
ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਵਿ  ਇਵਤਿਾਸ ਅਤੇ ਇਵਤਿਾਸਕ ਤੱਿਾਂ ਦੀ  ੋਣ ਦਾ ਮਸਲਾ ਬੜਾ 
ਪੇ ੀਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਦੁਆਰਾ  ੁਣ ੇਿਏ ਤੱਿਾਂ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਪੁੱ ਠ  ੜਹੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਸਦਕਾ ਉਿ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾਈ ਿਲਬੇ ਦੀ 
ਪੈਰਹਿੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸਨ ੰ  ਉਿ ਤੱਿ ਅਤੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਿੀ ਪਰਿਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, 

ਵਜਿੜੀਆਂ ਉਸ ਦੀ ਵਿ ਾਰਧਾਰਕ  ੌਧਰ (Hegemony) ਦੇ ਿਧੇਰੇ ਅਨੁਕ ਲ 

ਜਾਪਦੀਆਂ ਿਨ। ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਿੀ  ੋਣਿੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ’ਤ ੇ

ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ/ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿ ੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸਿਾਪਤੀ ਿੱਲ ਰਾਿ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸੇ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਕਈ 

ਿਾਰ ਅਵਜਿੀਆ ਂ ਇਵਤਿਾਸਕ ਘਟਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸਵਿਜ ੇ ਿੀ ਵਕਨਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, 
ਵਜਿੜੀਆਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਘੜੇ ਿਏ ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ 

ਵਿ  ਅਵਿਮ ਿ ਵਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ।  
ਮਨਮੋਿਨ ਬਾਿਾ ਦਾ ਇਵਤਿਾਸ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਾਰ ੇਮਤ ਿ ੈਵਕ- "ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਿੀ ਇਕ 

ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਉਪਵਨਆਸਕਾਰ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ। ਵਜਿਨਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਬਿੁਤ ਤੀਖਣ ਿੁੰ ਦੀ 
ਿੈ। ਇਿ ਇਵਤਿਾਸ ਦ ੇਪੰਵਨਆਂ ਤ ੇਉਿ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜੋੜਦੇ ਿਨ ਵਕ ਜੇ ਪ ਰਾ ਝ ਠ ਨਾ 
ਿੀ ਿੋਿੇ ਅੱਧ ੇਕੁ ਝ ਠ ਦੀ ਵਮਲਾਿਟ ਤਾਂ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਵਜਿਨਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

ਵਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਬਾਦਸ਼ਾਿ, ਿਾਦ, ਧਰਮ ਜਾਂ ਕੌਮ ਨਾਲ ਿੋਿੇ, ਉਿ ਕਦੀ ਿੀ ਖ਼ਾਲਸ ਇਵਤਿਾਸ 

ਨਿੀਂ ਵਲਖ ਸਕਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਪਰਤੀਬੱਧਤਾ ਕਾਰਨ 'ਸੱ ' ਵਿ  ਕੁਝ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ 
ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਘਟਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ।"9   
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ਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਤੇ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਦਾ ਦਿੰਦ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਤਵਿਸ਼ੁਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਵਦਸ਼ਾ ਿੱਲ ਕ   ਕਰਦੇ ਿਨ। ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ ਸਵ-ੈਵਬਰਤਾਂਤ ਿੀ ਵਲਖ 

ਵਰਿਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਤ ੇਨਾਲ ਿੀ ਉਿ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਿੀ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੁੰ ਦਾ 
ਿ।ੈ ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੌਰਾਨ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਤ ੇਇਵਤਿਾਸਕ ਤੱਤ ਅਵਨਖੜਿੀ ਿੋਂਦ ਿਰਵਿਣ 

ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ। ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲ ਵਿ  ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ 

ਦੀ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਵਿ ਵਰਆ ਿੁੰ ਦਾ ਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਦਾ 
ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਇਵਤਿਾਸ ਉਸਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਇਵਤਿਾਸ ਨਾਲ ਰਲਿੱਡ ਿ ੋਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜੋ 

ਕੁਝ ਉਸ ਦ ੇਸਮਕਾਲ ਵਿ  ਿਾਪਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਉਸਾਰੀ ਦਾ 
ਮਿੱਤਿਪ ਰਨ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਿੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਆਪਣੇ ਦੀ 
ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਿ ੈਤਾਂ ਨਾਲ ਉਿ ਉਸ ਬੀਤੇ ਦੀ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ  ੇਤਨ ਜਾਂ 
ਅਿ ੇਤਨ ਰ ਪ ਵਿ  ਕਰ ਿੀ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸਲ ਵਿ  ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀ ਦੀ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ 
ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਇਵਤਿਾਸ ਵਪੱਠ-ਿ ਮੀ ਿਜੋਂ ਸਵਿਜ ੇਿੀ ਕੇਂਦਰ ਵਿ  ਆ ਜਾਦਾਂ 
ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਇਵਤਿਾਸ ਉੱਤੇ ਯਿਾਰਿਕ ਰੰਿ  ੜਹ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਦ ਜੇ ਜਦੋਂ 
ਕੋਈ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਿਾਰ  ਜਾਂ ਤਵਿਸ਼ੁਦਾ 
ਵਿ ਾਰਧਾਰਕ ਪਰਯੋਜਨ ਿੱਲ ਰੁਵ ਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਤ ੇਇਵਤਿਾਸਕਾਰੀ ਦੀ ਪੜਹਤ ਨ ੰ  ਮੱੁਖ ਰੱਖਵਦਆਂ ਅਸੀਂ ਇਿ ਮਵਿਸ ਸ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ ਾਰਧਾਰਕ ਪੈਂਤੜੇ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ 

ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। ਉਸ ਉੱਤੇ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਵਿ ਾਰ ਜਾਂ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪਰਿਾਿ ਜ਼ਰ ਰ ਿੁੰ ਦਾ 
ਿੈ। ਵਜਸ ਦੀ ਪੈਰਿੀ ਕਰਵਦਆਂ ਉਿ ‘ਵਸਰਜਣਾ’ ਕਰਦਾ ਿੈ।  ਾਿੇ ਉਸ ਦੀ 
ਵਸਰਜਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਇਵਤਿਾਸ ਨਾਲ ਿੋਿੇ ਤ ੇ ਾਿੇ ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ 

ਨਾਲ। ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਿ ਾਰ ਜਾਂ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ ਜ਼ਰ ਰ ਿਾਿੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸੇ 

ਵਿ ਾਰ ਨ ੰ  ਿੋਰ ਸ਼ਪੱਸਟ ਕਰਦਾ ਇਿ ਵਿ ਾਰ ਿੀ ਵਿ ਾਵਰਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ:- 
“ਿਰ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਸਮਝਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਇਵਤਿਾਸ ਵਲਵਖਆ ਿ,ੈ ਉਿ ਪ ਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਵਨਰਪੱਖ ਅਤੇ ਸੱ ਾ ਿੈ, ਪਰ ਇਿ ‘ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ’ ਿੁੰ ਦਾ ਨਿੀਂ। ਇਵਤਿਾਸ ਵਲਖਣਾ 
ਿਰਤਮਾਨ ਵਿ  ਬੈਠ ਕੇ ਬੀਤੇ ਦੀ ਪੁਨਰ-ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਨਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਉੱਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਿਾਲਤਾਂ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਨਜ਼ਰੀਆ ਅਸਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ।”10   
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ਿੁਣ ਸਾਡੇ ਸਾਿਮਣੇ ਸਿਾਲ ਇਿ ਖੜਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਸੁਤੰਤਰ 

ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਵਫਰ ਉਿ ਖ਼ਾਲਸ ਇਵਤਿਾਸ ਵਕਿੇਂ ਵਲਖ ਸਕਦਾ ਿ?ੈ ਕੀ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਖ਼ਾਲਸ 

ਇਵਤਿਾਸ ਵਲਖ ਸਕਦਾ ਿ?ੈ ਜਾਂ ਵਫਰ ਖ਼ਾਲਸ ਇਵਤਿਾਸ ਵਕਸ ਨ ੰ  ਮੰਵਨਆ ਜਾਿੇ? 

ਇਵਤਿਾਸ ਬਾਰੇ  ਰ ਾ ਦਾ ਸਾਡਾ ਮੱੁਖ ਮੱੁਦਾ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਵਤਿਾਸ ਿੀ ਖ਼ਾਲਸ 

ਨਿੀਂ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਸਵੈ-ਜੀਿਨੀਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ੁਦ ਬਾਰੇ ਘੜੇ ਿਏ ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ 

ਨ ੰ  ਵਕਿੇਂ ‘ਸੰਪ ਰਨ’ ਸੱ  ਮੰਨ ਕੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰ ਵਲਆ ਜਾਿੇ। ਇਿ ਸੱ  ਉਸ ਦੀ ਵਕਸੇ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਦਾ ਸੱ  ਤਾਂ ਜ਼ਰ ਰ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਵਜਿੜੀ ਵਕ ਉਸਨੇ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿ  

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ ਵਿ  ਤਸੱਿਰ ਕੀਤੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਪਰ ਸਿਾਲ ਇਿ ਪੈਦਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਸ 

ਦੁਆਰਾ ਿੰਢਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿੋਰ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤਾਂ ਦੇ ਸੱ  ਨਾਲ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਰ -ਬ-ਰ  ਿੋਇਆ 

ਜਾਿੇ? ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਦ ੇਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ  ਆਈ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਉਸ ਨ ੰ  ਨਾਇਕ 

ਿਜੋਂ ਸਿਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿ  ਤਾਂ ਮੱਦਦਿਾਰ ਸਾਵਬਤ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਇਕ 

ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਕੌਮ-ਪਰਸਤੀ ਜਾਂ ਵਿ ਾਰਧਾਰਕ ਪੈਂਤੜੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨ ੰ  
ਨਾਇਕ ਬਣਾ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਵਿਰੋਧੀ ਵਿ ਾਰਧਾਰਾ ਿੱਲੋਂ  ਖਲਨਾਇਕ 

ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ, ਸਵ-ੈਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ  ਨਾਇਕ ਿਜੋਂ ਤਾਂ 
ਿਾਵਜ਼ਰ ਜ਼ਰ ਰ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ ਪਰੰ ਤ  ਵਜਿੜੀਆਂ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤਾਂ ਵਿ  ਉਸ ਨੇ ਖਲਨਾਇਕ ਦਾ 
ਵਕਰਦਾਰ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿ ੈਉਿ ਅਕਸਰ ਿੌਣ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਦਰਅਸਲ ਬੰਦ ੇ

ਦੀ ਪ ਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤਾਂ ਨਾਲ ਵਿਕਸਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ 

ਤਰਹਾਂ ਵਕਸੇ ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ੁਦ ਬਾਰ ੇਵਸਰਵਜਆ ਸੱ  ਅਸਲ ਵਿ  ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਸੱ ਾਈ 

ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦ ਿਰਵਿਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਵਲਖਤ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਇਕ ਆਪਣਾ ਸੱ  

ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਨ ੰ  ਪਛਾਣੇ ਵਬਨਾਂ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਸੰਿਿ ਨਿੀਂ ਿੈ। 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਦੀ ਵਸਆਸਤ ਨ ੰ  ਮੱੁਖ ਰੱਖਵਦਆਂ ਪਰਵਸੱਧ ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਈ.ਐਿੱ .ਕਾਰ 

ਇਵਤਿਾਸਕ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਤੱਿਿਤ ਵਿ ਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ:- 

“ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸਦਾ ਾਰੀ ਜਾਂ ਨੀਤੀਿਾਦੀ ਦਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਮਾਨ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। 
ਅਵਜਿਾ ਸੰਿਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਿੈਨਰੀ ਅੱਠਿਾਂ ਇੱਕ ਬੁਰਾ ਜਾਂ ਿੈੜਾ ਪਤੀ ਿੋਿੇ ਅਤੇ 
ਇਕ  ੰਿਾ ਜਾਂ ਨੇਕ ਬਾਦਸ਼ਾਿ। ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ ਉਸ ਨਾਲ ਪਵਿਲੀ ਿੈਸੀਅਤ ਵਿ  

ਕੇਿਲ ਇਸ ਕਦਰ ਵਦਲ ਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਿੈ ਵਜਸ ਕਦਰ ਇਿ ਤੱਿ ਇਵਤਿਾਸਕ ਘਟਨਾਿਾਂ 
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ਉੱਤੇ ਪਰਿਾਿ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ।”11  

ਪਰਿਾਿ ਦੀ ਇਿ ਪਰਵਕਵਰਆ ਸੁ ੇਤ ਅਤੇ ਅ ੇਤ ਪੱਧਰ ’ਤ ੇਵਿਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 

ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ/ਇਵਤਿਾਸਕਾਰ  ਾਿੇ ਦਾਅਿਾ ਕਰ ੇਵਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਵਸਰਜ ੇਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿ  ਸਿ ਕੁਝ ਸੱ  ਕਵਿ ਵਰਿਾ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਿੀ ਉਸ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਸੱ  ਨ ੰ  
ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕ ੇਸੱ  ਨਿੀਂ ਮੰਵਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵਕਉਂਵਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ 
ਸਵਿਆ ਾਰਕ  ੌਖਟਾ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿ  ਉਸ ਦਾ 
ਜਾਤੀਿਤ ਅਿ ੇਤਨ ਬੋਲਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਇਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਦੀ ਅਤ ੇਲੇਖਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਇਕ 

ਤਵਿਸ਼ੁਦਾ ਰਣਨੀਤੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਵਜਿੜੀ ਵਕ ਉਸਦੀ ਵਕਰਤ ਵਿ ੋਂ ਝਲਕਦੀ ਿੈ। ਵਜਸ ਦੌਰ 

ਵਿ  ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਵਿ ਰ ਰਿੇ ਿਾਂ, ਇਿ ਅਵਤ-ਯਿਾਰਿਕ (Hyper Reailty) ਦੌਰ ਿੈ। 
ਵਜਸ ਵਿ  ਿਸਤ ਿਤ ਿਰਤਾਰਾ ਸਾਡੇ ਸਾਿਮਣੇ ਨਕਲ ਨ ੰ  ਿੀ ਸੱ  ਿੋਣ ਦਾ ਿਰਮ 

ਵਸਰਜਦਾ ਿੈ। ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਿਆਨ ਦ ੇ ਿਰਮ ਪਰਤੀ ਿੁਰਬ ਨ ਵਸੰਘ ਨਈਅਰ ਦ ੇ

ਵਿ ਾਰ ਿੋਲਣਯੋਿ ਪਰਤੀਤ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ।  
“ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਿਆਨ ਨਾਂਉ ਦਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਇਕ ਇਵਤਿਾਸਕ ਪਰਕਾਰ 

ਦਾ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿੈ ਜੋ ਦ ਸਵਰਆਂ ਦ ੇਪਰਮਾਣ ਉੱਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਿੈ। ਉਿ ਪਰਮਾਣ ਜੋ ਸਾਨ ੰ  
ਅਣਵਡੱਠੀ ਿਿਾਿੀ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ।”12      

ਇਸ ਕਿਨ ਤੋਂ ਇਿ ਵਸੱਧ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਵਤਿਾਸ ਿੀ ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਅਤੇ ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ 
ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਕਟਵਿਰੇ ਵਿ  ਖੜਾ ਿੈ। ਇਵਤਿਾਸ ਦਾ ਇਿ ਲੱਛਣ ਵਬਲਕੁਲ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਨਾਲ 

ਵਮਲਦਾ-ਜੁਲਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਦ ੇਪਰਿ ਨ 

(Discourse) ਅਤੇ ਇਸ ਵਿ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਏ ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਨ ੰ  ਿੀ ਅੰਤਮ 

ਸੱ  ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਬਿੁਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਜਾਪਦਾ ਿੈ। ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀਕਾਰ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਿਨ-ਕਾਲ ਨ ੰ  ‘ਲਕੀਰੀ’ ਵਬਰਤਾਂਤ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਦ ੇ ਵਨਰੋਲ ਸੱ  ਿਣੋ ਦਾ ਿਰਮ 

ਵਸਰਜਦਾ ਿੈ, ਜਦ ਵਕ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤਾਂ ਵਿ  ‘ਲਕੀਰੀ’ ਵਬਰਤਾਂਤ ਸੰਿਿ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। 
ਸਵ-ੈਜੀਿਨੀ ਵਿ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਇਵਤਿਾਸਕ ਅੰਸ਼ ਿੀ ਿ ਤਕਾਲ, ਿਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਅਤ ੇ

ਿਵਿੱਖ ਕਾਲ ਦ ੇਰਲਿੇਂ-ਵਮਲਿੇਂ ਵਮਸ਼ਰਨ ਦੀ ਪੈਦਾਿਾਰ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 

ਵਨਸ਼ਵ ਤ ਕਾਲ ਤਵਿਤ ਪ ਰਨ ਵਨਖੇੜਾ ਸੰਿਿ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ, ਵਕਉਂਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਇਵਤਿਾਸ 
ਜਾਂ ਸਾਵਿਤਕ ਵਕਰਤ ‘ਲਕੀਰੀ’ ਸ਼ਰਤ ਤ ੇਿੋਂਦ ਵਿ  ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੇ। 
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