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ਅਮਰੀਕ ਸ ਿੰ ਘ ਦ ੇਨਾਟਕਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ 

(ਚੋਣ ੇਂ ਨਾਟਕਾਂ ਦ ੇਸ ਸ਼ੇਸ਼  ਿੰ ਦਰਭ ਸ ਿੱ ਚ) 

20ਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਆਖ਼ਰੀ ਦਿਾਕੇ ਵਿਿੱ ਚ ਉਦਾਰੀਕਰਨ, ਵਨਿੱਜੀਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ 

ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੇ ਸਮ ਿੱ ਚੇ ਵਿਸ਼ਿ ਦ ੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਆਰਵਿਕ, ਸਮਾਵਜਕ, 

ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਅਤੇ ਸਿੱ ਵਿਆਚਾਰਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨ ੰ  ਪਰਿਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦ ੇ

ਇਸ ਦੌਰ ਨੇ ਖ ਿੱ ਲਹੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਖ ਿੱ ਲਹੀ ਆਰਵਿਕਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਖ ਿੱ ਲਹਾ ਬਣਾ 

ਵਦਿੱ ਤਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਿੀ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਪਵਿਚਾਣ (ਸਿ ੈਪਛਾਣ) ਦਾ ਸੰਕਟ 

ਗਵਿਰਾ ਿ ੋਵਗਆ, ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅਤ ੇਔਕੜਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ 

ਿਾਧਾ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਿੀਿਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਅੰਤਲੇ ਅਤੇ ਇਿੱਕੀਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਪਵਿਲੇ ਦਿਾਕੇ ਸਮੇਂ 

ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਦ ੇ ਵਚੰਤਨ-ਪਾਸਾਰਾਂ ਅਧੀਨ ਦਵਲਤ ਚੇਤਨਾ, ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ, ਵਨਮਨ 

ਵਕਸਾਨੀ ਮਸਲੇ, ਪਰਿਾਸੀ ਚੇਤਨਾ, ਵਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਪਰਬੰਧ ਅਤ ੇਵਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਆਵਦ 

ਪਰਮ ਿੱ ਖ ਿਰਤਾਵਰਆ ਨ ੰ  ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਇਸ ਦੌਰ ਵਿਿੱ ਚ ਚੌਿੀ ਪੀੜਹੀ ਦ ੇ

ਨਾਟਕਕਾਰ ਸਤੀਸ਼ ਕ ਮਾਰ ਿਰਮਾ, ਸਿਰਾਜਬੀਰ, ਜਵਤੰਦਰ ਬਰਾੜ, ਜਵਤੰਦਰ 

ਸਚਦੇਿਾ, ਦੇਵਿੰਦਰ ਕ ਮਾਰ, ਦਵਿੰਦਰ ਦਮਨ, ਿਵਰਆਮ ਮਸਤ, ਮਨਜੀਤਪਾਲ ਕੌਰ, 

ਸਾਵਿਬ ਵਸੰਘ, ਸੋਮਪਾਲ ਿੀਰਾ ਅਤੇ ਪਾਲੀ ਿ ਵਪੰਦਰ ਵਸੰਘ ਆਵਦ ਨਾਟਕਕਾਰਾਂ ਨੇ ਨਾਟ-

ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦ ਜੀ ਪੀੜੀ ਦਾ ਨਾਟਕਕਾਰ ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ਲਗਿਗ 

50 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਦ ਬਾਰਾ ਨਾਟ-ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੇ 2002 ਵਿਿੱ ਚ ‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ’ 2007 ਵਿਿੱ ਚ ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਅਤੇ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਨਾਟਕਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਨਿੀ ਸੰਕਟਾਂ ਅਧੀਨ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ, 

ਪਰਿਾਸੀ ਚੇਤਨਾ, ਨਾਰੀ ਸੰਘਰਸ਼, ਪਛਾਣ ਦਾ ਸੰਕਟ, ਵਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਪਰਬੰਧ, ਵਜਨਸੀ 

ਸੰਬੰਧ, ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ, ਵਲਿਇਨ ਵਰਸ਼ਤਾ (Living Relationship), ਅਨਜੋੜ 

ਵਿਆਿ, ਇਕਿੱਲਤਾ ਤ ੇਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦ ੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿਿੱ ਚ ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਆਵਦ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦੀ 

ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ ਕੀਤੀ। ਇਿਨਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਕਿਾਨਕ ਵਪੰਡ ਤੋਂ ਸ਼ਵਿਰ, ਸ਼ਵਿਰ ਤੋਂ

 
ਵਸਮਰਨਜੀਤ 
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ਮਿਾਂਨਗਰੀ ਅਤੇ ਮਿਾਂਨਗਰੀ ਤੋਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤਿੱਕ ਫ਼ੈਵਲਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

ਇਸ ਦੌਰ ਦੀਆਂ ਨਾਟ-ਰਚਨਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਨ ਿੈ। 

1990 ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਦ ੇਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਸਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਿੋਣ 

ਦਾ ਿੌਂਸਲਾ ਜ ਟਾਉਂਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਸਮਕਾਲੀ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਪਵਰਿਾਰ 

ਿਰਗੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਸਿਾ ਤੋੜਨ ਦ ੇਿਿੱਕ ਵਿਿੱ ਚ ਿ ਗਤਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਆਪਣ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਆਪ 

ਲੈਣ ਨ ੰ  ਪਵਿਲ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਚੇਤਨਾ ਅਧੀਨ ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ’, 

‘ਸੋ਼ਿਾ’ਅਤੇ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ਦ ੇਇਿਨਾਂ 

ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨ ੰ  ਉਿਾਵਰਆ ਵਗਆ। ਇਿਨਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੀਤਾ, ਸੋ਼ਿਾ 

ਅਤੇ ਰੀਟਾ ਪਰਮ ਿੱ ਖ ਪਾਤਰਾਂ ਿਨ ਜੋ ਆਪਣ ੇਿਿੱਕਾਂ ਪਰਤੀ ਚੇਤੰਨ ਿਨ। ਉਿ ਆਪਣੇ ਵਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ ਦ ਲੈਣਾ ਚਾਿ ੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਅਜੋਕ ੇਦੌਰ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਨੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲ ਕੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਆਰਵਿਕਤਾ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਿਿੱ ਸਾ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ ਰ  ਕੀਤਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਔਰਤ ਆਰਵਿਕ ਪਿੱਖੋਂ ਸਵੈ-ਵਨਰਿਰ ਿੋਈ ਿੈ। 

‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ’ ਨਾਟਕ ਦੀ ਅਨੀਤਾ, ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਦੀ ਰੀਟਾ ਅਤੇ ‘ਸੋ਼ਿਾ’ 

ਨਾਟਕ ਦੀ ਪਾਤਰ ਸੋ਼ਿਾ ਤ ੇਰਸ਼ਮੀ ਨੌਕਰੀ ਪੇਸ਼ਾ ਔਰਤਾਂ ਿਨ। ਇਿ ਔਰਤਾਂ ਵਬਜਨੈਸ 

(ਕਾਰੋਬਾਰ) ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਵਬਜਨੈਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਰਦਾਂ ਦ ੇਮ ਕਾਬਲੇ ਵਨਪ ੰ ਨ ਿਨ। 

‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਵਿਿੱ ਚ ਰੀਟਾ ਵਬਕਰਮ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਸਫ਼ਲ ਵਬਜਨੈਸ-ਿ ਮੈਨ ਸਾਵਬਤ 

ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਔਰਤਾਂ ਆਰਵਿਕ ਪਿੱਖੋਂ ਸ ਤੰਤਰ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਆਪ ਲੈਣ 

ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਰਿੱਖਦੀਆਂ ਿਨ: 

“ਅਨੀਤਾ: ਇਿ ਿੇਲੇ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਮੈਨ ੰ  ਸਮਝ ਨਿੀਂ ਆਂਦੀ। ਇਿਦਾ ਇਿ ਮਤਲਬ ਨਿੀਂ 

ਵਕ ਮੈਨ ੰ  ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਨਿੀਂ ਵਕ ਵਕਿੜਾ ਿੇਲਾ ਠੀਕ ਿੋਿੇਗਾ ਤ ੇਵਕਿੜਾ ਗ਼ਲਤ। 

ਮੈਂ ਵਸਰਫ ਇਨਾ ਕਵਿੰਦੀ ਿਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਵਿਆਿ ਇਸ ਲਈ ਨਿੀਂ ਕਰ ਰਿੀ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਫਸ 

ਗਈ ਿਾਂ। ਇਿ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ। ਮੈਂ ਕੋਈ ਿਰੋ ਫੈਸਲਾ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿਾਂ। ਪਰ ਜਕੇਰ ਅਜ ੈ 
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ਮੈਨ ੰ  ਠੀਕ ਘਰ ਿਾਲਾ ਲਗਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ਵਰਸ਼ਤਾ ਠੀਕ ਿੈ, ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਨਿੀਂ।”1 

ਇਿ ਸੰਿਾਦ ਇਿੱਕ ਪਾਸੇ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਖ਼ ਦਮ ਖਵਤਆਰੀ, ਿਰ ਚੋਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ 

ਪਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਇਿ ਿੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ 

ਸਮਾਵਜਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮ ਕਤੀ ਿਾਵਸਲ ਕਰਨਾ ਅਜੇ ਿੀ ਇਿੱਕ ਜਵਟਲ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਇਸ ਤਣਾਅ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤ ੇਪਰੰਪਰਾ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਨ ੰ  

ਜੀਿੰਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਔਰਤਾਂ ਆਰਵਿਕ ਪਿੱਖੋਂ ਸ ਤੰਤਰ ਿ ੋਕੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਆਪ ਲੈਂਦੀਆ ਂ

ਿਨ ਪਰ ਵਕਤੇ ਨਾ ਵਕਤੇ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਵਿਕਵਸਤ ਪਰਬੰਧ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਅਨੇਕ 

ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਿੰਢਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। “ਆਰਵਿਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਵਿਕਸਤ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਬੰਧ ’ਚ 

ਿੀ ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਜਗੀਰਦਾਰੀ ਸੋਚ ’ਤ ੇਆਧਾਵਰਤ ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਮਾਨਵਸਕਤਾ 

ਿਿੱਿੋਂ ਸਿ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪੀੜ ਔਰਤ ਿੀ ਿੰਢਾਉਂਦੀ ਿੈ।”2 ਇਿ ਪੀੜ ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ 

ਕਰਤਾਰੋ ਦੀ ਵਕਸਮਤ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਕਰਤਾਰੋ ਦੀ ਮਾਂ ਗਰੀਬੀ ਕਾਰਨ ਉਸਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਕਰਕੇ ਵਤੰਨ ਮਰਦਾਂ ਨ ੰ  ਿੇਚਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸਦੀ ਮਾਂ 

ਆਪਣੇ ਸ ਆਰਿਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ।  

“ਕਰਤਾਰੋ: ਠੀਕ ਿੈ ਤੇਰੀ ਗਿੱਲ। ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੰ  ਇਿ ਗਿੱਲ ਯਾਦ ਆਂਦੀ ਿੈ ਵਕ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨ ੰ  

ਪੈਵਸਆਂ ਲਈ ਿੇਚ ਵਦਿੱ ਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਿਿੱਡਾ ਿਰਾ ਆਪਣੀ ਵਰਕਸ਼ਾ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕ ੇਤਾਂ 

ਮੇਰੇ ਸਿੱਤੀਂ ਕਿੱਪੜੀਂ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਿਲਾ ਕ ੜੀ ਇਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਿੈ ਵਕ ਉਿਨ ੰ  ਵਕਸੇ 

ਨਾਮਰਦ ਕੋਲ ਿੇਚ ਕੇ ਪੈਸੇ ਕਮਾ ਲਏ ਜਾਣ? ਇਿ ਤਾਂ ਕਸਾਈਆਂ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਿੈ। ਜੇ ਮਾਂ 

ਵਪਉ ਿੀ ਧੀਆਂ ਿੇਚਣ ਲਿੱ ਗ ਪੈਣ ਤਾਂ ਦ ਨੀਆਂ ਵਕਿੇਂ ਚਿੱਲ ਸਕਦੀ ਏ?..........ਮੈਂ ਮੰਨਦੀ 

ਿਾਂ ਗ਼ਰੀਬੀ ਿੈ। ਮੇਰਾ ਵਪਉ ਪਾਂਡੀ ਸੀ। ਿਰਾ ਿੀ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਵਰਿਾ ਸੀ। ਮਾਂ ਨੇ ਸੋਵਚਆ 

ਕ ੜੀ ਨ ੰ  ਿੇਚ ਕੇ ਮ ੰ ਡੇ ਨ ੰ  ਬਚਾਅ ਲਿੇ। ਇਿ ਵਕਿੜੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਸੀ।”3 

ਇਿ ਸੰਿਾਦ ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਿਸਤ ਕਰਨ, ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੀ ਵਨਰੰਕ ਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਵਪਤਰਸਿੱਤਾ ਸੋਚ 
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ਦੀ ਕਰੜੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕਰਤਾਰੋ ਦਾ ਪਾਤਰ ਇਿੱਕ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਆਿਾਜ਼ ਿਜੋਂ 

ਉਿਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਅਵਨਆਂ ਦ ੇਵਖਲਾਫ਼ ਸਿਾਲ ਖੜਹਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵਨਆਂ ਦੀ 

ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਤਾਰੋ ਗ਼ਰੀਬੀ ਕਾਰਨ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਗਲ਼ ਪਾਏ 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਬੋਝ ਨ ੰ  ਚ ਿੱ ਕਦੀ ਿੋਈ ਮਾਨਵਸਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪੀੜ ਿੰਢਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਿੀ 

ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪੀੜ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਅਨੀਤਾ ਿੀ ਗ ਜ਼ਰਦੀ ਿੈ, ਵਜਸ ਕਰਕ ੇ

ਉਿ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਗ ਰਵਦਆਲ ਨ ੰ  ਛਿੱਡ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪੀੜ ਰੀਟਾ ਦੀ ਵਕਸਮਤ ਿੀ 

ਬਣਦੀ ਿ ੈਤ ੇਉਿ ਿੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਅਤੇ ਰੀਟਾ ਪੜਹੀਆਂ-

ਵਲਖੀਆਂ ਤ ੇਆਰਵਿਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਵ-ੈਵਨਰਿਰ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਪੈਸੇ ਪਿੱਖੋਂ ਚੰਗੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ 

ਗ ਜ਼ਾਰਦੀਆਂ ਿਨ ਜਦਵਕ ਕਰਤਾਰ ੋਦੀ ਆਰਵਿਕ ਿਾਲਾਤ ਠੀਕ ਨਾ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਅਤੇ 

ਪੜਹੀ ਵਲਖੀ ਨਾ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਿਧੇਰ ੇਕਸ਼ਟ ਸਵਿਣ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਆਰਵਿਕ 

ਪਿੱਖੋਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਔਰਤਾਂ ਦ ਜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦ ੇਮ ਤਾਬਲਤਨ ਚੰਗੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਗ ਜ਼ਾਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। 

ਨੌਕਰੀ ਪੇਸ਼ਾ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਸ ਤੰਤਰ ਤਰੌ ’ਤ ੇਵਿਚਰਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਆਪ 

ਲੈਣ ਕਾਰਨ ਅਨੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਿੀ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਿਨ। ਨਾਟਕ ‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ’ 

ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੀਤਾ ਅਵਜਿੇ ਿਰਤਾਰੇ ਦਾ ਵਚਿਨ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਸਮਾਜ ਿਿੱਲੋਂ  ਵਨਰਧਾਵਰਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਦਰਜੇ-ਬੰਦੀਆਂ ਨ ੰ  ਤੋੜਨਾ ਚਾਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਸਮਾਜ ਵਿਰ ਿੱ ਧ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਚਾਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਅਵਜਿੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨ ੰ  ਅਨੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ਾਂ 

ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਪਵਿਲਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਿ।ੈ ਉਿ 

ਪਤੀ ਦ ੇਝਗਵੜਆਂ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਿੋਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਅਨੀਤਾ ਆਪਣੇ ਪਵਿਲੇ ਪਤੀ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਿੀ ਇਸ ਕਰਕ ੇਿ ੰ ਦੀ ਿ ੈ ਵਕਉਂਵਕ ਗ ਰਵਦਆਲ 

ਅਨੀਤਾ ’ਤ ੇਅਨੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਅਨੀਤਾ ’ਤ ੇਸ਼ਿੱਕ ਿੀ 

ਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਉਿ ਅਨੀਤਾ ਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨ ਸਾਰ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਜਉਣ ਨਿੀਂ ਵਦੰਦਾ। 
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ਅਨੀਤਾ ਅਵਜਿੀ ਗ਼ ਲਾਮੀ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਮ ਤਾਵਬਕ ਨਿੀਂ ਵਜਉਣਾ 

ਚਾਿ ੰ ਦੀ। ਉਸਦਾ ਦ ਸਰਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੌਕਰੀ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਮ ਸ਼ਵਕਲਾਂ ਨਾਲ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਅਗਲਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਵਲਆਂ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਬਤਾਉਣ ਕਾਰਨ ਉਸਦੀ ਇਕਿੱਲਤਾ 

ਨਾਲ ਿੈ। 

“ਅਨੀਤਾ: ਗ ਰਵਦਆਲ ਦ ੇਤਜਿੱਰਬ ੇਤੋਂ ਬਾਦ ਬਸ ਝਾਕਾ ਵਜਿਾ ਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਵਪਛਲੇ ਦ ੋ

ਵਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਦ ੋ ਵਤੰਨ ਿਾਰੀ ਮੌਕ ੇਆਏ ਪਰ ਿਰ ਿਾਰੀ ਮੈਂ ਨਾਂਿ ਿੀ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤੀ। 

ਿੋਟਲ ਦ ੇਕੰਮ ਵਿਿੱ ਚ ਚਾਲ  ਲੋਕ ਬੜੇ ਵਮਲਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਲਈ ਪਿੱਲ  ਬਚਾ ਕੇ ਿੀ ਚਲਣਾ 

ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਿੋ ਵਜਿੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਿੀ ਰਵਿਣਾ ਚੰਗਾ ਿੈ, ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਿੋਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗ ੰ ਝਲਾਂ 

ਪ ੈਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। (ਕ ਝ ਦੇਰ ਰ ਕ ਕੇ) ਬਿ ਤ ਿਾਰੀ ਤਾਂ ਉਿਨਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਗੌਲੀ ਦਾ ਿੀ ਨਿੀਂ 

ਪਰ ਇਿੱਕ ਮੇਰਾ ਅਫ਼ਸਰ ਮੇਰੇ ਬੜਾ ਮਗਰ ਪ ੈਵਗਆ। ਬੜੀ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਨਾਲ ਉਿਦੇ ਕੋਲੋਂ  

ਖਵਿੜਾ ਛ ਡਾਇਆ। ਮੈਂ ਉਿਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਵਿ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਕ ਮੈਂ ਰਖੇਲ ਬਣਨ ਨ ੰ  ਵਤਆਰ ਨਿੀਂ, 

ਵਿਆਿ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਿ ੰ ਦੀ ਤਾਂ ਿੋਰ ਗਿੱਲ ਸੀ। ਉਿ ਅਗੇ ਿੀ ਵਿਆਵਿਆ ਿੋਇਆ ਸੀ। 

ਕ ਝ ਵਚਰ ਬਾਦ ਉਿਦੀ ਬਦਲੀ ਿੀ ਿ ੋਗਈ। ਿ ਣ ਿੀ ਕਦੀ ਕਦੀ ਵਮਲਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਕਵਿੰਦਾ 

ਿ ੈਤ ੰ  ਮੇਰੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ ਮੰਨੀ।”4 

ਇਿ ਸੰਿਾਦ ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਸਿ ੈਗੌਰਿ, ਕਾਰਜ ਸਿਲ ’ਤ ੇਸੋ਼ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਵਪਤਰਸਿੱਤਾਤਮਕ 

ਨੈਵਤਕਤਾ ਦ ੇਤਣਾਅ ਨ ੰ  ਬਿ ਤ ਪਰਿਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਇਿੱਕ 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ ਸ ਚੇਤ ਪਾਤਰ ਿਜੋਂ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ 

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸੀਮਾਿਾਂ ਿੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਨਾਟਕ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਵਿਿੱ ਚ ਰੀਟਾ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਪਵਰਿਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਪਰਸਵਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਿੈ। ਰੀਟਾ ਦੀ ਪਵਿਲੇ ਵਿਆਿ ਦ ੇਤਲਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ, 

ਿਾਰਦਿਾਜ ਦੀ ਕੰਪਨੀ ਵਿਿੱ ਚ ਨੌਕਰੀ, ਬਿੱਚੀ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ, ਦ ਜੇ ਵਿਆਿ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ 

ਲੈਣਾ, ਬਿੱਚੀ ਸਮੇਤ ਵਬਕਰਮ ਨਾਲ ਅਮਰੀਕਾ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਾਪਸ ਆਉਣਾ ਇਿ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

 ਅਮਰੀਕ ਸ ਿੰ ਘ ਦ ੇਨਾਟਕਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ                                             (Page 255 to 270) 

ਸਜਲਦ-4, ਅਿੰ ਕ-1                            260                     ਜਨ ਰੀ-ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 

ਸਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਉਸਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਿੀ ਨਤੀਜਾ ਿਨ। ਰੀਟਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਕਾਰਨ ਦਫ਼ਤਰ 

ਵਿਿੱ ਚ ਉਸਦੀ ਿਿੱ ਖਰੀ ਪਵਿਚਾਣ ਿੈ। ਉਿ ਜੀਿਨ ਸਾਿੀ ਲਿੱ ਿਣ ਲਈ ਿੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। ਉਸਨ ੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਵਕ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਿ ਖ਼ ਦ ਸੋਚਦੀ ਿ,ੈ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਵਬਕਰਮ ਨਿੀਂ 

ਸੋਚ ਸਕਦਾ। ਉਸਨ ੰ  ਅਵਜਿਾ ਘਰਿਾਲਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਵਜਸਦੀ ਸੋਚ ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਨਾਲੋਂ  

ਉੱਚੀ ਿੋਿ।ੇਇਸ ਲਈ ਰੀਟਾ ਨ ੰ  ਵਬਕਰਮ ਆਪਣੇ ਿਾਣ ਦਾ ਨਿੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ, ਵਜਸ ਕਰਕ ੇ

ਉਿ ਵਬਕਰਮ ਨਾਲ ਵਿਆਿ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਵਤਆਗ ਵਦੰਦੀ ਿੈ।  

“ਰੀਟਾ: ......ਮੈਨ ੰ  ਸਾਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਪਰ ਉਿ ਆਦਮੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ  ਵਜ਼ਆਦਾ ਗ ਣਿਾਨ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਐਸਾ ਬੰਦਾ ਿੋਿੇ ਵਕ ਜੋ ਉਿ ਮੈਨ ੰ  ਕੋਈ ਗਿੱਲ ਆਖੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੋੜ ਨਾ ਸਕਾਂ। 

ਅਸਲੀਅਤ ਇਿ ਿ ੈਵਕ ਮੈਨ ੰ  ਅਵਜਿਾ ਬੰਦਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈਵਜਿੜਾ ਮੈਨ ੰ  ਿ ਕਮ ਦ ੇਸਕ ੇਤ ੇ

ਮੈਂ ਉਿਦਾ ਵਕਿਾ ਮੋੜ ਨਾ ਸਕਾਂ।”5 

ਰੀਟਾ ਦਾ ਸੰਿਾਦ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਦ ਵਿਧਾ ਅਤ ੇ ਵਪਤਰਸਿੱਤਾਤਮਕ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਵਿਰੀ ਪਕੜ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਸਮਾਨਤਾ,ਆਤਮ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਖ਼ ਦਮ ਖਵਤਆਰੀ ਦ ੇਮ ਿੱ ਵਦਆਂ ਨ ੰ  ਚ ਣੌਤੀ ਵਦੰਦਾ ਿ ੈਅਤੇ 

ਇਸ ਗਿੱਲ ਨ ੰ  ਉਿਾਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਆਧ ਵਨਕ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਅਸਵਤਤਿ ਨ ੰ  ਅਧੀਨਤਾ 

ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਨ ਿਾਗੀਦਾਰੀ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤ ੇਪਵਰਿਾਵਸ਼ਤ ਕਰੇ। 

ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਪਾਤਰ ਅਨਜੋੜ ਵਿਆਿ ਦ ੇਦ ਖਾਂਤ ਨ ੰ  ਿੀ ਿੰਢਾਉਂਦੀਆ ਂਿਨ। ਇਿ 

ਅਨਜੋੜਤਾ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਿੀ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਨਾਟਕ ‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ’ ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੀਤਾ ਦੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਨਾ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਅਨੀਤਾ 

ਉਸ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਿ ੋਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਜ  ਿੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਸੰਤੋਸ਼ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਕੇ 

ਤਲਾਕ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਿੈ। ਨਾਟਕ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਵਿਿੱ ਚ ਰੀਟਾ ਿੀ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਨਾਲ 

ਆਪਸੀ ਅਣਬਣ ਕਾਰਨ ਉਸਨ ੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪੇਕ ੇਘਰ ਆ ਰਵਿਣ ਲਿੱ ਗ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। 

ਨਾਟਕ ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਵਿਿੱ ਚ ਕਰਤਾਰੋ ਿੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰ 
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ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਕਰਤਾਰ ੋਜ਼ ਲਮ ਨਾ ਸਵਿੰਦੀ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਆਪਣ ੇਵਤੰਨੋਂ  ਪਤੀਆਂ ਨ ੰ  

ਮਾਰ ਮ ਕਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਾਟਕ ਵਿਚਲੀਆਂ ਪਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਅਨਜੋੜ ਵਿਆਿ ਦ ੇ

ਸੰਤਾਪ ਨ ੰ  ਿੰਢਾਉਂਦੀਆਂ ਆਪਣ ੇਪਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਜਾਂ ਉਿਨਾਂ ਕਤਲ 

ਕਰ ਵਦੰਦੀਆਂ ਿਨ।  

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਜੋਕ ੇਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਣਜੋੜ ਵਿਆਿ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੋਕੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇ

ਬੋਝ ਨ ੰ  ਚ ਿੱ ਕ ਕੇ ਨਿੀਂ ਚਿੱਲਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਸ ਤੰਤਰ ਿੋਣ ਨ ੰ  ਵਬਿਤਰ 

ਸਮਝਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਉਿ ਇਕਿੱਲਤਾ ਤੋਂ ਵਨਜਾਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਦ ਜਾ 

ਵਿਆਿ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿੀ ਲੈਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਉਿਨਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਮਰਦ 

ਦੀ ਕਮੀ ਮਵਿਸ ਸ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਔਰਤ ਸਿੈ-ਵਨਰਿਰ ਿੋਣ ਦ ੇਬਾਅਦ ਿੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ 

ਆਦਮੀ ਦਾ ਸਾਿ ਚਾਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਅਜੈ ਨਾਲ ਵਿਆਿ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ 

ਿ ੋਜਾਣਾ ਅਤੇ ਰੀਟਾ ਦਾ ਵਬਕਰਮ ਨਾਲ ਅਮਰੀਕਾ ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਇਸੇ ਲੋੜ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਉਪਜੀ 

ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਿੈ। ਨਾਟਕ ‘ਸ਼ੋਿਾ’ ਵਿਿੱ ਚ ਬਲਿੰਤ ਿੀ ਅਵਜਿਾ ਿੀ ਸੰਤਾਪ ਿੰਢਾਉਂਦਾ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਸ਼ੋਿਾ ਖ ਿੱ ਲਹੇ  ਵਿਚਾਰਾਂ ਿਾਲੀ ਔਰਤ ਿੈ। ਉਿ ਆਪਣੀ ਤਰਿੱਕੀ ਖ਼ਾਵਤਰ 

ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ ਸਿਾਵਪਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬਲਿੰਤ ਇਿੱਕ ਅਵਜਿਾ ਆਦਮੀ 

ਿ ੈਜੋ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦ ੇਵਰਸ਼ਤ ੇਵਿਿੱ ਚ ਇਤਬਾਰ ਅਤੇ ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿੋਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਅਨਜੋੜਤਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਬਲਿੰਤ ਨਾਟਕ ਦ ੇਅੰਤ ਵਿਿੱ ਚ ਸ਼ੋਿਾ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਰਵਿਣ 

ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਦਾ ਖ਼ ਦ ਿਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ 

ਸਰੋਕਾਰ ਿੈ। ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਪਰਤੀ ਸ ਚੇਤ, ਪੜਹੀ-ਵਲਖੀ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਵਨਰਿਰ 

ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਵਿਆਿ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਖ਼ ਦ ਲੈਣਾ ਚਾਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਿਰ ਦੀ ਚੋਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਿ 

ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਗਰਿਿਤੀ ਿੋ ਜਾਣ ਨ ੰ  ਿੀ ਕੋਈ ਿਿੱਡੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ ਸਮਝਦੀ। ਅਨੀਤਾ 

ਲਈ ਵਬਨਾਂ ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਗਰਿਿਤੀ ਿਣੋਾ ਰੋਣ-ਧੋਣ, ਸ਼ਰਮ ਜਾਂ ਨਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਿੀਂ 
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ਬਣਦਾ। 

“ਅਨੀਤਾ: ਮੈਂ ਦ ੋਗਿੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿਾਂ। ਪਵਿਲਾਂ ਇਿ ਵਕ ਗਰਿ ਟ ਿੱ ਟ ਜਾਿੇ। ਦ ਜਾ ਇਿ 

ਵਕ ਮੈਂ ਪਰਿਾਿ ਨਾ ਕਰਾਂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਤ ੇ ਵਿਆਿ ਕਰਿਾਏ ਵਬਨਾ ਿੀ ਬਿੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਲਿਾਂ।”6 

ਅਨੀਤਾ ਨ ੰ  ਜਦੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿ ੈਵਕ ਉਿ ਗਰਿਿਤੀ ਿੈ ਤਾਂ ਿੀ ਉਿ ਿਾਿ ਕਤਾ ਦ ੇਿਵਿਣ 

ਵਿਿੱ ਚ ਿਵਿ ਕੋਈ ਿੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਿੀਂ ਲੈਂਦੀ ਸਗੋਂ ਉਿ ਇਸ ਮਸਲੇ ਬਾਰੇ ਬੜੀ ਸੰਜਮਤਾ ਨਾਲ 

ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ।  

“ਅਨੀਤਾ: .....ਮੈਂ ਐਸਾ ਵਿਆਿ ਕਦੀ ਨਿੀਂ ਕਰਾਂਗੀ ਵਜਸ ਤੋਂ ਇਿ ਲਗੇ ਵਕ ਮੈਂ ਫਸ ਗਈ 

ਸਾਂ ਤ ੇਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਵਿਆਿ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਨੀਿੇਂ ਿੋ ਕੇ ਵਿਆਿ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ। ਮੇਰੀ ਅਣਖ 

ਪ ਰੀ ਕਾਇਮ ਰਵਿਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਜੇ ਉਿ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ 

ਕਰਿਾ ਲਿਾਂਗੀ, ਕ ਝ ਖਾ ਲਿਾਂਗੀ, ਕਿੱਲੀ ਰਵਿ ਲਿਾਂਗੀ ਪਰ ਿਾਰ ਨਿੀਂ ਮੰਨਾਂਗੀ।”7 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਮੇਂ ਦਾ ਬਦਲਾਅ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਦ ੇਿਰ ਪਿੱਖ ਵਿਿੱ ਚ ਫ਼ੈਵਲਆ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਕਾਮ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਗਰਿ ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਿ ਣ ਔਰਤ ਅਤ ੇਪਵਰਿਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ ਰਿੀ ਪਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸਧਾਰਨੀਕਰਨ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਨੀਤਾ ਗਰਿਿਤੀ ਿਣੋ ਦ ੇਬਾਿਜ ਦ ਸਵਿਜ ਸ ਿਾਅ ਵਿਚਰਦੀ ਅਤ ੇ

ਵਿਆਿ ਦ ੇਮਸਲੇ ’ਤ ੇਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਉਸਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਦਾ ਡਰ 

ਜਾਂ ਸ਼ਰਵਮੰਦਗੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਦੀ ਵਨਡਰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਆਰਵਿਕ ਪਿੱਖ ਤੋਂ 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਿੋਣਾ ਿੀ ਿੈ। ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਰਸ਼ਮੀ ਿੀ ਪੜਹੀ-ਵਲਖੀ ਅਗਾਂਿਿਧ  ਵਿਚਾਰਾਂ 

ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਿੈ। ਉਿ ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਪੜਹੀ-ਵਲਖੀ ਅਤੇ ਆਰਵਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ ਤੰਤਰ ਿੈ। 

ਉਿ ਅਗਾਂਿਿਧ  ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਿੈਣ ਦੀ ਨੌਕਰਾਣੀ ਦ ੇਮ ੰ ਡੇ 

ਨਾਲ ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ। ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ 

ਨ ੰ  ਉਿ ਕੋਈ ਿਿੱਡੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ ਸਮਝਦੀ ਸਗੋਂ ਇਿੱਕ ਨਿਾਂ ਤਜ਼ਰਬਾ ਸਮਝਦੀ ਿ।ੈ ਇਸਦੇ 
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ਉਲਟ ਨਾਟਕ ‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ’ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਨੀਤਾ, ਅਨੀਤਾ ਦ ੇਵਿਆਿ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ 

ਗਰਿਿਤੀ ਿੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਕਿੱਲਾ ਅਜ ੈਨ ੰ  ਸਮਝਦੀ ਿੈ। ਉਸਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਇਿ ਸਿ 

ਕ ਝ ਮਰਦ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਫਸਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਿਨ।   

“ਵਿਨੀਤਾ: ਤ ੇਕੀ ਕਰਦੀ ਿੋਰ? ਜਦ ਇਕ ਿਾਰੀ ਬਿੱਚਾ ਠਵਿਰ ਵਗਆ ਤਾਂ ਿੋਰ ਕੀ ਿ ੋ

ਸਕਦਾ ਸੀ? ਇਿੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਵਿੰਦੀ ਿਾਂ। ਔਰਤ ਨ ੰ  ਫਸਾ ਕੇ ਆਦਮੀ ਕਵਿੰਦੇ ਨੇ ਵਜਿੇਂ ਤੇਰੀ 

ਮਰਜ਼ੀ ਿ ੈਕਰ ਲੈ। ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਬਾਦ ਔਰਤ ਕੋਲ ਮਰਜ਼ੀ ਰਵਿ ਵਕਿੇ ਜਾਂਦੀ ਿ?ੈ 

ਵਿਜ:ੈ ਿ ਣ ਤ ੰ  ਿੋਰ ਿੀ ਪਾਸੇ ਤ ਰ ਪਈ ਏ।ਂ ਮੈਨ ੰ  ਅਜੈ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗਿੱਲ ਦਸੀ ਿੈ। ਇਿ ਕਵਿਣਾ 

ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਿੈ ਵਕ ਵਸਰਫ ਅਜ ੈਨੇ ਿੀ ਫਸਾਇਆ ਿੈ ਅਨੀਤਾ ਨ ੰ । 

ਵਿਨੀਤਾ: ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਔਖਾ ਿੈ ਵਕ ਕੌਣ ਵਕਿਨ ੰ  ਫਸਾਂਦਾ ਿੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਿੋ ਜਾਣਦੀ 

ਿਾਂ ਵਕ ਔਰਤ ਤਾਂ ਖਰਬ ਜੇ ਿਾਂਗ ਿੈ। ਛ ਰੀ ਵਕਧਰੇ ਿੀ ਵਡਗੇ ਅਖੀਰ ਤ ੇਕਵਟਆ ਤਾਂ 

ਖਰਬ ਜ਼ਾ ਿੀ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।”8 

ਉਪਰੋਕਤ ਸੰਿਾਦ ਆਧ ਵਨਕ ਨਾਰੀ ਦ ੇ ਚਵਰਿੱ ਤਰ ਦਾ ਪਰਗਟਾਅ ਿ ੈ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ-

ਸਿੱ ਵਿਆਚਾਵਰਕ ਵਮਿੱਿਾਂ ਅਤੇ ਿਲਗਣਾਂ ਨ ੰ  ਤੋੜਦੀ ਿੈ। ਅਨੀਤਾ ਗਰਿਿਤੀ ਿੋਣ ਦ ੇ

ਬਾਿਜ ਦ ਿੀ ਵਿਆਿ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਦ ਵਚਿੱ ਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਪਈ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ‘ਆਪੋ 

ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੀਤਾ ਿਾਂਗ ਰੀਟਾ ਿੀ ਆਪਣ ੇਸ਼ਰਾਬੀ ਪਤੀ ਦ ੇਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ 

ਕਾਰਨ ਿਿੱ ਖ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰਵਿਕ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਸਿ-ੈਵਨਰਿਰ ਕਾਮਯਾਬ ਅਤੇ ਸ ਖਾਲੀ 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਜਉਂਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੇ ਪਵਿਲੇ ਵਿਆਿ ਦ ੇ ਕੌੜ ੇਤਜ਼ਰਬੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੀਟਾ ਿੀ 

ਵਬਕਰਮ ਨਾਲ ਦ ਜੇ ਵਿਆਿ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਛੇਤੀ ਵਤਆਰ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦੀ:- 

“ਕਲਪਨਾ: ਰੀਟਾ ਦਾ ਵਪਛਲਾ ਵਿਆਿ ਇੰਨਾ ਗਲਤ ਵਨਕਵਲਆ ਸੀ ਵਕ ਦ ਜੀ ਿਾਰ 

ਵਿਆਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਝਾਕਾ ਆਂਦਾ ਿੈ। ਕਵਿੰਦੀ ਿ ੈਵਕ ਮ ੜਹਕੇ ਗਲਤੀ ਨਿੀਂ ਕਰਨੀ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਿ ਨਾਲ ਰਵਿਣ ਨ ੰ  ਵਤਆਰ ਿ ੈਪਰ ਮ ੜ ਕੇ ਸ਼ਾਦੀ ਦਾ ਜ ਆ ਨਿੀਂ ਖਡੇਣਾ 

ਚਾਿ ੰ ਦੀ।”9 
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ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਵਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੌਜ ਦਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਾਤਾਿਾਰਨ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਿੈ। “ਅਮੀਰ ਸ਼ਰੇਣੀ ਨਿੀਂ ਸੋਚ 

ਦ ੇ ਵਿਕਵਸਤ ਿੋਣ ਨਾਲ ਪ ਰਾਣੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨ ੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਜੋ ਨਿੀਆਂ ਵਸਰਜੀਆਂ ਜਾ 

ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਉਿ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਉਸਾਰ  ਸੋਚ ਿਾਲੇ਼ ਪਾਸੇ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਪਤਨ ਿਿੱਲ ਲੈ ਜਾ 

ਰਿੀਆਂ ਿਨ ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਨਿੇਂ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਕਟ ਜਨਮ ਲੈ ਰਿ ੇਿਨ।”10 ਇਸ ਲਈ 

ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਟ ਿੱ ਟ ਿਿੱਜ, ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਟਕਰਾਅ, ਕਤਲ, ਨਾਜਾਇਜ਼ 

ਵਰਸ਼ਤੇ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦ ੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਵਤੜਕਣ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਾੜ 

ਵਜਿੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਆਮ ਿੋ ਗਈਆਂ ਿਨ। ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਅਵਜਿੇ 

ਿੀ ਸਮਾਵਜਕ ਿਰਤਾਰੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਸੋ਼ਿਾ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਖ਼ਾਵਤਰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 

ਦ ੇਕਵਿਣ ’ਤ ੇਬਲਿੰਤ ਨ ੰ  ਿਰਮਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਸੋ਼ਿਾ ਨ ੰ  ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਆਈ ਆਪਣੀ ਿੈਣ 

ਰਸ਼ਮੀ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨੌਕਰਾਣੀ ਦ ੇਪੜਹ ੇਵਲਖੇ ਕੈਪਟਨ ਲਿੱ ਗੇ ਮ ੰ ਡੇ ਨਾਲ ਵਬਨਾਂ ਵਿਆਿ ਤੋਂ 

ਘ ੰ ਮਦੇ ਰਵਿਣਾ, ਰਾਤਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ। 

“ਸੋ਼ਿਾ: ਰਸ਼ਮੀ ਕਦੀ ਿੀ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। ਮੈਂ ਉਿਨ ੰ  ਵਕਿਾ ਿੀ ਸੀ ਵਕ 

ਉਿਨ ੰ  ਿਰ ਵਕਸਮ ਦੀ ਖ ਿੱ ਲਹ ਿੈ ਇਿੱਿੇ।ਕੀ ਲੋੜ ਿੈ ਦੇਿਰਾਦ ਨ ਜਾਣ ਦੀ?............. 

ਬਲਿੰਤ: ਇਿ ਠੀਕ ਿੈ। ਇਸਦੇ ਬਾਿਜ ਦ ਦ ਨੀਆਂ ਦ ੇਿਰ ਮ ਲਕ ਵਿਿੱ ਚ ਦ ਰ ਨੇੜ ਤਾਂ 

ਿੋਂਦਾ ਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਿੋੜਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿ ੈਵਕ ਵਜਸ ਨਾਲ ਜੀ ਕੀਤਾ, ਉਸੇ ਨਾਲੇ ਿੀ ਰਾਤ ਗ ਜ਼ਾਰ 

ਲਈ। 

ਸੋ਼ਿਾ: ਮੈਂ ਰਸ਼ਮੀ ਨ ੰ  ਇਿੋ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ। 

ਬਲਿੰਤ: ਕੀ ਕਵਿੰਦੀ ਸੀ ਫੇਰ? 

ਸੋ਼ਿਾ: ਕਵਿਣ ਲਿੱ ਗੀ, ‘ਮੈਂ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਿੇਖ ਰਿੀ ਿਾਂ ਵਕ ਊਚ-ਨੀਚ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ, 

ਕਾਲੇ-ਵਚਿੱ ਟੇ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ, ਪਰੋਫ਼ੈਸਰ-ਸਟ ਡੈਂਟ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ। ਜੋ ਵਕਸੇ ਦਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ ਰ ਕਾਿਟ ਨਿੀਂ, ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਨਿੀਂ।”11 
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ਅਜੋਕ ੇਪ ੰ ਜੀਿਾਦੀ ਤ ੇਸ਼ਵਿਰੀਕਰਨ ਦ ੇਪਰਿਾਿ ਕਾਰਨ ਉਪਜੀ ਇਸ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਅਤੇ 

ਵਿਿਿਾਰ ਨ ੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨਾ ਬਲਿੰਤ ਦ ੇਿਿੱਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਉਸਦੇ ਕਵਿਣ ਦ ੇਬਾਿਜ ਦ 

ਰਸ਼ਮੀ,ਸੋ਼ਿਾ ਤ ੇ ਬਲਿੰਤ ਦੀ ਗਿੱਲ ਅਣਸ ਣੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਪ ੰ ਜੀਿਾਦੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 

ਚਕਾਚੌਂਧ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਅਿੱਯਾਸ਼ੀ ਿਰਪ ਰ ਖਾਵਿਸ਼ਾਂ ਸੋ਼ਿਾ ਨ ੰ  ਿੀ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਿਿੱਲ 

ਵਲਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਰਮੇਸ਼, ਬਲਿੰਤ ਸਾਿਮਣੇ ਸੋ਼ਿਾ ਦ ੇਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਪਰਦਾਫ਼ਾਸ਼ 

ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਬਲਿੰਤ ਉਸਨ ੰ  ਛਿੱਡਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨ ੰ  ਸੋ਼ਿਾ 

ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਿੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੀ ਤ ੇਉਿ ਆਤਮ ਿਿੱ ਵਤਆ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਮਾਜ 

ਦ ੇਸਿਾਵਪਤ ਪਰਬੰਧ ਦ ੇਉਲਟ ਚਿੱਲਣਾ ਤਣਾਅ ਜਾਂ ਟਕਰਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿ,ੈ ਵਜਸਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਵਿਆਨਕ ਵਨਕਲਦੇ ਿਨ। 

ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ਦ ੇਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸ ਤੰਤਰ ਫ਼ੈਸਵਲਆਂ ਕਾਰਨ ਇਕਿੱਲਤਾ 

ਿੀ ਿੰਢਾਉਂਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਨਾਟਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਾਰੀ ਪਾਤਰ ਰੀਟਾ, ਅਨੀਤਾ, 

ਮਾਇਆ, ਕਰਤਾਰੋ ਤ ੇਅੰਜ  ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਕਿੱਲਤਾ ਿੰਢਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਅਵਜਿੀ 

ਿਾਿਨਾ ਨਾਲ ਿਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਵਕ ਉਿ ਛੇਤੀ ਵਕਤੇ ਡੋਲਦੀਆਂ ਨਿੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ 

ਿਾਿ ਕ ਿ ੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱਲਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਵਦਆਂ-ਕਰਵਦਆਂ ਵਜਉਣਾਂ ਤਾਂ 

ਵਸਖਾ ਵਦੰਦੀ ਿ ੈਪਰ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਲੇ ਵਿਚਰਨਾ ਬਿ ਤ ਔਖਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਾਰੀਆਂ 

ਔਰਤਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਇਕਿੱਲਤਾ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ।  

“ਅਨੀਤਾ: ਕਵਲਆਂ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਬੜੀ ਔਖੀ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਨੇ ਸਾਲ ਮੈਂ ਇਕਿੱਲ ਵਿਚ ਗ ਜ਼ਾਰੇ 

ਨੇ। ਜੋ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਬੀਤਦੀ ਰਿੀ ਿੈ ਮੈਂ ਿੀ ਜਾਣਦੀ ਿਾਂ। ਤ ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਬਿ ਤੀ ਗਿੱਲ ਨਿੀਂ 

ਕਰਦੀ ਰਿੀ ਵਕਉਂਵਕ ਤ ਿਾਡੇ ਆਪਣੇ ਬਖੇੜੇ ਿੀ ਬਿਰੇੇ ਸਨ।”12 

“ਅਨੀਤਾ: .....ਜੇ ਮੈਂ ਇਨੇ ਸਾਲ ਕਿੱ ਵਲਆਂ ਕਟ ਲਏ ਨੇ ਤਾਂ ਵਸਰਫ ਮਾਇਆ ਦ ੇਸਿਾਰੇ। 

ਔਰਤ ਦਾ ਕਿੱ ਵਲਆਂ ਰਵਿਣਾ ਕੋਈ ਸੌਖਾ ਿ ੈਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਿੱ ਚ? ਲੋਕੀ ਜੀਣ ਨਿੀਂ ਵਦੰਦੇ। ਿਰ 

ਚੀਜ਼ ਤ ੇਵਨਗਾਿ ਰਖਦ ੇਨੇ। ਕੌਣ ਆਂਦਾ ਿੈ, ਕੌਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੈਣ ਜੀ, ਤ ਸੀਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਿੀਂ 
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ਲਾ ਸਕਦੇ ਵਕ ਇਿ ਅਿੱਠ-ਨੌਂ  ਸਾਲ ਵਕਨੇ ਔਖੇ ਕਢੇ ਨੇ।”13 

ਇਿਨਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਆਿ ਬਾਿਰੇ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਿੀ ਚਰਚਾ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ’ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਜ ੈਦੀ ਪਤਨੀ ਵਿਨੀਤਾ ਿ।ੈ ਵਿਜ,ੈ 

ਵਿਨੀਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਿਰੋ ਔਰਤ ਨਾਲ ਿੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਮ 

ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਵਿਨੀਤਾ ਅਤੇ ਅਨੀਤਾ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਤੋਂ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ: 

“ਅਨੀਤਾ: ਇਿ ਠੀਕ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਸ਼ਾਦੀ ਮਾਂਵਪਆਂ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਿੋਈ ਿੋਿੇ ਤ ੇਉਿਨਾਂ ਨੇ ਿੀ 

ਮ ੰ ਡਾ ਲਵਿਆ ਿੋਿੇ, ਤਾਂ ਉਿ ਿਰ ਗਿੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਦ ੇਨੇ। ਫੇਰ ਿੀ ਗੜ ਬੜ ਿ ੋਜਾਂਦੀ 

ਿ ੈਕਈ ਿਾਰੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਿਾਲਾ ਆਪ ਲਵਿਆ ਿੋਿੇ ਤਾਂ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਆਪਣ ੇ

ਉਪਰ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਨ ੰ  ਦੋਸ਼ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਵਿਨੀਤਾ: ਇਿ ਗਿੱਲ ਵਬਲਕ ਲ ਠੀਕ ਿੈ। ਤ ੰ  ਮੇਰੀ ਗਿੱਲ ਲੈ। ਪਵਿਲੇ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਸਾਲ ਬੜ ੇ

ਚੰਗੇ ਕਟੇ। ਵਿਜ ੈਿਰ ਵਲਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਠੀਕ ਚਲਦਾ ਵਰਿਾ। ਫੇਰ ਵਬਜ਼ਨਸ ਵਿਚ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ 

ਸ਼ ਰ  ਿੋ ਗਈਆਂ। ਕਈ ਸਾਲ ਚਲਦੀਆਂ ਰਿੀਆਂ। ਅਸਲੀ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਇਿ ਸੀ ਵਕ ਮਸ਼ੀਨ 

ਨਿੀਂ ਲੈਣੀ ਸੀ ਤ ੇਪੈਸੇ ਿੈ ਨਿੀਂ ਸਨ। ਇਿ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਸ ਆਮੀ ਜੀ ਨੇ ਿਲ ਕਰਿਾਈ। 

ਉਿਨਾਂ ਵਬਨਾਂ ਇਿ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਿਲ ਨਿੀਂ ਸੀ ਿੋਣੀ। ਸਾਡੇ ਪਵਿਲੇ ਦਸ-ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ 

ਵਬਲਕ ਲ ਠੀਕ ਵਨਕਲੇ। ਵਬਜ਼ਵਨਸ ਦੀਆਂ ਮ ਸ਼ਵਕਲਾਂ ਦ ੇਬਾਿਜ ਦ ਸਾਡੀ ਆਪਸ ਵਿਚ 

ਕੋਈ ਖਾਸ ਖਟ ਪਟ ਨਿੀਂ ਸੀ ਿਈੋ। ਇਿ ਉਦੋਂ ਿਈੋ ਜਦੋਂ ਸਾਡੀਆਂ ਮ ਸ਼ਵਕਲਾਂ ਿਲ ਿ ੋ

ਗਈਆਂ ਤ ੇਕੰਮ ਚਲ ਵਨਕਵਲਆ। ਉਦੋਂ ਉਸ ਕ ਪਿੱ ਤੀ ਨੇ ਵਿਜ ੈਉਪਰ ਡੋਰੇ ਪਾ ਲਏ।”14 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਸੋ਼ਿਾ ਪੈਸੇ ਦ ੇਲੋਿ ਅਤੇ ਉੱਚ ਪਦਿੀਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਾਰਨ 

ਵਿਆਿ ਬਾਿਰ ੇਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧ ਸਿਾਵਪਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਉਸਦੀ ਵਿਆਿ ਤਾ 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦ ੇਚਿੱਲਵਦਆਂ ਉਸਨ ੰ  ਜੇਲਹ 

ਤਿੱਕ ਿੀ ਕਿੱਟਣੀ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। ਅੰਤ ਵਿਿੱ ਚ ਉਿ ਇਕਿੱਲੀ ਰਵਿ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈਅਤੇ ਇਕਿੱਲਤਾ ਦ ੇ

ਕਾਰਨ ਖ਼ ਦਕ ਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਦ ੇਪਾਤਰ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਤਾਂ ਕਾਇਮ 
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ਕਰਨਾ ਚਾਿ ੰ ਦੇ ਿਨ ਪਰ ਵਿਆਿ ਿਾਲੇ ਬੰਧਨ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਬਿੱਝਣਾ ਚਾਿ ੰ ਦੇ। ਇਿ ਵਬਨਹ ਾਂ 

ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਵਿਆਿ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਇਿੱਕੋਂ 

ਿੀ ਘਰ (Living Relationship) ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਨ ੰ  ਵਿਆਿ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੱਝਣਾ 

ਇਿੱਕ ਜੰਜਾਲ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ। ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਵਿਚਲੀ ਰੀਟਾ ਅਵਜਿੀ ਿੀ ਸੋਚ ਦੀ 

ਧਾਰਨੀ ਿੈ।  

“ਰੀਟਾ: ………ਮੈਂ ਿਾਲ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿਆਿ ਨਿੀਂ ਕਰ ਰਿੀ। ਕਿੱਲ ਕੀ ਿੋਂਦਾ ਿੈ, ਮੈਂ ਕਵਿ 

ਨਿੀਂ ਸਕਦੀ। ਲਿੱ ਗਦਾ ਇੰਝ ਿੈ ਵਕ ਦ ਜਾ ਵਿਆਿ ਮੇਰੀ ਤਕਦੀਰ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਵਲਵਖਆ। 

ਇਿ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿ ੈਵਕ ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਮ ੜ ਰਵਿਣਾ ਸ਼ ਰ  ਕਰ ਦੇਿਾਂ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਵਬਕਰਮ 

ਨਾਲ ਰਵਿੰਦੀ ਰਿੀ ਿਾਂ। ਮੈਨ ੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਮੈਂ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਨਿੀਂ ਰਵਿ ਸਕਦੀ ਪਰ 

ਵਿਆਿ ਦ ੇਜੰਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਣ ਤੋਂ ਘਬਰਾਂਦੀ ਿਾਂ।”15 

ਨਾਟਕ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਵਿਿੱ ਚ ਰੀਟਾ, ਵਬਕਰਮ ਨਾਲ ਵਬਨਾਂ ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਰਵਿੰਦੀ ਿ।ੈ 

ਨਾਟਕ ‘ਅਨੀਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ’ ਵਿਿੱ ਚ ਅਨੀਤਾ ਅਜੈ ਨ ੰ  ਪਰਖ ਦੀ ਕਸਿਿੱਟੀ ’ਚੋਂ ਲੰਘਾਉਂਦੀ 

ਿ ੈਤ ੇਉਿ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰਵਿੰਦ ੇਿਨ। ਇਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਰਸ਼ਮੀ ਰਮੇਸ਼ 

ਰਸ਼ਪਾਲ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਚਲੇ 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਬੰਧਨ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੱਝਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪਰਖ ਦੀ ਕਸਿਿੱਟੀ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਲੰਘਣਾ 

ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਪਰਖ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤ ੇਿੀ ਫ਼ਸੈਲੇ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਵਜਿੇਂ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ 

ਨਾਟਕ ਵਿਿੱ ਚ ਰੀਟਾ ਵਬਕਰਮ ਨ ੰ  ਪਰਖਦੀ ਿੈ ਅੰਤ ਉਸ ਨਾਲ ਨਾ ਰਵਿਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ 

ਕਰਦੀ ਿ।ੈ 

“ਕਲਪਨਾ: ......ਰੀਟਾ ਿੀ ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ ’ਤ ੇਪਿੱਕੀ ਤਰਹਾਂ ਕਾਇਮ ਿੈ। ਕਵਿੰਦੀ ਿੈ ਵਿਆਿ 

ਉਦੋਂ ਕਰਾਿਾਂਗੀ ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਪ ਰੀ ਤਸਿੱਲੀ ਿੋ ਜਾਿੇਗੀ। ਿਾਿੇਂ ਬਿੱਚਾ ਿੀ ਪੈਦਾ ਿੋ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ 

ਿੀ ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਿੀ ਵਿਆਿ ਕਰਾਂਗੀ ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲੇ ’ਚੋਂ ਆਿਾਜ਼ ਆਿੇਗੀ।”16 

ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਮਰਦ ਵਿਚਲੀ ਕਾਮ ਕਤਾ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨ ੰ  ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। 
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ਔਰਤ ਮਰਦ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਪ ਰਕ ਿ ੰ ਦ ੇਿਨ। ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਣੀ ਿੋਣ ਦ ੇਨਾਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਿਚਰਨ ਲਈ ਔਰਤ ਮਰਦ ਚਾਿੇ ਵਜੰਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਸਫ਼ਲ ਿੋ ਜਾਣ ਇਿੱਕ ਪਿੱਧਰ ’ਤ ੇਆ ਕੇ 

ਔਰਤ ਨ ੰ  ਮਰਦ ਅਤੇ ਮਰਦ ਨ ੰ  ਔਰਤ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਤਾਂ ਿ ੰ ਦੀ ਿੀ ਿੈ। ਅਜ ੈਅਤੇ ਅਨੀਤਾ 

ਦੀ ਇਿੱਕ ਰਾਤ ਦੀ ਵਮਲਣੀ ਤੋਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।  

“ਤ ਸੀਂ ਇਿ ਵਕਉਂ ਨਿੀਂ ਸੋਚਦੇ ਵਕ ਅਨੀਤਾ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਟ ਿੱ ਵਟਆ ਕਈ ਸਾਲ ਿੋ ਚ ਕੇ ਸਨ। 

ਜੋ ਮੈਨ ੰ  ਸਮਝ ਆਈ ਿੈ ਉਸ ਸ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਦ ਅਨੀਤਾ ਨੇ ਵਕਸੇ ਆਦਮੀ ਨ ੰ  ਛੋਵਿਆ ਤਕ 

ਨਿੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਵਦਨ ਸ਼ਾਮ ਦ ੇਿਾਲਾਤ ਬਾਦ ਇਕ ਜਾਦ  ਵਜਿਾ ਿ ੋ ਵਗਆ ਉਸ ਉਪਰ। 

ਉਿਨ ੰ  ਲਵਗਆ ਵਕ ਇਨੇ ਸਾਲ ਉਿ ਬੇਸਿਾਰਾ ਤੇ ਕਿੱਲਮਕਿੱਲੀ ਿੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਸਚ ਜਾਵਣਉ, 

ਸ ਆਮੀ ਜੀ, ਉਸ ਸ਼ਾਮ ਨ ੰ  ਮੈਂ ਿਿ ਉਿਨ ੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਲਾਇਆ ਇਕ ਿਾਰ ਪਰ ਉਿ 

ਇਤਫਾਕੀਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਕੋਈ ਸੋਚ ਕੇ ਿਿ ਨਿੀਂ ਸੀ ਲਾਇਆ। ਬਸ ਮੇਰੇ ਿਿ ਲਗਣ ਦੀ 

ਦੇਰ ਸੀ ਵਕ ਿਾਂਬੜ ਬਲ ਉਵਠਆ। ਇਕ ਿਾਰ ਅਗ ਲਗ ਜਾਿੇ, ਫੇਰ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਜਾਂ 

ਔਰਤ ਨਾ ਅਿੱਗਾ ਿੇਖਦਾ ਏ ਨਾ ਵਪਿੱ ਛਾ। ਯਕੀਨ ਜਾਵਣਉ ਉਸ ਰਾਤ ਅਸੀਂ ਇਕ ਪਲ ਨਿੀਂ 

ਸ ਤੇ ਤ ੇਗਿੱਲਾਂ ਿੀ ਕਰਦੇ ਰਿੇ। ਮ ਕਣ ਿੀ ਨਾ ਗਿੱਲਾਂ। ਗਿੱਲ ਚੋਂ ਗਿੱਲ ਵਨਕਲੇ ਤ ੇਵਨਕਲਦੀ 

ਿੀ ਤ ਰੀ ਜਾਿੇ। ਤੇ ਜੇ ਮੈਨ ੰ  ਇਜਾਜਤ ਦੇਿੋ ਕਵਿਣ ਦੀ, ਉਸ ਰਾਤ ਅਸੀ ਵਤੰਨ ਿਾਰੀ 

ਵਪਆਰ ਕੀਤਾ।”17 

ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ਦੇ ਇਿਨਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦ ੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਿੀ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਿੈ। ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦ ੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿਿੱ ਚ ਯਕੀਨ, ਇਤਬਾਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿੋਣਾ 

ਬਿ ਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਅਸਲ ਬ ਵਨਆਦ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿੀ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕੋਈ ਿੀ ਵਰਸ਼ਤਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਨਿੀਂ ਚਿੱਲ ਸਕਦਾ। 

“ਵਿਨੀਤਾ: ਇਤਬਾਰ ਸ਼ੀਸੇ਼ ਿਾਂਗ ਿੈ। ਇਕ ਿਾਰੀ ਟ ਟ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਮ ੜ ਕੇ ਜ ੜ ਨਿੀਂ 

ਸਕਦਾ।”18 

ਬਲਿੰਤ: ਇਿੋ ਵਕ ਤੇਰੇ ’ਤ ੇਇਤਬਾਰ ਵਬਲਕ ਲ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਤ ੰ  ਕਵਿੰਦੀ 
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ਇਕ ਗਿੱਲ ਏ ਂਤ ੇਕਰਦੀ ਦ ਜੀ ਏ।ਂ ਇੰਨਾ ਕ ਝ ਿੋਣ ਦ ੇਬਾਦ ਤਰੇੇ ’ਤ ੇਇਤਬਾਰ ਕਰਨਾ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ ਿੈ।”19 

ਨਾਟਕਕਾਰ ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਦ ੇਿਰ ਪਿੱਖ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਸਨਮ ਿੱ ਖ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿੱਕ 

ਨੌਕਰੀ ਪੇਸ਼ਾ ਔਰਤ ਵਜਿੱ ਿੇ ਆਪਣੀ ਸ ਤੰਤਰਤਾ ਨ ੰ  ਮਾਣਦੀ ਿੋਈ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ 

ਦੇਖਿਾਲ ਿੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਔਰਤ ਆਧ ਵਨਕਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਿੀ ਧਾਰਨੀ 

ਿ।ੈ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਾਗ’ ਵਿਿੱ ਚ ਰੀਟਾ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨ ੰ  ਛਿੱਡ ਨਿੀਂ ਸਕਦੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ 

ਉਿ ਵਿਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਿਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦੀ ਦੇਖਿਾਲ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਆਰਵਿਕ ਸਿਾਰਾ ਬਣਨਾ ਚਾਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਪਰ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ‘ਸੋ਼ਿਾ’ ਨਾਟਕ ਦੀ 

ਪਾਤਰ ਸੋ਼ਿਾ ਪੈਵਸਆਂ ਤ ੇਉੱਚ ਪਦਿੀ ਦੀ ਖ਼ਾਵਤਰ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤਾ ਅਖ਼ਵਤਆਰ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। ਵਜਸਦੇ ਵਸਿੱਟੇ ਿਜੋਂ ਉਸਦਾ ਪਵਰਿਾਰ ਉਜੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਅਵਧਐਨ ਤੋਂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਿੈ ਵਕ ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ਦ ੇਆਧ ਵਨਕ ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਔਰਤ ਆਧ ਵਨਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਪਿੱਛਮੀ ਸਿੱ ਵਿਆਚਾਰ ਦ ੇਪਰਿਾਿ ਅਧੀਨ ਸ ਚੇਤ ਿੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਿਿੱਕਾਂ ਪਰਤੀ ਚੇਤੰਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਮਰੀਕ ਵਸੰਘ ਦ ੇਨਾਟਕ ਨਾਰੀ 

ਚੇਤਨਾ, ਨਾਰੀ ਸੰਘਰਸ਼, ਪਛਾਣ ਦਾ ਸੰਕਟ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਟ ਿੱ ਟ ਿਿੱਜ, 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਟਕਰਾਅ, ਕਤਲ, ਨਾਜਾਇਜ਼ ਵਰਸ਼ਤੇ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ 

ਵਤੜਕਣ, ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿਿੱ ਚ ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਵਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ, ਵਲਿਇਨ ਵਰਸ਼ਤਾ 

(Living Relationship), ਇਕਿੱਲਤਾ ਅਤੇ ਅਨਜੋੜ ਵਿਆਿ ਆਵਦ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਿਨ।ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ ਅਣਜੋੜ ਵਿਆਿ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿ ੋਕੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਬੋਝ ਨ ੰ  ਚ ਿੱ ਕ 

ਕੇ ਨਿੀਂ ਰਿੱਖਦੀ ਸਗੋਂ ਅਵਜਿੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਨ ੰ  ਵਬਿਤਰ ਸਮਝਦੀ ਿੈ। 

ਉਿ ਮਰਦ ਦੀ ਿਧੀਕੀ ਨਿੀਂ ਸਵਿੰਦੀ ਸਗੋਂ ਉਸਦਾਵਿਰੋਧ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਔਰਤ ਆਪਣੀ 

ਇਕਿੱਲਤਾ ਤੋਂ ਵਨਜਾਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਦ ਜ ੇਵਿਆਿ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿੀ ਲੈਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਦ ਵਚਿੱ ਤੀ 

ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿੀ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਪਿੱਛਮੀ ਸਿੱ ਵਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਅਮੀਰੀ ਦ ੇਪਰਿਾਿ ਕਾਰਨ ਅਿੱਜ ਦੀ 
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ਔਰਤ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਖ ਿੱ ਲਹਾਂ ਮਾਣਦੀ ਅਤ ੇਅੰਤ ਅਵਿਸਾਸ ਿੋਣ ’ਤ ੇਪਛਤਾਿਾ ਿੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ ਸਿੈ-ਵਨਰਿਰ, ਵਨਡਰ ਤੇਵਨਧੜਕਰਵਿੰਵਦਆਂ ਸਮਾਵਜਕ-ਪਵਰਿਾਰਕ 

ਮਸਵਲਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਵਿਜ-ਸ ਿਾਅ ਵਿਚਰਦੀ ਿੋਈ, ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ ਦ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿੰਮਤ 

ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ।  
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