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(ਿਵਰਆਣਾ ਦ ੇਵਸਰਸਾ ਵ਼ਿਲਹੇ  ਦ ੇਵਿਸੇਸ ਪਰਸੰਗ ਵਿਿੱ ਚ) 

ਭਾਰਤ ਇਕ ਬਿੁ-ਧਰਮੀ, ਬਿੁ-ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਬਿੁ-ਸਮੁਦਾਇਕ ਦੇਸ ਿੈ। ਇਥੇ ਵਿਵਭੰਨ 

ਧਰਮਾਂ, ਜਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਬੀਵਲਆਂ ਦ ੇਲੋਕ ਿਸਦੇ ਿਨ। ਇਸੇ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਵਿਲਿੱ ਖਣਤਾ 
ਸਦਕਾ ਇਥ ੇਿਰ ਪੰਜ-ਸਿੱਤ ਕੋਿ ’ਤ ੇਪਰੰਪਰਾਿਾਂ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿ, ਰਵਿਣ-ਸਵਿਣ, ਖਾਣ-

ਪੀਣ, ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਪਵਿਰਾਿਾ ਆਵਦ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਿਿੱ ਖਰੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਸਵਿਜੇ ਿੀ ਿ ੋਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਵਿਚੋਂ ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ-

ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕ ਵਿਸੇਸ ਸਥਾਨ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਵਿਚ ਿਥਲੇ 

ਖੋਜ-ਪਿੱਤਰ ਦਾ ਥੀਮ ਵਜਥੇ ਿਵਰਆਣਾ ਦ ੇਵਸਰਸਾ ਵ਼ਿਲਹੇ  ਵਿਿੱ ਚ ਿਸਦੇ ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਿੈ ਉਥੇ ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਲੋਕ-

ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾ ਦਾ ਅਵਧਐਨ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਿੀ ਿੈ। 
ਿਵਰਆਣਾ ਪਰਾਂਤ ਵਿਚ ਿਸਦੇ ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰਕ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ ਕੀਵਤਆ ਂਉਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿੀ ਉਪ-ਅੰਗ 

ਜਾਪਦੇ ਿਨ ਵਕਉਂਵਕ 1966 ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿਵਰਆਣਾ ਅਤੇ ਵਿਮਾਚਲ ਪਰਦੇਸ, ਪੰਜਾਬ ਪਰਾਂਤ 

ਦਾ ਿੀ ਵਿਿੱ ਸਾ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਬਾਗੜੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਵਿਵਭੰਨ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ, ਰੀਤੀ-
ਵਰਿਾ਼ਿ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਰਵਿਣ-ਸਵਿਣ, ਪਵਿਰਾਿਾ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਸਾਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ-

ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਦਾ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। “ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿਵਰਆਣਿੀ 
ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਿਿੱ ਖਰੇ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਿੇਖਣ ਪਰਖਣ ਦੀ ਮ਼ਿਬ ਰੀ ਤਾਂ 
ਇਕ ਨਿੰਬਰ 1966 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਪੈਦਾ ਿੋਈ। ਇਿਨਾਂ ਦੋਿਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਅਣਵਗਣਤ ਸਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾਂ ਿੇਖਣ ਨ ੰ  ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਕਈ ਿਾਰੀ ਤਾਂ ਇਿ 

ਦੋਿੇਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਛੋਟੇ-ਿਿੱਡੇ ਭਰਾ ਿੀ ਲਿੱ ਗਦੇ ਿਨ। ਬਸ ਫਰਕ ਤਾਂ ਕੇਿਲ ਭ ਗੋਵਲਕ 

ਿਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੱ ਥ ੇਪੰਜਾਬ ਦ ੇਿਾਸੀ ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ 

ਪਰਗਟਾ-ਰ ਪਾਂ ਦੀ ਅਵਭਵਿਅਕਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਵਿਚ ਕਰਦ ੇਿਨ ਉਥੇ ਿਵਰਆਣਾ ਦ ੇ

ਵਨਿਾਸੀ ਆਪਣੇ ਭਾਿਾਂ ਦੀ ਅਵਭਵਿਅਕਤੀ ਿਵਰਆਣਾਿੀ (ਵਿੰਦੀ) ਭਾਸਾ ਵਿਿੱਚ ਕਰ ਵਦੰਦੇ 
ਿਨ।”1 ਇਉਂ ਭਾਸ਼ਾ ਆਧਾਵਰਤ ਿੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਏ ਿਖਰੇਵਿਆਂ ਸਦਕਾ ਵਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ 
ਬਾਗੜੀ ਨ ੰ  ਿਵਰਆਣਿੀ ਬੋਲੀ ਨਾਲ ਿੀ ਜੋਵੜਆ ਿੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਿੰਡ ਕਰਕ ੇਵਕਤੇ-ਵਕਤੇ
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ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਬਾਗੜੀ ਮੁਿੱ ਲ-ਪਰਬੰਧ ਵਿਚ ਅੰਸ਼ਕ ਿਿੱ ਖਰੇਿਾਂ ਿੀ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।  
ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਿਧੇਰੇ ਲੋਕ ਮੁਿੱ ਖ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਵਤੰਨ ਸ ਵਬਆਂ ਪੰਜਾਬ, 

ਿਵਰਆਣਾ ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿਿੱ ਚ ਿਸਦੇ ਿਨ। ਵਤੰਨੇ ਸ ਵਬਆਂ ਵਿਚ ਿਸਦੇ ਬਾਗੜੀ 
ਸਮੁਦਾਇ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਾਸਾ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਆਵਦ ਅੰਸ਼ਕ ਰ ਪ ਵਿਚ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖ ਿ ੋਸਕਦ ੇ

ਿਨ ਪਰੰਤ  ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਰਸਮੋ-ਵਰਿਾ਼ਿ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦੀ ਿ।ੈ 
ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਵਨਯਮਬਧ ਕਰਨ ਲਈ ਆਰੰਭ ਤੋਂ ਿੀ ਰਸਮਾਂ-ਵਰਿਾ਼ਿਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜ 

ਸ਼ੁਰ  ਿੋ ਵਗਆ ਸੀ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੌਤ ਤਿੱਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿਾਂ ਵਿਚ 

ਵਘਵਰਆ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਦ ੇਲੋਕ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿਾਂ ਨ ੰ  ਜੀਿਨ ਦਾ 
ਿਡਮੁਿੱ ਲਾ ਅੰਗ ਸਮਝਦੇ ਿਨ।  

ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਚ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਸਮੇਂ ਿਵਿਮ-ਭਰਮ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਵਿਸੇਸ 

ਵਧਆਨ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਦ ੇਸ ਰਜ-ਗਰਵਿਣ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਬਾਿਰ 

ਜਾਣ ਦੀ ਮਨਾਿੀ, ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਘਰ ਮੌਤ ਿੋਈ ਿ ੈਤਾਂ ਉਸ ਘਰ ਨਿੀਂ ਜਾਣਾ, ਉੱਚੀ-ਨੀਿੀਂ 
ਥਾਂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱਖਣਾ ਆਵਦ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਬਾਗੜੀ 
ਸਮੁਦਾਇ ਿਲੋਂ  ਇਿੱਕ ਵਿਸੇਸ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਵਜਸ ਨ ੰ  ‘ਸਿੱਤਪਾਈ’ ਵਕਿਾ 
ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਲੀਏ ਜਾਂ ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਇਕ ਪਕਿਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈਵਜਸ ਨ ੰ  
ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ ਕੜਾਿੀ ਕਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਦਲੀਏ ਅਤੇ ਚੌਲਾਂ ਦ ੇਬਣਾਏ ਗਏ ਪਕਿਾਨ ਨ ੰ  ਢਿੱਕਣੀ 
(ਚਿੱਪਣ) ਵਿਿੱ ਚ ਪਾ ਕੇ ਇਸ ’ਤ ੇਕਾ਼ਿਲ (ਸੁਰਮਾ), ਸੰਧ ਰ ਅਤੇ ਵਘਓ ਦ ੇਸਿੱਤ-ਸਿੱਤ ਵਟਿੱ ਕੇ 
ਲਗਾ ਕੇ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਦ ੇਵਸਰ ਤੋਂ ਿਾਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਫਰ ਇਸ ਢਿੱਕਣੀ ਨ ੰ  ਵਪੰਡ 

ਦ ੇਚੁਰਸਤੇ ਜਾਂ ਬੇਰੀ ਿੇਠ ਘਰ ਦ ੇ ਵਕਸੇ ਪੁਰਸ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਇਸ 

ਰਸਮ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਬਾਿੜੀ ਜਾਂ ਬਾਉੜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਿੈ। ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈ ਵਕ ਇਿ 

ਰਸਮ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਗਰਭ ਵਿਿੱ ਚ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਵਦੰਦੀ ਿੈ ਤ ੇਪੁਰਸ ਦੁਆਰਾ ਚੁਰਸਤੇ ਜਾਂ ਬੇਰੀ 
ਿੇਠ ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁਿੱ ਤਰ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੇ ਿਨ। ਇਉਂ ਇਿ ਰਸਮ 

ਵਜਿੱ ਥੇ ਜਿੱਚਾ-ਬਿੱਚਾ ਨ ੰ  ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣਦੀ ਿ ੈਉੱਥੇ ਮਰਦ-ਸਿੱਤਾ 
ਦੀ ਪਰਧਾਨਤਾ ਿਿੱਲ ਿੀ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀ ਿੈ।  
ਅਜੋਕਾ ਸਮਾਂ ਆਧੁਵਨਕ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਮਸੀਨੀ ਬਿੁਲਤਾ ਦਾ ਿ।ੈ ਪਵਿਲਾਂ ਦਾਈਆ ਂ

ਦੁਆਰਾ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਜਨਮ ਘਰ ੇਿੀ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰੰਤ  ਿੁਣ ਲਗਭਗ ਇਿ 
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ਕਾਰਜ ਿਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ। ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਿਿੱਲੋਂ  ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਰਸਮ ਵਨਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਤਵਿਤ ਵਜਸ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ ਮੰੁਡ ੇ

ਦਾ ਜਨਮ ਿੁੰ ਦਾ ਿ ੈਤਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਦਾਦਕ ੇਘਰ ਕਾਂਸੀ ਦੀ ਥਾਲੀ ਿਜਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਨ ੰ  
ਖੁਸੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ਼ ਇਿ ਮਾਨਤਾ ਿੀ ਿੈ ਵਕ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ 
ਜਦੋਂ ਥਾਲੀ ਿਜਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਆਸ-ਪੜੋਸ ਦ ੇਘਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਵਕ 

ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦ ੇਘਰ ਮੰੁਡਾ ਿੋਇਆ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਿਧਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। 
ਜਦੋਂ ਬਿੱਚਾ ਸਿੱਤ-ਅਿੱਠ ਵਦਨਾਂ ਦਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਨਾਮਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ।ੈ 
ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮਾਂ ਨ ੰ  ਬਾਿਰ ਪਧਾਵਰਆ (ਕਮਰੇ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਵਲਆਉਣਾ) ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪੰਵਡਤ 

ਦੁਆਰਾ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਨਾਮ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ’ਤ ੇਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਿੱ ਚ 

ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਮਾਮਾ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਲਈ ਪੀਲੋ਼ (ਇਿ ਇਕ ਔਢਣੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਵਜਸਦੇ ਵਿਚਾਲੇ 

ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਗਲੋ ਵਨਸਾਨ ਬਵਣਆ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ) ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਭੈਣ-

ਭਾਈ ਅਤੇ ਮਾਮੇ-ਭਾਣਜੇ ਦ ੇ ਵਰਸਤੇ ਦ ੇ ਮੋਿ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਿੈ। ਮਾਮੇ-ਭਾਣਜੇ ਦ ੇ

ਵਰਸਤੇ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸ ਔਢਣੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਿੇਲ ਰਸਮੀ ਕਾਰਜ ਿੀ ਨਿੀਂ ਬਲਵਕ ਭਾਿਾਤਮਕ 

ਤੌਰ ’ਤ ੇਿੀ ਜੁਵੜਆ ਰਵਿਣ ਨਾਲ ਿੈ। 
ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਇਕ ਿੋਰ ਰਸਮ ਜਲ ਪ ਜਣ ਿ ੈ

ਵਜਸਨ ੰ  ਛ ਛਕ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਛ ਛਕ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਤੋਿਫ਼ੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿ ੈਜੋ ਵਕ 

ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮਾਂ ਦ ੇਪੇਵਕਆਂ (ਨਾਨਵਕਆਂ) ਿਿੱਲੋਂ  ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਮੌਕ ੇ’ਤੇ ਭੇਂਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
ਇਿ ਰਸਮ ਅਕਸਰ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵਦਨਾਂ ਜਾਂ ਿਫ਼ਵਤਆਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਿ।ੈ ਛ ਛਕ ਰਸਮ ਦਾ ਿੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਸਵਿਤ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਿ ਸਪਿੱਸ਼ਟ 

ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਛ ਛਕ ਅਤੇ ਸ ਸਕ ਸ਼ਬਦ ਬਣਤਰ ਪਿੱਖੋਂ ਭਾਿੇਂ 
ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਿਨ ਪਰ ਅਰਥ ਪਿੱਖੋਂ ਇਕਸਮਾਨ ਿਨ। ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦ ੇਦੌਰ ਵਿਚ ਕੇਿਲ 

ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਿੀ ਬਦਲਾਅ ਨਿੀਂ ਆਇਆ ਬਲਵਕ ਭਾਸ਼ਾਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿੀ 
ਿਾਪਰੀਆ ਿਨ। ਇਿ ਬਦਲਾਅ ਕੇਿਲ ਵਲਖਤੀ ਿੀ ਨਿੀਂ ਬਲਵਕ ਉਚਾਰਨ ਪਿੱਖੋਂ ਿੀ 
ਵਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਛ ਛਕ ਰਸਮ ਨ ੰ  ਿਵਰਆਣਾ ਦ ੇਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 

ਵਕਤੇ-ਵਕਤੇ ਸ ਸਕ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਡਾ. ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਗਾਸੋ ਦ ੇਵਿਚਾਰ 

ਇਸ ਨ ੰ  ਿੋਰ ਿੀ ਿਧੇਰ ੇਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਿਨ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇਿਵਰਆਣਾ ਦ ੇਸਵਭਆਚਾਰ 
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ਦ ੇਬਿੁਤ ਸਾਰ ੇਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿ, ਰਸਮਾਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਇਿੱਕਵਮਕਤਾ ਦਾ ਪਰਭਾਿ 

ਵਸਰਜਦੀਆਂ ਿਨ। ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ ਛ ਛਕ ਅਤੇ ਸੰਦਾਰ ੇਦਾ ਵ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਿ।ੈ ਛ ਛਕ ਨ ੰ  ਿਵਰਆਣੇ ਵਿਚ ਸ ਸਕ ਕਵਿੰਦੇ ਿਨ।2 ਕੁਝ ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਛ ਛਕ ਰਮਸ 

ਵਨਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਬਿੱ ਚੇ ਦ ੇਬਾਲਪਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਮਾਮੇ ਿਲੋਂ  
ਵਲਆਂਦਾ ਪੀਲੋ ਅਤ ੇਨ਼ਿਰ ਕੰਡਾ ਗੀਤ ਦਾ ਵਿਿੱ ਸਾ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਗੀਤਾਂ ਦ ੇਉਚਾਰਨ ਦਾ 
ਿੀ ਵਿਸੇਸ ਸਥਾਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਪੰਡ ਦ ੇਟੋਬੇ ਜਾਂ ਮੰਦਰ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਪਾਣੀ ਲੈਣ ਜਾਂਦੀ 
ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਵਪੰਡ ਦੀਆਂ ਿੋਰ ਔਰਤਾਂ ਪੀਲੋ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਗੀਤ ਦੀਆਂ 
ਸਤਰਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾ ਿਨ :-  

ਗਾਂਿ ਧਣੀ ਸ  ਸਾਵਿਬਾ ਅਰਜ ਕਰ ੰ , 
ਦਿੋੇ ਬੀਘਾ ਧਰਤੀ ਦਰਾ ਦ,ੋ 

ਕਰੜ ਕਸੰੁਭੋ ਵਬਜਿਾ ਦੋ, 
ਗਾਡਾ ਮਾਰ  ਜੀ ਪੀਲੋ ਰੰਗਿਾ ਦ,ੋ 

ਐਡਾ ਦੋਛੋੜਾ ਸਾਵਿਬਾ ਮੋਰ ਪਪੀਿਾ, 
ਬੀਚ ਮ ਚਾਂਦੀ ਗੋ ਚਾਂਦ ਕੌਰਾਇਦੋ, 
ਪੀਲੋ ਤ ੋਔਢ ਮਾਰੀ ਜੇਚਾਂ ਪਾਟ ਪਧਾਰੀ, 
ਸਾਸ ਨਨੰਦ ਮੁਖ ਮੋਵੜਓ...  

ਇਸ ਮੌਕ ੇ’ਤ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭ ਆ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਅਵਿਮ ਰਸਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਾਂਖੀਏ 

ਪ ਰਨੇ (ਭਾਿ ਵਕ ਘਰ ਦ ੇਮੁਿੱ ਖ ਦਰਿਾਜੇ ’ਤ ੇਚੰਦ ਅਤੇ ਸ ਰਜ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ) ਬਿੱਚ ੇ

ਦੀ ਭ ਆ ਦੁਆਰਾ ਘਰ ਦ ੇਮੁਿੱ ਖ ਦਿਾਰ ’ਤ ੇਵਨੰਮ ਬੰਵਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਸਕੇ-ਸੰਬੰਧੀਆਂ 
ਦ ੇਥਾਪੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਥਾਪ ੇ(ਪੰਜ)ੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ। ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮਾਂ ਜਦੋਂ 
ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਿਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭ ਆ ਦੁਆਰਾ ਗ ਗਰੀ ਿੰਡੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
ਇਿ ਗ ਗਰੀ ਉਬਾਲੇ ਿੋਏ ਕਣਕ ਦ ੇਦਾਵਣਆਂ ਅਤੇ ਗੁੜ ਦਾ ਵਮਸ਼ਰਤ ਪਕਿਾਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। 
ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸ ਨ ੰ  ‘ਗੜੁਹ ਬਟਾਉਣਾ’ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਲ ਪ ਜਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਚ ਇਕ ਿੋਰ ਮਨੌਤ ਮੰਨਹ ੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਜਲ ਪ ਜਣ ਦੀ 
ਵਿਧੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਪੁਿੱ ਤ ਦਾ ਮਾਨਵਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਿਾਧਾ ਤ ੇਵਿਕਾਸ 

ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। ਇਸ ਰਸਮ ਨ ੰ  ਮਾਲਿੇ ਵਿਚ ‘ਵਿਿੁ ਮਾਤਾ’ ਜਾਂ ‘ਵਿਧ ਮਾਤਾ ਤਾਰਨਾ’ ਵਕਿਾ 
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ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਚ ਕੁੜੀ ਦ ੇਜਨਮ ਸਮੇਂ ਬਿੁਤ ਘਿੱਟ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿ ਿੇਖਣ 

ਨ ੰ  ਵਮਲਦੇ ਿਨ ਪਰੰਤ  ਸਮੇਂ ਦ ੇਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਿੁਣ ਕੁੜੀ ਦੇ ਜਨਮ ’ਤ ੇਿੀ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿ 

ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਰ ਪ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਲਿੱ ਗ ਪਈਆਂ ਿਨ।  
ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਚ ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਆਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 

ਰਸਮਾਂ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਸਥਾਨ ਰਿੱਖਦੀਆਂ ਿਨ। ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਚੋਲੇ ਦੀ ਅਵਿਮ 

ਭ ਵਮਕਾ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਵਿਚੋਲੇ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਸ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਮੰੁਡਾ-ਕੁੜੀ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰ 

ਇਕ-ਦ ਸਰੇ ਨ ੰ  ਵਮਲਦੇ ਿਨ। ਵਰਸ਼ਤਾ ਪਿੱਕਾ ਿੋਣ ਉਪਰੰਤ ਕੁੜੀ ਦ ੇਵਪਤਾ ਦਆੁਰਾ ਮੰੁਡੇ 
ਦ ੇਵਟਿੱ ਕਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਵਫਰ ਕੁੜੀ ਿਾਲੇ ਵਿਆਿ ਕਢਿਾ ਕੇ ਮੰੁਡੇ 
ਿਾਵਲਆਂ ਦ ੇਘਰ ਪੀਲੇ ਦਾਣੇ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਚੌਲ, ਿਲਦੀ ਅਤੇ ਵਘਓ 

ਵਮਲਾ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਵਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੱਦਣ ਭਾਿ ਵਕ ਸਿੱਦਾ-
ਪਿੱਤਰ ਨਾਲ ਿੈ। ਆਧਵੁਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸ ਰਸਮ ਦੀ ਜਗਹਾ ਵਿਆਿ ਕਾਰਡਾਂ ਨੇ ਲੈ ਲਈ 

ਿ ੈਪਰੰਤ  ਬਾਗੜੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿ ਰੀਤ ਿੁਣ ਿੀ ਪਰਚਲਤ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਆਿ ਦ ੇ

ਵਦਨ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਪੀਲੇ ਿਿੱਥ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ ਭਾਿ ਪੀਠੀ (ਿਲਦੀ) 
ਲਿੱ ਗਦੀ ਿ।ੈ ਪੀਠੀ ਲਾਉਣ ਦੀ ਇਿ ਰਸਮ ਮੰੁਡੇ ਦ ੇਸਿੱਤ ਵਦਨ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਦ ੇਪੰਜ ਵਦਨ 

ਤਿੱਕ ਚਲਦੀ ਿੈ। ਬਾਗੜੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸ ਨ ੰ  ਬਾਨ ਵਬਠਾਉਣਾ ਕਵਿੰਦੇ ਿਨ। 
ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਵਤੰਨ ਵਦਨ ਪਵਿਲਾਂ ਘੁਵਮਆਰ ਜਾਤੀ ਦੀ ਔਰਤ (ਘੁਵਮਆਰੀ) ਦੁਆਰਾ 
ਵਬਨਾਇਕ ਵਲਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਮਿੱਟੀ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਗਈ ਭਗਿਾਨ ਸਰੀ ਗਣੇਸ 

ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੀਤ ਉਚਾਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ :-  
ਰੁਣਕ ਭਿਰ ਸ  ਆਇਆ ਵਬਨਾਇਕ 

ਆ ਉਤਵਰਆ ਿਰੀਐ ਬਾਗ ਮੈ 

ਆਓ ਵਬਨਾਇਕ ਬੈਠੋ ਵਬਨਾਇਕ 

ਆਿ ਉਤਵਰਓ ਮਾਰਹੈ ਆਗਣੈ… 

ਇਸੇ ਵਦਨ ਿੀ ਨਾਈ ਜਾਂ ਖਾਤੀ (ਖਿੱਤਰੀ) ਕੇਰ (ਕਰੀਰ) ਦੀ ਿਰੀ ਡਾਲਹੀ/ਡਾਿਣੀ ਲੈ ਕੇ 

ਆਉਂਦਾ ਿ।ੈ ਬਾਗੜੀ ਭਾਸਾ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸ ਨ ੰ  ‘ਮ ੰਗਦਣਾ’ ਆਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਮ ੰਗਦਣਾ 
ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਇਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰਸਮ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਵਿਆਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿੈ। 
ਇਿ ਰਸਮ ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਸ ਰਸਮ ਦੇ 
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ਕਰਨ ਦਾ ਮਿਿੱਤਿ ਖੁਸ਼ਿਾਲੀ, ਚੰਗੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਅਤੇ ਸਮ ਵਿਕ ਸਵਿਯੋਗ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੈ। 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਆਿ ਿਾਲੇ ਘਰ ਪਿੁੰ ਚੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਗੀਤ ਿੀ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਗੀਤ 

ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਿੈ:-   
ਖਾਤੀ ਗੋ ਬੇਟੋ ਬਨਖਡ ਚਾਵਲਓ  

ਮੋਢੇ ਪਰ ਧਰੀ ਕੁਿਾੜੀਆਂ।                   
ਏਕ ਬਨ ਚਾਵਲਓ ਦੋਿਨ ਚਾਵਲਓ      

ਕਠੀ ਨ ਲਾਵਧਓ ਿਵਰਓ ਰ ਖੜ ੋ

ਏਕ ਬਣ ਚਾਵਲਓ ਦ ੋਬਣ ਚਾਵਲਓ  

ਵਗਰਤਾ ਨ ਲਾਵਦਓ ਿਰੀਓ ਰ ਖੜੋ  
ਮਾਰ ਮੰਡਾਸੋ ਵਨਰਖਣ ਲਾਵਗਓ  

ਥਰ ਥਰ ਕੰਵਪਓ ਿਵਰਓ ਰ ਖੜ.ੋ.. 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਵਿਆਿ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ, ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਪ ਰੀਆਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ 
ਿਨ ਤ ੇਅਖੀਰ ਨ ੰ  ਬਰਾਤ ਿਾਲਾ ਵਦਨ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਬਾਗੜੀ  ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਿੱ ਚ ਜੋ ਿੀ ਲਾੜ ੇ

ਦ ੇਵਤਆਰ ਿੋਣ ਦਾ ਸਮਾਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਉਿ  ਮਾਮਾ ਆਪਣੇ  ਿਾਤ (ਨਾਨਕੀ ਛਿੱਕ) ਵਿਚ ਲੈ 

ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਨਾਨਕਾ ਪਵਰਿਾਰ ਦੁਆਰਾ ਵਿਆਿ ਿਾਲੇ ਮੰੁਡੇ ਜਾਂ ਕੁੜੀ ਨ ੰ  ਨਿਾਉਣ ਦੀ 
ਰਸਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਟ (ਫਿੱਟੇ) ਤੋਂ ਉਤਾਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਨਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਵਤਆਰ ਿੋਣ ਵਜਿੇਂ ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਣਾ, ਕੋਰ ਬੰਨਹ ਣਾ, ਵਨਕਾਸੀ ਜਾਂ ਵਿਦਾ ਕਰਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਨ ੰ  ਵਿਆਿ ਲੈ ਆਉਣ ਤਿੱਕ ਲਗਾਤਾਰ 

ਰਸਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਵਜਿੇਂ ਸਵਿਲੋ, ਢੁਕਾਅ ਕਰਨਾ, ਸਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਜੀਜੇ ਦੀ 
ਗਾਗਰੜੀ ਬੰਨਣਾ, ਫੇਰੇ ਲੈਣੇ, ਕੰਵਨਆਂ ਦਾਨ, ਵਸਿਰ ੇਦੇਣਾ ਿੋਰ ਬਿੁਤ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਰਸਮਾਂ ਦ ਜੇ ਵਦਨ ਤਿੱਕ ਿੀ ਚਲਦੀਆਂ ਰਵਿੰਦੀਆ ਿਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਪ ਰਨ ਰੀਤੀ-
ਵਰਿਾ਼ਿਾਂ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਆਵਦ ਸਭ ਨ ੰ  ਵਮਲਾ ਕੇ ਵਿਆਿ ਦਾ ਕਾਰਜ ਨੇਪਰੇ 
ਚੜਹਦਾ ਿ।ੈ ਪੁਰਾਤਨ ਸਵਮਆਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਿਾਂਗ ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਿੱ ਚ 

ਿੀ ਬਰਾਤ ਰਾਤ ਰਵਿੰਦੀ ਿੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਬਰਾਤ ਊਠਾਂ-ਗਿੱ ਵਡਆਂ, ਟਰੈਕਟਾਂ-ਟਰਾਲੀਆਂ ’ਤ ੇ

ਜਾਂਦੀ ਿੁੰ ਦੀ ਸੀ ਪਰ ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸ ਦੀ ਜਗਹਾ ਮੋਟਰ-ਗਿੱਡੀਆਂ ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਿੈ। 
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ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਿਨ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਵਤੰਨ ਿਾਰ ਚੰਬਰੀ 
(ਪੰਵਡਤ ਦੁਆਰਾ ਿਿਨ ਕੁੰ ਡ ’ਤ ੇਬਣਾਈ ਇਿੱਕ ਰੰਗੋਲੀ) ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਜੀਿਨ 

ਦੀਆਂ ਵਤੰਨ ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਜਨਮ, ਵਿਆਿ ਅਤੇ ਮੌਤ ਵਿਿੱ ਚ ਿੰਵਡਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਭਾਿ ਵਕ 

ਪਵਿਲੀ ਜਨਮ ਿੇਲੇ, ਦ ਜੀ ਵਿਆਿ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਮੌਤ ਿੇਲੇ ਪਰੰਤ  ਇਿਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਵਸਰਫ਼ ਵਿਆਿ ਿਾਲੀ ਚੰਬਰੀ ਨ ੰ  ਿੀ ਦੇਖਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਪ ਰੀ ਸੋਝੀ 
ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਿੋਰਨਾ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਿਾਂਗ ਪਵਿਲਾਂ ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮੌਤ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦ ੇਸਕ-ੇਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਵਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਵਚਿੱ ਠੀ ਪਾਈ 

ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਸੋਗ ਭਰੀ ਵਚਿੱ ਠੀ ਦੀ ਇਿੱਕ ਖੁੰ ਝ ਪਾੜ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਜੋ ਵਕ ਸੋਗਮਈ 

ਘਟਨਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਪਰਗਟਾਿਾ ਿੁੰ ਦੀ ਸੀ। 
ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲੀ ਰਸਮ ਇਸਨਾਨ 

ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਬ਼ਿਰੁਗ ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ ਮਰਦ ਿੋਿੇ ਤਾਂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਨ ਿਾਂ 
ਪੈਰੀਂ ਿਿੱਥ ਲਗਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਖਪੋੇ ਦੀ ਠ ਠੀ ਰਿੱਖਦੀਆਂ ਿਨ। ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਸਮੇਂ 
ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਵਿਚ ਵਸੜਹੀ ਨ ੰ  ਪਵਿਲਾ ਮੋਢਾ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਿਿੱਡਾ ਪੁਿੱ ਤਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 
ਪਵਿਲਾਂ ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਲੋਕ ਮਰਨ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਵਮਿੱਟੀ ਵਦੰਦੇ ਸਨ ਭਾਿ ਵਕ ਦਫਣਾਉਂਦੇ 
ਸਨ ਪਰ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਵਤੰਨ ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਫੁਿੱ ਲ ਚੁਗ ੇਜਾਣ ਦੀ ਰਸਮ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਮੌਤ ਿਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਦਮੀ ਿੋਿੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਫੁਿੱ ਲ ਸਫੇਦ ਕਿੱਪੜੇ ਵਿਿੱ ਚ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਲਾਲ 

ਕਿੱਪੜੇ ਵਿਿੱ ਚ ਬੰਨ ਕੇ ਮੰਦਰ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਂ ਵਪਿੱ ਪਲ ਦ ੇਦਰਖਤ ’ਤ ੇਬੰਨ ਕੇ ਰਿੱਖ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। 
ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਵਗਆਰਾਂ ਵਦਨ ਬਾਅਦ ਭੋਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਰੀਤ ਿੈ। ਕਈ 

ਲੋਕ ਵਕਸੇ ਬ਼ਿਰੁਗ ਮਰਦ/ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਮਰਨ ਵਦਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਭੋਗ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਤਿੱਕ 

ਬ ੰ ਦੀ-ਲਿੱ ਡ   ਛਕਾਉਂਦੇ ਰਵਿੰਦ ੇਿਨ। ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਭੋਗ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਪੰਵਡਤ ਨ ੰ  
ਬੁਲਾ ਕੇ ਿਿਨ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਫਰ ਭੋਗ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੰਦਰ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਂ ਵਪਿੱ ਪਲ 

ਦ ੇਦਰਿੱਖਤ ’ਤ ੇਰਿੱਖੀਆਂ ਅਸਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਵਿੰਦ  ਰਿੁ-ਰੀਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਰਦਵਾਰ ਵਿਸਰਜਨ 

ਕਰਕ ੇਆਉਂਦੇ ਿਨ। 
ਪਵਿਰਾਿਾ ਵਕਸੇ ਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਸੇਸ ਪਛਾਣ ਵਚਨਹੰ  ਿਜੋਂ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ 

ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। ਪਵਿਰਾਿੇ ਨ ੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਿੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ 
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ਵਕਿੜ ੇਉਪ ਜਾਂ ਮੁਿੱ ਖ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿੈ। “ਇਿੱਕ ਵਿਸੇਸ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ 

ਰਵਿੰਦਾ ਿਇੋਆ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਇਿੱਕ ਵਿਸੇਸ ਕੀਮਤ-ਪਰਬੰਧ ਨ ੰ  ਵਸਰਜਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿੀ 
ਕੀਮਤ-ਪਰਬੰਧ ਉਸ ਦ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪਰਥਮ ਪਵਿਚਾਣ-ਵਚੰਨ ਬਣਦਾ ਿ।ੈ”3 ਇਉਂ 

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਰਿੁ-ਰੀਤਾਂ ਤ ੇਰਸਮ-ਵਰਿਾ਼ਿਾਂ ਨ ੰ  ਵਨਭਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਸੰਬੰਧਤ ਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਦਾ ਿ।ੈ 
ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦਾ ਪਵਿਰਾਿਾ ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਲੋਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ 
ਿ ੈਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤ ੇਗਾਗਰਾ(ਘਿੱਗਰਾ) ਅਤੇ ਕੁੜਤੀ ਪਵਿਣਦੀਆ ਂ

ਿਨ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਵਿਿੱ ਚ ਤੀਵਲ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗਾਗਰਾ ਅਤੇ ਕੁੜਤੀ 
ਦਾ ਇਿੱਕ ੋਵਜਿਾ ਰੰਗ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਵਸਰ ’ਤ ੇਲੈਣ ਿਾਲੇ ਦੁਪਿੱ ਟ ੇਨ ੰ  ਔੜਨੀ ਜਾਂ 
ਔਡਣੀਆਂ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਔਡਨੀ ਵਤੰਨ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿ।ੈ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰੰਗ 

ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਪਰੰਤ  ਗਾਜਰੀ ਰੰਗ ਵ਼ਿਆਦਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਤ ੇਵਕਨਾਵਰਆਂ ’ਤ ੇਲਿੱ ਵਗਆ ਗੋਟਾ ਇਸ 

ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਨ ੰ  ਿੋਰ ਿੀ ਿਧਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵਸਰ ਦ ੇਉੱਪਰ ਮਿੱਥੇ ’ਤ ੇ

ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਬਰੋੀਆ ਜਾਂ ਬੋਰਲਾ(ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਬਵਣਆ ਵਸਰ ਦਾ ਗਵਿਣਾ) ਬੰਵਨਹ ਆਂ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
ਇਿ ਬੋਰੀਆ ਕੇਿਲ ਤ ੇਕੇਿਲ ਸੁਿਾਗਣ ਇਸਤਰੀਆਂ ਿੀ ਬੰਨਦੀਆ ਂਿਨ। ਇਸਤਰੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਿੋਰ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਗਵਿਣੇ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਵਜਿੇਂ : 
 ਭਸਰ ਦ ੇਗਭਿਣੇ : ਵਸੰਗਾਰ ਪਿੱਟੀ, ਵਟਿੱ ਕਾ, ਬਰੋਲਾ 
 ਗਲ ਦ ੇਗਭਿਣੇ : ਗਲਸਰੀ,ਅਮਵਿਲ,ਟੇਿਟਾ,ਓਮ,ਤਵਿਤੀ 
 ਕੰਨਾਂ ਦ ੇਗਭਿਣੇ:  ਝ ਮਰ, ਤੀਲੀ, ਬੁਜਲੀ, ਬਾਲਹੀ 
 ਨੱਕ ਦ ੇਗਭਿਣੇ : ਨਥਲੀ, ਲੌਂ ਗ, ਕੋਕਾ 
 ਿੱਥ ਦ ੇਗਭਿਣੇ : ਟਿੱਡਾ,ਿਾਥੀ ਦ ੇਦੰਦਾਂ ਿਾਲਾਂ ਚ ੜਾ, ਨਾਰਮੁਿੱ ਖਾ ਕੜੀਏ, ਿਿੱਥਫ ਲ 

 ਪੈ੍ਰਾਂ ਦ ੇਗਭਿਣੇ : ਕੜੀ,ਸੈਲ ਕੜੀ,ਪਾਤੀ,ਨੇਿਰੀ, ਪੰਜੇਬ, ਵਬਛੀਆਂ ਆਵਦ। 
ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਦ ੇਪਵਿਰਾਿੇ ਦੀ ਿੀ ਅਲਿੱ ਗ ਪਵਿਚਾਣ ਿੈ। ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ 

ਦ ੇਮਰਦ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤ ੇਧੋਤੀ-ਕੁੜਤਾ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਵਸਰ ’ਤ ੇਪੋਤੀਆ (ਪਿੱਗ ਦੀ 
ਤਰਹਾਂ) ਬੰਵਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਪੋਤੀਆ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਸਫੇਦ 

ਰੰਗ ਦਾ ਿੀ ਬੰਨਦੇ ਿਨ ਪਰੰਤ  ਰਾਜਸਥਾਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਾਲੇ ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇ

ਲੋਕ ਿੋਰ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਪੋਤੀਆ ਬੰਨਹ  ਲੈਂਦ ੇਿਨ। ਪਰੁਾਣੇ ਬ਼ਿਰੁਗ ਇਿੱਕ ਵਿਸੇਸ 
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ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਵਢਗਲੀ ਵਸਉਣ ਦੀ ਚਾਦਰ ਬੰਨਹ ਦੇ ਸਨ। ਇਿ ਚਾਦਰ ਪੰਜ ਤੋਂ ਸਿੱਤ ਮੀਟਰ 

ਦੀ ਲੰਬੀ ਿੁੰ ਦੀ ਸੀ ਜੋ ਡਬਲ ਵਸਉਣ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪਜਾਮਾ-ਕੁੜਤਾ ਬਾਗੜੀ 
ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਲੋਕ ਆਮ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਪਜਾਮਾ-ਕੁੜਤਾ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਫੇਦ ਰੰਗ 

ਦਾ ਿੀ ਪਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਪਵਿਲਾਂ ਜੋ ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਲੋਕ ਆਰਵਥਕ ਪਿੱਖੋਂ 
ਮਜਬ ਤ ਸਨ ਤਾਂ ਉਿ ਕੁੜਤੇ ’ਤ ੇਸੋਨੇ ਦ ੇਬਟਨ ਿੀ ਲਗਿਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਵਿਚ ਆਰਵਥਕ ਸਮਵਰਧੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੁੰ ਦਾ ਸੀ।  
ਮੰਡੀਕਰਨ ਦ ੇਇਸ ਦੌਰ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਜਗਹਾ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਿੈ। ਤੇ਼ਿ 

ਰਫ਼ਤਾਰ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦ ੇਿਰ ਇਕ ਪਵਿਲ  ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਇਿ ਭਾਿੇਂ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਿੀ ਸੰਬੰਧਤ ਵਕਉਂ ਨਾ ਿੋਿੇ। ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਰਵਥਕ 

ਜੀਿਨ ਿਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ’ਤ ੇਅਧਾਵਰਤ ਿੈ। ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਖੇਤੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਧੁਵਨਕ 

ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਬਿੁਤੀ ਭਰਮਾਰ ਿੋ ਗਈ ਿੈ ਵਫਰ ਿੀ ਿਵਰਆਣਾ ਦ ੇਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ (ਵਿਸਾਰ, 

ਵਭਿਾਨੀ, ਮਵਿੰਦਰਗੜਹ, ਵਸਰਸਾ ਵਜਲਹੇ  ਦਾ ਦਿੱਖਣੀ ਭਾਗ, ਏਲਨਾਬਾਦ, ਘਿੱਗਰ ਨਦੀ ਦਾ 
ਵਕਨਾਰਾ ਅਤੇ ਚੋਪਟਾ) ਵਿਚ ਬਾਗੜੀ ਵਕਸਾਨ ਅਜੇ ਿੀ ਆਪਣੇ ਬੋਵਤਆਂ (ਊਠਾਂ) ਨਾਲ 

ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਥ ੇਇਿ ਿੀ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਕੁਝ ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ ਕੁਦਰਤੀ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨ ੰ  ਵ਼ਿਆਦਾ ਤਰ਼ਿੀਿ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ ਿਿੱਥੀਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਦੇ ਿਨ 

ਪਰ ਵਕਤੇ ਵਕਤੇ ਇਿ ਿੀ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਪਰੋਕਤ ਦਿੱ ਸੇ ਇਲਾਵਕਆਂ ਵਿਚ ਅਜ ੇ

ਿੀ ਅਵਜਿੇ ਇਲਾਕੇ ਜਾਂ ਖੇਤਰ ਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਰੇਤਲੀ ਼ਿਮੀਨ ਿਧੇਰੇ ਿੈ। ਰਤੇਲੀ ਼ਿਮੀਨ 

’ਤ ੇਮਸ਼ੀਨਾਂ ਕੰਮ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਮ਼ਿਬ ਰੀ ਿਸ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਿਿੱਥੀਂ ਖੇਤੀ ਿੀ 
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਿੈ।  
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਧਵੁਨਕ ਜਾਂ ਵਿਸਿੀਕਰਨ ਦ ੇਦੌਰ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸਤਰੀਆ ਂਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਇਿ 

ਪਵਿਰਾਿਾ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ ਵਗਆ ਿੈ। ਅਜੋਕੀ ਪੀੜਹੀ ਇਿਨਾਂ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿਾਂ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੰ  ਵਬਲਕੁਲ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਅਿੱਜ ਅਸੀਂ ਵਜਸ ਨ ੰ  
Gen-Z ਆਖਦੇ ਿਾਂ ਉਿ ਆਪਣਾ ਲੋਕ ਪਵਿਰਾਿਾ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾ਼ਿ, ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤ ੇ

ਰਸਮਾਂ ਨ ੰ  ਵਤਆਗ ਕੇ ਪਿੱਛਮੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨ ੰ  ਅਪਣਾ ਰਿੇ ਿਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ 

ਜੀਤ ਵਸੰਘ ਜੋਸੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਿਨ ਵਕ ਸਮਾਂ ਬਦਲ ਜਾਣ ਉੱਤੇ ਪਵਿਰਾਿੇ ਦੀ ਨੁਿਾਰ ਿੀ 
ਬਦਲਦੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਿਰਤਮਾਨ ਯੁਗ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਵਿਰਾਿਾ ਇਿੱਕ 
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ਅਚੰਭਾ ਿੀ ਜਾਪਦਾ ਿੈ। ਇਕ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੇਿਲ ਖਾਸ ਗੁਪਤ ਅੰਗ ਿੀ ਢਿੱਕਦਾ 
ਸੀ। ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸਰੀਰ ਕਿੱਜ ਕੇ ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਵਰਿਾ਼ਿ ਬਣ ਵਗਆ ਿ।ੈ4 ਅਸੀਂ 
ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਿੀ ਇਿ ਗਿੱਲ ਮੰਨਦੇ ਆ ਰਿੇ ਿਾਂ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਲਈ 

ਰੋਟੀ, ਕਿੱਪੜਾ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਨ ੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਖਣ 

ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਰਵਿਣ-ਸਵਿਣ, ਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਓ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਿਾਪਰਦੀ ਿੈ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਫੇਰ ਿੀ ਕੁਝ ਕ  ਵਚਨਹੰ  
ਅਵਜਿੇ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਵਜਿੜੇ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਿੀ ਜੁੜਕੇ ਆਪਣਾ ਅਸਵਤਤਿ 

ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ ਜੀਤ ਵਸੰਘ ਜੋਸੀ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਿੈ ਵਕ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 
ਸਮਾਜਾਂ ਦੀ ਪਰਸਪਰ ‘ਸਮਾਨਤਾ’ ਅਤੇ ‘ਿਖਰੇਿਾਂ’ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ ਿੀ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਿ ੈਵਕ ਵਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਲੋਕ ਭੋਜਨ ਵਕਸ ਿੇਲੇ, ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ, ਵਕਿੇਂ ਵਤਆਰ ਕਰਦੇ ਿਨ 

ਅਤੇ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਖਾਂਦੇ ਿਨ। ਸਵਭਆਚਾਰ ਸਮੁਿੱਚ ਅੰਦਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਬਦਲਦ ੇ

ਪੈਟਰਨ ਵਕਸੇ ਸਮਾਵਜਕ ਇਕਾਈ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਵਨਖੜਿੇਂ ਲਿੱ ਛਣ ਬਣਦੇ ਿਨ।5 ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਵਭਆਚਾਰ ਿਾਂਗ ਬਾਗੜੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿੀ ਖੁਿੱ ਲਹਾ-ਡੁਿੱ ਲਹਾ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਿ।ੈ ਇਿ ਖੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਖਾਣ 

ਅਤੇ ਰਿੱਜ ਕੇ ਵਮਿਨਤ ਕਰਨ ਦ ੇਸੌਕੀਨ ਿਨ। ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਲੋਕ ਦੁਿੱ ਧ-ਦਿੀ ਨ ੰ  
ਬਿੁਤ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਇਿ ਘਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਆਮ ਿੀ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਬਾਗੜੀ ਭਾਸਾ 
ਵਿਚ ਇਿੱਕ ਆਮ ਕਿਾਿਤ ਿੈ :- 

ਦੇਸਾਂ ਮ ਦੇਸ ਿਵਰਆਣਾ 
ਵਜਤ ਦ ਧ ਦਈ ਕਾ ਖਾਣਾ। 

 ਬਾਗੜੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਵਿਸੇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਖਾਣੇ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰਾਿੜੀ, ਚ ਰਮਾ, ਕੜੀ-
ਪਕੌੜ,ੇ ਲਿੱ ਸੀ, ਢੋਕਲੀਏ, ਸੀਰਾ (ਭਾਿ ਕੜਾਿ) ਵਖਚੜੀ ਅਤ ੇਬਾਜਰ ੇਦੀ ਰੋਟੀ ਆਵਦ 

ਿਨ। ਰਾਿੜੀ ਨ ੰ  ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਖਾਣ 

ਵਿਿੱ ਚ ਠੰਢੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਇਿ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਲਿੱ ਸੀ ਦੀ 
ਿੀ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਵਮਿੱਟੀ ਦੀ ਤੜੌੀ ਵਿਿੱ ਚ ਲਿੱ ਸੀ ਪਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਿੱ ਚ ਬਾਜਰੇ ਅਤੇ ਮੋਠਾਂ ਦਾ 
ਆਟਾ ਵਮਲਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਿਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਰਿੱਖ ਵਦੰਦੇ ਿਨ, ਬਣਨ ਉਪਰੰਤ ਇਸ 

ਨ ੰ  ਢਿੱਕ ਕੇ ਰਿੱਖ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਸਿੇਰੇ ਿਾਲ਼ੀ ਿਲ਼ ਿਾਿੁਣ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਉਿ 
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ਇਸ ਨ ੰ  ਖਾ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਉਿਨਾਂ ਨ ੰ  ਜਲਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਜਾਂ ਵਪਆਸ ਨਿੀਂ ਲਿੱ ਗਦੀ 
ਸੀ। ਵਿਆਿ ਦ ੇਸਮੇਂ ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਗ ੰ ਦ ਦਾ ਸੀਰਾ (ਕੜਾਿ) ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿ ੈ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ ਬੜ ੇਚਾਉ ਨਾਲ ਖਾਂਦੇ ਿਨ। ਢੋਕਲੀਏ ਬਾਗੜੀ ਖਾਣੇ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਿਸੇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਆਟੇ ਨ ੰ  ਗੁੰ ਨਹ  ਕੇ ਵਫਰ ਪੇੜੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਪੇਵੜਆਂ 
ਵਿਿੱ ਚ ਸੁਰਾਖ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਭਾਫ ਦ ੇਨਾਲ ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
ਬਣਨ ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਦੇਸੀ ਵਘਓ ਪਾ ਕੇ ਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
ਇਉਂ ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਲੋਕ-ਸਵਭਆਚਾਰ ’ਤ ੇਝਾਤ ਮਾਵਰਆਂ ਬਧੋ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਿ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤ ੇਉਸ ਵਖਿੱ ਤੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਿੱਖਦਾ ਿ ੈਵਜਥੇ ਿਵਰਆਣਾ, ਪੰਜਾਬ ਤ ੇ

ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੀਆਂ ਿਿੱਦਾਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਵਮਲਦੀਆ ਂਿਨ। ਇਿ ਖੇਤਰ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮਾਲਿ ੇ

ਨ ੰ  ਛੋਂਿਦਾ ਿਵਰਆਣਾ ਦ ੇ ਵਸਰਸਾ, ਫਵਤਿਾਬਾਦ ਤ ੇ ਵਿਸਾਰ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਫਾਵ਼ਿਲਕਾ, 
ਮਾਨਸਾ ਦਾ ਇਕ ਵਪੰਡ (ਕਾਿਨੇਿਾਲਾ), ਰਾਜਸਥਾਨ ਦ ੇਿਨ ੰ ਮਾਨਗੜ, ਸਰੀ ਗੰਗਾਨਗਰ 

ਅਤੇ ਬੀਕਾਨੇਰ ਤਿੱਕ ਪਿੱਸਵਰਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਬਾਗੜੀ ਸਮੁਦਾਇ ਦ ੇਲੋਕ ਆਪਣੇ ਧਰਮ, 

ਪਵਿਰਾਿੇ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨ ੰ  ਮਿਿੱਤਪ ਰਨ ਸਮਝਦੇ ਿਨ ਪਰੰਤ  
ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਸੈਲੀ ਵਿਿੱ ਚ ਕਾਫੀ ਬਦਲਾਿ ਆਏ ਿਨ। 
ਵਫਰ ਿੀ ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਰਿਾਇਤਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰਿੱਖਣ 

ਦੀ ਜਿੱਦ-ੋਜਵਿਦ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਦ ੇਸਮਵਿਿੱ ਥ ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ-ਸਵਭਆਚਾਰ 

ਆਪਣੀਆਂ ਮ ਲ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤ ੇਮ ਲ-ਪਰਬੰਧ ਨ ੰ  ਬਚਾਉਣ ਵਿਚ ਲਿੱ ਗਾ ਿੋਇਆ ਿ।ੈ 
ਬਾਿਰੋਂ ਬੰਦ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦਾ ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਰਿਾਇਤੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ 

ਤ ੇਪਵਿਰਾਿੇ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਧਰੇੇ ਨੇੜੇ ਵਿਚਰਦਾ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਰੇਤਲੀਆ ਂ

਼ਿਮੀਨਾਂ ਵਿਚ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਿੇ ਇਿ ਲੋਕ ਵਜਿੱ ਥੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਵਿਲਿੱ ਖਣਤਾ 
ਸਦਕਾ ਿਿੱ ਖਰੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ ਉਥੇ ਮਾਰ  ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਦੇਸੀ ਖੁਰਾਕਾਂ, ਰਸਮਾਂ-
ਵਰਿਾ਼ਿਾਂ ਤ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਵਿਰਾਸਤੀ ਵਚਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਬਚਾਈ ਬੈਠੇ ਿਨ।                                        
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