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ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹਤ ਅਤੇ ਪਾਸਾਰ 

ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪਰਗਟਾਅ ਮਾਵਿਅਮ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦੇ 
ਅੰਤਰਗਤ ਵਿੰਨ-ਵਿੰਨ ਰੂਪ ਵਜਿੇਂ ਲੋਕ ਕਾਵਿਕ ਰੂਪ ਅਤੇ ਲੋਕ ਿਾਰਤਕ ਵਬਰਤਾਂਤਕ 

ਰੂਪ ਆਵਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਲੋਕ ਨਾਟ ਦ ੇਵਿੰਨ-ਵਿੰਨ ਰੂਪ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿਨ। 
ਲੋਕ ਿਾਰਤਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਿਚਲੇ ਰੂਪ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ ਮ ੁੱ ਢ ਤੋਂ ਿੀ ਨੇੜ ੇ

ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਔਖੇ ਪੈਂਵਡਆ 

ਨੰੂ ਸਵਿਜ-ਸ ਿਾ ਿਾਰਤਾਲਾਪੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਵਜੁੱਠ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਉਿ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿੂਣੀਆਂ ਕੋਲ ਬੈਠ ਕੇ ਜਾਂ ਸੰਯ ਕਤ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪ ੁੱ ਤ-ਪੋਤਵਰਆਂ ਨਾਲ 

ਕਥਾ-ਕਿਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਿਚਲੇ ਿ ਨਰ ਨੰੂ ਅਗਲੀ ਪੀੜਹੀ ਤੁੱਕ 

ਪਿ ੰ ਚਾਉਂਦਾ ਸੀ।  
ਆਿ ਵਨਕ ਸੰਚਾਰ ਸਾਿਨਾਂ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਦੂਸਰੇ 
ਰੂਪਾਂ ਿਾਂਗ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਇਿ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੂਪ ਿੀ ਪਰਿਾਵਿਤ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਇਸ ਖੋਜ 

ਪਰਚ ੇਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਮ ੁੱ ਦੇ ’ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਬਦਲਦੇ ਸਵਮਆਂ ਅਨ ਸਾਰ 

ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਰਪੂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਪਵੜਹਆ, ਸਮਵਝਆ, ਵਿਚਾਵਰਆ ਤ ੇਅਵਿਐਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀ ਸਮਝ-ਸੂਝ 

ਸਾਿਮਣ ੇਆ ਸਕੇ। 
ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਮਿੁੱਤਿਪੂਰਨ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਿਾ ਦਾ ਲੰਮਾਂ 
ਸਮਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਵਦਲਾਂ ਤ ੇਰਾਜ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਿਾ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਇਿ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਵਨਕਾਸੀ ਦਾ ਸਵਿਜ-ਸ ਿਾ ਰਾਿ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਿਾ 
ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਵਕਸੇ ਿੀ ਦੇਸ਼, ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਿੂਗੋਵਲਕ ਵਖੁੱ ਤੇ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੂਰਨ-ਜੀਿਨੀ ਨੰੂ 

ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਸਮਵਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਵਕ ਵਜਨਹ ਾਂ ਸੌਖਾਈ ਨਾਲ ਉਪਰ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ 

ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਔਵਖਆਈ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇਸ਼, ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਦ ੇਖੇਤਰ ਦੀ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਿੂਗੋਵਲਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਵਿਆਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਢੰਗ ਿੁੱ ਖਰਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ 
ਲੋਕ ਰੂੜੀਆਂ, ਵਬੰਬ ਵਿਿਾਨ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਾ ਵਜਿੇ ਤੁੱਤ ਉਸ ਖੇਤਰ ਦ ੇਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਅਤ ੇ

ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਮ ੁੱ ਖ ਿੂਵਮਕਾ ਵਨਿਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿੋ ਕਾਰਨ ਿ ੈਵਕ ਵਕਸੇ 
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ਵਖੁੱ ਤੇ ਦੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਪਵਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਿੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। 
ਸਮ ੁੱ ਚਾ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਿੈਸੇ ਤਾਂ ਪਰੰਪਰਾ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਪੀੜਹੀ-ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਅੁੱਗ ੇਿੁੱ ਿਦਾ ਿੈ। 
ਇਸ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਕ ੁੱ ਝ ਨਿੇਂ ਰੂਪ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਮ ੁੱ ਖ ਿਾਰਾ ਵਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਿਨ ਤ ੇਕ ੁੱ ਝ ਰੂਪ ਵਨਿੱਖੜਦੇ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਵਨਿੱਖੜਣ ਿਾਲੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਦਾਿਰਨ 

ਲੰਮੇ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਰੂਪ ਜਾਂ ਉਿ ਰੂਪ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰਚੁੱਲਣ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਨਾਂਿ ਦ ੇ

ਬਰਾਬਰ ਿ ੈਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ “ਸ ਿਾਗ, ਘੋੜੀਆਂ, ਛੰਦ, ਵਸੁੱਠਣੀਆਂ, 
ਲੋਕਿਾਰਾਂ, ਲੋਕ ਗਾਥਾਿਾਂ ਆਵਦ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਿ ਣ ਨਿੀਂ ਿੋ ਰਿੀ।”1 ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਜੋਕ ੇ

ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਨਿੀਂ ਵਸਰਜਣਾ ਦ ੇਪੁੱਖੋਂ ਆਿਾਰ ਲੁੱ ਗਿੁੱਗ ਖਤਮ ਿੀ ਿ ੋਵਗਆ ਿੈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ 

ਲੋਕਿਾਰਾ ਦ ੇਕ ੁੱ ਝ ਰੂਪ ਪਰੰਪਰਾ ਿਾਂਗ ਨਾਂ ਸਿੀ ਪਰੰਤੂ ਨਿੇਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਵਜਿੇਂ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ 
ਦ ੇਸਾਿਨਾਂ ’ਤ ੇਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਈਟਾਂ ’ਤ ੇਚੁੱਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸ਼ਾਰਟ ਸਟੋਰੀਆਂ ਦ ੇਰੂਪ 

ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਦਾ ਇਕ ਪੁੱਖ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੇ ਇੰਨਹ ਾਂ ਰੂਪਾਂ 
ਵਿਚ ਛੋਟੇ ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ। “ਲੋਕ ਿਾਸ-ਵਿਅੰਗ, ਵਮਥ, ਮ ੁੱ ਢੀ, ਲੋਕ ਬੋਲੀ 
ਅਜ ੇਿੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਚੁੱ ਵਲਤ ਿਨ। ਟੁੱਪੇ ਅਤੇ ਬਲੋੀਆਂ ਿੀ ਅਜੋਕੀ ਸਵਥਤੀ 
ਨੰੂ ਫੜਨ ਦ ੇਸਮਰੁੱਥ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ।”2 ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਿੀ ਪਰੰਪਰਾਤਮਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸ ਣਨ-ਸ ਣਾਉਣ ਦੇ ਯ ੁੱ ਗ ਵਿਚੋਂ 
ਵਨਕਲ ਚ ੁੱ ਕੀਆਂ ਿਨ। ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਕਿਾਣੀਆ ਂਨੰੂ ਉਪਰੋਕਤ ਬਦਲਿੇਂ ਰੂਪਾਂ 
ਵਿਚ ਥੋੜਾ ਬਿ ਤ ਿੇਰ-ਫੇਰ ਕਰਵਦਆ ਂਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਫਲਮਾਂਕਣ ਸ਼ਾਰਟ ਸਟੋਰੀਆਂ ਦ ੇਰੂਪ 

ਵਿਚ ਅਤੇ ਲਘ ੂਸੀਰੀਅਲਾਂ ਜਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਪਵਰਿਰਵਤਤ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਵਰਿਾ ਿੈ।  
ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੂਪਾਂ ਿਾਂਗ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਰਿਾਇਤੀ ਪਰਚੁੱ ਲਣ ਿੀ ਲਗਾਤਾਰ 

ਘਟਦਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਦੀ ਲੰਮੀ ਘਾਲਣਾ ਅਤੇ ਵਸਰੜ ਸਦਕਾ 
ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਪ ਸਤਕਾਂ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਸੰਕਵਲਤ ਿ ੋਕੇ ਸਾਂਿੀਆ ਂਤੇ 
ਸੰਿਾਲੀਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਪਰੰਪਰਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਪਰਚੁੱਲਣ ਬਾਕੀ 
ਲੋਕ ਸਾਵਿਤਕ ਰੂਪਾਂ ਿਾਂਗ “ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਸਮੇਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰ 

ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ/ਦਰਸ਼ਕ ਇਕ ਸਵਕਰਆ ਿੂਵਮਕਾ ਵਿਚ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਸਰੋਤੇ/ਦਰਸ਼ਕ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਰੋਤੇ/ਦਰਸ਼ਕ ਿੁੱਲੋਂ  ਵਮਲਣ ਿਾਲਾ ਿ ੰ ਗਾਰਾ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
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ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਿਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਸੀ।”3  ਜਦੋਂਵਕ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰਪੂ ਲ ਪਤ ਿ ੰ ਦਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਅੁੱਜ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਤ ੇਸਰੋਤਾ ਿੀ ਰਵਿ ਵਗਆ 

ਿੈ। ਪੇਸ਼ਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਮਨਫ਼ੀ ਿੈ ਜਾਂ ਵਰਕਾਰਡਡ ਜਾਂ ਿੋਰ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਦ ੇਸਾਿਨਾਂ ਤ ੇ

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਚੁੱਲਦੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਸਰੋਤਾ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਕ ਿੀ ਨਿੀਂ ਦੇਖਦੇ। 
ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਰੋਤਾ/ਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਿੂਵਮਕਾ ਿ ੰ ਦੀ ਸੀ ਉਸਦਾ 
ਿ ੰ ਗਾਰਾ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਰਚਨਾ ਦ ੇਚੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਿੋਣ ਦਾ ਅਨ ਮਾਨ ਲਗਾ ਵਦੰਦਾ ਸੀ। ਰੇਵਡਓ 

ਅਤੇ ਟੈਲੀਵਿਜ਼ਨ ਦ ੇ ਦੌਰ ਤੁੱਕ ਸਰੋਤਾ/ਦਰਸ਼ਕ ਵਡਜੀਟਲ ਸਾਿਨਾਂ ’ਤ ੇ ਪਰਚੁੱਲਤ 

ਲੋਕਿਾਰਾ ਵਿਚੋਂ ਮਨਫ਼ੀ ਿ ੰ ਦਾ ਵਰਿਾ ਿੈ ਪਰੰਤੂ ਅਜੋਕੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵਿਚ 

ਸਰੋਤਾ/ਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਿੂਵਮਕਾ ਵਫਰ ਤੋਂ ਿਿਣ ਲੁੱ ਗੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਦੇ ਨਿੇਂ ਸੰਦਾ 
ਨੇ ਸਰੋਤਾ ਿਰਗ ਨੰੂ ਕਮੈਂਟਾਂ, ਲਾਇਕ ਜਾਂ ਅਨਲਾਇਕ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਫਰ ਤੋਂ ਉਸਨੰੂ 

ਐਕਵਟਿ ਕਰ ਵਦੁੱ ਤਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਲੋਕਿਾਰਾ ਦਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 

ਪਰਚੁੱ ਲਣ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦਾ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਸਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਕ ੁੱ ਝ 

ਰੂਪ ਉਪਜਦੇ ਅਤੇ ਕ ੁੱ ਝ ਰੂਪ ਵਬਨਸਦ ੇਰਵਿੰਦੇ ਿਨ।  
ਅੁੱਜ ਲੋਕਿਾਰਾ (ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ) ਦਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪਰਚੁੱ ਲਣ ਲੁੱ ਗਿੁੱਗ ਖਤਮ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਆਖਰੀ ਸਾਿਾਂ ’ਤੇ ਿੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਵਜਸਨੰੂ ਪਵਿਲਾਂ ਉਚਾਰਣ ਕਰਕ ੇ

ਲੰਮੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਜਾਂ ਵਸਆਲਾਂ ਦੀਆ ਂਿਣੂੀਆਂ ਦ ਆਲੇ ਸ ਵਣਆ-ਸ ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਿ 

ਰੂਪ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਿੇਗਾ। ਅਵਜਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਿਾ ਨੰੂ 

ਵਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀਆਂ (ਵਲਖਤ) ਪ ਸਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਵੜਹਆ ਜਾਂ ਸਮਵਝਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਸ 

ਕਰਕ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜਹਣ ਸਮੇਂ ਕ ੁੱ ਝ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨ ਕਵਤਆਂ ਬਾਰੇ 
ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਪੜਹਵਦਆਂ ਇਸਨੰੂ ਸਮਵਝਆ ਅਤੇ ਇਸ 

ਦ ੇਮੂਲ ਮੰਤਿਾਂ ਤੁੱਕ ਪ ੁੱ ਵਜਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਿ ਵਨਕ ਸੰਚਾਰ ਸਾਿਨਾਂ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਦ ੇ

ਸਿਾਰੇ ਿਾਲਾਂਵਕ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇਬਿ ਤ ਸਾਰੇ ਵਬਰਤਾਂਤਾਂ (ਬੀਬੀ ਰਜਨੀ, ਸ ੁੱ ਚਾ 
ਸੂਰਮਾ) ਨੰੂ ਟੈਲੀਵਫਲਮਾਂ ਜਾਂ ਯੂ-ਵਟਊਬ, ਸਨੈਪਚੈਟ, ਇੰਸਟਾਗਰਾਮ ਜਾਂ ਫੇਸਬ ੁੱ ਕ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਾਰਟ ਸਟੋਰੀਆਂ ਵਿਚ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ ਜੋ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦਾ ਬਦਲਿਾਂ 
ਰੂਪ ਿੀ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ’ਤ ੇਨਾਿਲਾਂ, ਨਾਟਕਾਂ ਅਤ ੇ

ਿਵਸ਼ਸ਼ਟ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ (ਇਕ ਰਮਾਇਣ ਿੋਰ, ਬੋਲ ਮੇਰੀ ਮੁੱਛਲੀ) ਬਿ ਤ ਸਮੇਂ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

 ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹਤ ਅਤੇ ਪਾਸਾਰ   (Page 107 to 122) 

ਜਜਲਦ-4, ਅੰਕ-1                            110                     ਜਨਵਰੀ-ਅਪਰੈਲ 2026 

ਪਵਿਲਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਆਰੰਿ ਿੋ ਚ ੁੱ ਵਕਆ ਿੈ। ਅਜੋਕੀ ਇੁੱਕੀਿੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਇਿ ਪਰੰਪਰਾ ਿੋਰ 

ਅੁੱਗੇ ਜਾ ਤ ਰੀ ਿੈ।  
ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆਂ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਵਰਿਰਵਤਤ ਰੂਪਾਂ ਦੀ 
ਸਾਰਥਕ ਿੋਂਦ ਸੰਿਿ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਪਵਿਲੂਆਂ ’ਤ ੇਬਵਿਸ ਕਰਨਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮ ੁੱ ਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਸੰਦਰਿ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ 
ਨੰੂ ਪਵੜਹਆ ਵਕਿੇਂ ਜਾਿੇ ਇਿ ਮ ੁੱ ਦਾ ਿੀ ਉੱਿਰ ਕੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਣਾ ਕ ਦਰਤਨ ਿੈ।  
ਇਜਤਹਾਸਕਤਾ: ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਾਵਿਤਕ ਵਿਿਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਿ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਵਕ ਉਸ 

ਵਿਿਾ ਨੰੂ ਵਲਵਖਆ ਜਾਂ ਵਸਰਵਜਆ ਵਕਸ ਕਾਲ ਵਿਚ ਿੈ ਇਿ ਜਾਨਣਾ ਬਿ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿ।ੈ 
ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਰਚਨਾ ਦ ੇਰਚਨਕਾਲ ਬਾਰੇ ਨਿੀਂ ਜਾਣਾਂਗੇ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਸ ਰਚਨਾ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਅਸਮਰਥ ਿੀ ਰਿਾਂਗੇ। ਇਸ ਸਬੰਿ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਂ ਦੀ 
ਉਦਾਿਰਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। “ਦੰਦ-ਕਥਾਿਾਂ ਵਿਚ ਕ ਝ ਅੰਸ਼ ਇਵਤਿਾਸ ਦਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿ ੈਤ ੇਕ ਝ 

ਗਲਪ ਦਾ! ਮੂਲ ਅੰਕ ਰ ਕੋਈ ਇਵਤਿਾਸਕ ਤੁੱਥ ਿੀ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ, ਵਜਸ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਲੋਕ-

ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ, ਮਨੌਤਾਂ, ਜਾਤੀ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜਾਲਾ ਬ ਣ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕ ਝ ਰੂੜਹੀਗਤ 

ਕਥਾ ਅੰਸ਼ ਿੀ ਇਸ ਵਿਚ ਰਚਾ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਪੀੜਹੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚਣੀ ਤ ੇਅਨ ਿਿ 

ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ ਿਾਿੇ ਘਾਟੇ ਕਰਦੀ ਿੈ ਤ ੇਅਖ਼ੀਰ ਇਸ ਦਾ ਮੰੂਿ ਮੁੱਥਾ ਅਵਜਿਾ ਿਰਿਾਂ, 
ਸ ਨੁੱ ਖਾ ਤ ੇਜਲੌ ਿਵਰਆ ਵਨਿੱਖਰ ਆਉਂਦਾ ਿ ੈਵਕ ਇਿ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿ ੈਵਕ 

ਵਕਿੜਾ ਅੰਸ਼ ਇਵਤਿਾਸਕ ਿੈ ਤ ੇ ਵਕਿੜਾ ਕਾਲਪਵਨਕ।”4 ਉਪਰੋਕਤ ਪੁੱਖ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ 
ਿੋਏ ਅਸੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਵਕ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਵਿਤਕ ਖੋਜੀਆਂ ਜਾਂ 
ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਵਤਿਾਸਕ ਿੇਰਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਆਮ ਪਾਠਕਾਂ ਵਿਚ 

ਤਾਂ ਇਿ ਕਥਾਿਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਜਾਂ ਆਸਥਾ ਤੁੱਕ ਿੀ ਸੀਮਤ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਪਰੰਤ ੂ

ਵਿਦਿਾਨ ਸੁੱਜਣਾਂ ਤੋਂ ਇਿ ਉਮੀਦ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਕਥਾ ਵਿਚਲੇ ਮੋਵਟਫਾਂ ਨੰੂ 

ਫੜਦੇ ਿੋਏ ਕਥਾ ਦੀ ਤਵਿ ਤੁੱਕ ਜਾਣ। ਉਿ ਖ਼ ਦ ਉਸ ਕਥਾ ਦ ੇਮਿੁੱਤਿ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਿੋਏ 

ਦੂਸਵਰਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਗ ਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀ “ਸੁੱਮਣ ਅਤੇ ਮੂਸਣ”5 ਨੰੂ ਜੇਕਰ ਸਮਝਣਾ ਿੈ ਤਾਂ ਗ ਰੂ ਸਾਵਿਬਾਨ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਿੋਣਾ ਬਿ ਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿ ੈ ਵਕਉਂਵਕ ਪ ੰ ਨ-ਦਾਨ ਤ ੇ ਲੰਗਰ ਪਰਥਾ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ 
ਉੱਚਤਮ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ ੁੱ ਜਦੀ ਿੈ। ਲੋਕ ਗ ਰੂ ਸਾਵਿਬਾਨ ਦ ੇਸਵਤਕਾਰ ਵਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਘਰ 
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ਸੁੱਦਦੇ ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਸ ਕਿਾਣੀ 
ਵਿਚ ਿੀ ਇਿੋ ਵਬਰਤਾਂਤ ਿੈ ਵਕ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਗਰੀਬ ਸੁੱਮਣ ਗ ਰੂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਸਿ ਕ ਝ ਅਰਪਣ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਸੇਠ ਦ ੇਰਸਦ ਦੇਣ ਤੋਂ ਮਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਉਿ ਤ ੇਉਸਦਾ 
ਪ ੁੱ ਤਰ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਫੜੇ ਜਾਣ ਤ ੇਗ ਰੂ ਦੀ ਬੇਇੁੱਜਤੀ ਨਾ ਿੋਿੇ ਇਸ 

ਲਈ ਸੁੱਮਣ ਆਪਣੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਦਾ ਗਲ ਿੁੱਢ ਕੇ ਆਸਥਾ ਦੀ ਸਿ ਤੋਂ ਿੁੱਡੀ ਵਮਸਾਲ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕਿਾਣੀ ਦ ੇਅੰਤ ਵਿਚ ਚਮਤਕਾਰ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਗ ਰੂ ਸਾਵਿਬ 

ਅੰਦਰ ਰੁੱਖੀ ਲਾਸ਼ (ਮੂਸਣ) ਨੰੂ ਆਿਾਜ਼ ਮਾਰਦੇ ਿਨ ਤ ੇਮੂਸਣ ਉੱਠ ਕੇ ਬਾਿਰ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ। “ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸੇ ਿੇਲੇ ਅਿਾਜ਼ ਵਦੁੱ ਤੀ, “ਿੇ ਮੂਸਣ, ਉੱਠ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਪਰੇਮ ਦ ੇਬੁੱਿੇ 
ਿੋਏ ਿੀ ਇੁੱਥੇ ਆਏ ਿਾਂ; ਤੈਥੋਂ ਵਬਨਾਂ ਸਾਨੰੂ ਿੋਜਨ ਛੁੱਕਣ ਦਾ ਸ ਆਦ ਨਿੀਂ ਆਉਣਾ। ਉੱਠ 

ਬਈ, ਮੂਸਣ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛੁੱਕ।”6 ਜੇਕਰ ਇਸ ਕਿਾਣੀ ਦ ੇਵਪਛੋਕੜ ਨੰੂ 

ਨਾ ਸਮਵਝਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਪਾਪ ਿੈ। ਸੁੱਮਣ 

ਤ ੇਮੂਸਣ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਗਲਤ ਿੈ ਪਰੰਤ ੂਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਵਪੁੱ ਠ-

ਿੂਮੀ ਿੁੱਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਿਾ-ਿਾਿਨਾ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਨਜ਼ਰ 

ਆਿੇਗਾ। ਅਵਜਿੀਆਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਗ ਰੂ ਸਾਵਿਬ ਅਤੇ ਿਰਮ 

ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਿੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਥਾ ਵਿਚਲਾ ਪਾਤਰ ਗ ਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ 

ਜੀ ਇਕ ਇਵਤਿਾਸਕ ਪਾਤਰ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਜ ੜੀ ਇਿ ਕਥਾ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਪਰਤੀ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਵਿਬ ਜੋ ਖ਼ ਦ ਦੂਸਵਰਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਕ ਰਬਾਨੀ ਦ ੇਗਏ। ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਇਿ ਇਕ ਵਮਸਾਲ ਿੈ। ਅਵਜਿੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਘਟਨਾ-ਕਾਲ ਦ ੇਇਵਤਿਾਸਕ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਿੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿ ੋਜਾਂਦਾ 
ਿੈ। 
ਸਮਾਜਜਕ ਪੱਖ: ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਜਦੋਂ ਗੁੱਲ ਤ ਰਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ਸਾਵਿਤਕ ਰਪੂ ਸਬੰਵਿਤ 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੀ ਪੈਰਿੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਪੜਹਣ ਸਮੇਂ ਸਮਾਜ ਦ ੇਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ 

ਪਰਬੰਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਵਣਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ ਿਜੋਂ ਜੇਕਰ ਇੁੱਥੇ ਅਸੀਂ ਵਿਆਿ ਦ ੇਪਰਬੰਿ 

ਦੀ ਿੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪ ਰਾਤਨ ਸਵਮਆਂ ਬਾਰੇ ਪ ਸਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਂ 
ਬਜ਼ਰ ਗਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਅਕਸਰ ਿੀ ਇਿ ਸ ਵਣਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਆਿ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਿੀ ਤੈਅ ਿੋ ਜਾਂਦ ੇ

ਸਨ। ਉਿ ਗੁੱਲ ਿੁੱ ਖਰੀ ਿੈ ਵਕ ਲੜਕੇ ਨੰੂ ਮ ਕਲਾਿਾ ਕ ੜੀ ਅਤੇ ਮ ੰ ਡੇ ਦ ੇਜਿਾਨ ਿੋਣ ਜਾਂ 
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ਕਈ ਿਾਰ ਵਿਆਿ ਤੋਂ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਰ ਕ ਕੇ ਿੀ ਵਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। “ਫੁੱਗੂ ਜ ਲਾਿੇ ਦ ੇਵਿਆਿ 

ਨੰੂ ਛ ੇਮਿੀਨੇ ਿ ੋਗਏ ਸਨ। ਫੁੱਗੂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਵਿਚੋਲੇ ਨੰੂ ਮ ਕਲਾਿੇ ਬਾਰ ੇਕਈ ਿਾਰ ਆਵਖਆ 

ਪਰ ਫੁੱਗੂ ਦ ੇਸਿ ਰੇ, ਗਏ ਵਿਚੋਲੇ ਨੰੂ ਵਸਰ ਫੇਰ ਦੇਂਦੇ ਸਨ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਕ ੜੀ 
ਦ ੇਵਿਆਿ ਨੰੂ ਮ ੰ ਡਾ ਸਦਿਾ ਲਿਾਂਗੇ ਤੇ ਵਲਬੜੀਂ ਿਾਂਡੀਂ ਮ ਕਲਾਿਾ ਤੋਰ ਵਦਆਂਗੇ।”7 ਇੁੱਥੇ 
ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਪੜਹਣ ਿਾਲੇ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਜੇਕਰ ‘ਮ ਕਲਾਿਾ’ ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੇ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਉਿ ਸਮਾਵਜਕ ਪੁੱਖ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ 

ਿੋਿੇਗਾ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਅਵਜਿੀਆਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇ ਿਾਿ-ਅਰਥ ਸਮਝ ਿੀ ਨਿੀਂ 
ਆਉਣਗੇ। ਅਵਜਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਆਪਣੇ ਿੁੱਡ-ਿਡੇਵਰਆਂ 
ਜਾਂ ਲੋਕਿਾਰਾ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦ ੇ ਕੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸਿਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ 

ਅਵਜਿੀਆਂ ਰੀਤਾਂ-ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਵਗਆਨ ਿੋਿੇਗਾ ਤ ੇਲੋਕ ਕਿਾਣੀ 
ਨਾਲ ਸਿੀ-ਸਿੀ ਵਨਆਏ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਵਿਆਿ ਦ ੇਪਰਬੰਿ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ 
ਵਿਚ ਸਾਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸਦੇ ਮਰਨ ਤੁੱਕ ਦੀਆਂ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਸਵਿਜੇ ਿੀ ਿੇਰਿਾ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਿੇਰਿਾ ਵਜੁੱ ਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੰੂ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ ਿੁੱਈਆ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਉੱਥੇ ਿੀ ਉਸ ਸਮਾਜ 

ਵਿਚਲੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਉਸ ਖੋਜਾਰਥੀ ਦੀ ਪਰੀਵਖਆ ਲੈਂਦੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ 

ਵਸਰਫ਼ ਕੋਸ਼ਾਂ ਤੁੱਕ ਿੀ ਸੀਮਤ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਚ ਬਦਲ 

ਕੇ ਿੁੱ ਖਰੇ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਿੀ ਿਾਰਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 
ਸਜਿਆਚਾਰਕ ਪੱਖ: ਸਵਿਆਚਾਰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਸਵਤਰਤ ਇਕਾਈ ਿੈ। 
ਵਕਸੇ ਿੀ ਦੇਸ਼, ਰਾਜ ਜਾਂ ਕਾਲ ਦ ੇਸਵਿਆਚਾਰ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਵਿਆਚਾਰ ਤੋਂ 
ਵਿੰਨ ਵਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਸਵਿਆਚਾਰਕ ਸਮੂਿ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਿਿੇਰੇ ਸੌਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਵਝਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। “ਸਵਿਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਅਵਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸੰਕਲਪ ਿ,ੈ ਵਜਸ 

ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਜਨ-ਸਮੂਿ ਜਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦ ੇਿਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚਲੀਆਂ ਉਿ 

ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ ਆ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਉਸ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ 

ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਨਖੇੜਦੇ ਿਨ। ਸਵਿਆਚਾਰ ਦ ੇਕਲਾਿੇ ਵਿਚ ਜੀਿਨ ਦ ੇਸਾਰੇ 
ਖੇਤਰ ਿੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।”8 ਉਸੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਸਵਿਆਚਾਰ ਨੰੂ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ 

ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਦੀ 



ਖੋਜਨਾਮਾ ۩ISSN: 2584-0509۩  

 ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹਤ ਅਤੇ ਪਾਸਾਰ   (Page 107 to 122) 

ਜਜਲਦ-4, ਅੰਕ-1                            113                     ਜਨਵਰੀ-ਅਪਰੈਲ 2026 

ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਵਿਲੂਆ ਂਵਿਚ ਸਵਿਆਚਾਰ ਦ ੇਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਪੁੱਖਾਂ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। 
ਸਵਿਆਚਾਰ ਦ ੇਪਰਬੰਿ ਵਿਚ ਲੋਕ ਰੜੂਹੀਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ ਿ ੰ ਦ ੇਿਨ। ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਨੰੂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਿਰਵਤਆ ਿੋਇਆ 

ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਵਿਚ ਅੰਕਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਲੋਕ ਰੂੜੀਆਂ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚ 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟਾਂਕ ਅੰਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿਨ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਵਤੰਨ, 

ਪੰਜ, ਸੁੱਤ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਰੂੜਹੀ ਦਾ ਪਰਚੁੱ ਲਣ ਿਿੇਰੇ ਿੈ। ਵਜਸਤ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਰੂੜਹੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ 
ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਜਾਂ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਰੂੜਹੀ ਦਾ ਿਿੇਰੇ ਪਰਚੁੱ ਲਣ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ। ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇ

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਆਮ ਿੀ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਦਖੇਣ ਨੰੂ ਵਮਲ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦਾ 
ਪਰਿਾਿ ਿਿੇਰੇ ਇਕਾਗਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਿੋਂਦ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਵਿੰਨ-ਵਿੰਨ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਸਵਿਜ ਸ ਿਾ ਉਪਜਦੀਆਂ ਰਿੀਆਂ 
ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਵਿਚ ‘ਬਾਰਾਂ ਅੰਕ ਦੀ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀ’, ਿੋਜਨ ਬਣਾ ਕੇ ਉੱਪਰ 

ਕੁੱਪੜਾ ਪਾ ਕੇ ਜਾਦੂ ਮੰਤਰ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤੇ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਆ ਕੇ ਿੋਜਨ ਦਾ ਖਤਮ 

ਨਾ ਿੋਣਾ, ਪੰਜ ਪੀਰਾਂ ਨੰੂ ਵਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀ, ਔਲਾਦ ਲਈ ਵਕਸੇ ਸਾਿੂ-ਸੰਤ ਕੋਲੋਂ  
ਫ਼ਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿਨ। ਇਿ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿਚ ਸਮ ੁੱ ਚੇ 
ਅਰਥ ਸੰਜ ੋਕੇ ਰੁੱਖਦੀਆਂ ਿਨ। ਦੂਸਰਾ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਦਾ ਿੀ 
ਪਰਗਟਾਿਾ ਿ ੰ ਦਾ ਿੈ। “ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ‘ਪੰਜ ਪੀਰ’ ਦੀ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀ ਆਮ 

ਵਮਲ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਪੀਰਾਂ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਬੜਾ ਗੂੜਹਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਿੈ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿਆਚਾਰ ਵਿਚ ਇਸਲਾਮੀ ਸਵਿਆਚਾਰ ਦ ੇਪਰਿੇਸ਼ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਪੀਰਾਂ ਨੰੂ 

ਪੂਜਣ ਦੀ ਕੋਈ ਪਰੰਪਰਾ ਨਿੀਂ ਸੀ।”9 ਇਸਦਾ ਿਾਿ ਿੈ ਵਕ ‘ਪੰਜ ਪੀਰਾਂ’ ਦੀ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀ 
ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਦ ੇਆਗਮਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਚੁੱ ਵਲਤ ਿੋਈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇਕਥਾ 
ਰੂਪ ਬ ਝਾਿਲ ਕਥਾਿਾਂ ਵਿਚ ਵਜਸ ਿੇਲੇ ਨਾਇਕ ਜਾਂ ਨਾਇਕਾ ਵਕਸੇ ਮ ਸੀਬਤ ਵਿਚ ਿ ੰ ਦੇ 
ਿਨ। ਉਸ ਿੇਲੇ ਸਾਿੂ, ਮਿਾਤਮਾ ਉਸਦੀ ਮੁੱਦਦ ਲਈ ਪਿ ੰ ਚਦਾ ਿੈ। “ਉਿਰ ਰਾਜਕ ਮਾਰ 

ਤ ੇਰਾਜਕ ਮਾਰੀ ਨੰੂ ਦ ੋਪੇਟੀਆਂ ਵਿਚ ਬੰਦ ਕਰ ਬਾਿਰ ਸ ੁੱ ਟ ਵਦੁੱ ਤਾ। ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਕੋਈ 

ਮਿਾਤਮਾ ਲੰਘੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਦ ੇਰੋਣ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸ ਣੀ ਤਾਂ ਉਿ ਦੋਿਾਂ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ 
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ਪੇਟੀ ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱਢ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕ ਟੀਆ ਵਿੁੱਚ ਲੈ ਗਏ। ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਬੜੇ 
ਸੋਿਣ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ।”10 ਇਸ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀ ਦਾ ਸਬੰਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਾਿੂ-
ਸੰਤਾਂ ਪਰਤੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਨੰੂ ਪਰਗਟਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਦੂਸਰਾ ਪੰਜ ਪੀਰਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਸ 

ਕਾਰਜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਸਾਿੂ-ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਿੀ ਪਰਗਟਾਿਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇਿੀ-
ਦੇਿਵਤਆਂ ਦ ੇਪਰਤੀ ਆਸਥਾ ਨਾਲ ਿੀ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆ ਂਜ ੜੀਆਂ ਿੋਈਆ ਂ

ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਸ਼ਿ ਦਾ ਪਾਰਿਤੀ ਦ ੇਆਖੇ ਲੁੱ ਗ ਮਜ਼ਲੂਮ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਨਾਇਕ-ਨਾਇਕਾ 
ਨੰੂ ਵਜ਼ੰਦਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਜਾਂ ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ 

ਪਰਚੁੱ ਵਲਤ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦਾ ਪਰਚੁੱਲਣ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਪਰਸਵਥਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਖ਼ ਦ-ਬ-ਖ਼ ਦ 

ਤਬਦੀਲ ਿ ੰ ਦਾ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਬੰਿ ਵਿਚ ਬ ਝਾਿਲ ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚੁੱ ਵਲਤ 

ਰਾਣੀ ਦਾ ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਗੁੱਲ ਮੰਨਿਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱਟੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂ ਕੁੱਪੜਾ ਲੈ ਕੇ ਪਣੈ ਦੀ ਲੋਕ 

ਰੂੜਹੀ ਰਾਵਜਆਂ ਦ ੇਰਾਜ ਖਤਮ ਿੋਣ ਨਾਲ ਿੀ ਖਤਮ ਿ ੋਗਈ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਆਿ ਵਨਕਤਾ 
ਦ ੇਪਰਿਾਿ ਨਾਲ ਤਰਕ ਵਿਤਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਿਰਤੀ ਨੇ ਅਵਜਿੀਆਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਨੰੂ 

ਢਾਿ ਲਗਾਈ ਿੈ। ਿਾਿ ਸਮਾਂ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆ ਂਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ 

ਿੀ ਮ ੁੱ ਖ ਿਾਰਾ ਵਿਚੋਂ ਪਛੜ ਗਈਆਂ ਿਨ।  
ਉਪਰੋਕਤ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿ ਵਸਰਫ਼ ਿਾਰਵਮਕ ਪਰਸੰਗਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਦੂਸਰੇ 
ਰਾਜਨੀਵਤਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਿੂਗਲੋਵਕ ਪੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਜ ਵੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦ ੇਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਵਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਿੀ 
ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਿੀ ਅਰਥਾਂ ਤੁੱਕ ਪ ੁੱ ਵਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
ਿਾਸ਼ਾ: ਲੋਕ ਰੂੜਹੀਆਂ ਦ ੇਿਾਂਗ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਿੂਗੋਵਲਕ ਵਖੁੱ ਤੇ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਾਸ਼ਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿ ੋਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਿਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਿੀ ਸੰਕੇਤਕ ਿਾਸ਼ਾ ਦਾ ਖਾਸ ਮਿੁੱਤਿ 

ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੈ ਵਕ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਜਾਂ ਿਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵਸਰਫ ਇਕਵਿਰਾ ਪੁੱਖ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦਾ 
ਿੈ। ਇਸਦੇ ਬਿ ਿਾਸ਼ਾਈ ਅਰਥ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ। ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੇ ਿਾਰਤੀ ਵਚੰਤਕਾਂ ਨੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ 

ਮਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਨ। ਆਨੰਦਿਰਿਨ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਵਤੰਨ ਵਿੁੱ ਵਸਆਂ ਅਵਿਿਾ, ਲਕਸ਼ਣਾ 
ਅਤੇ ਵਿਅੰਜਨਾ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਿੈ। “ਆਨੰਦਿਰਿਨ ਅਨ ਸਾਰ ਜਦੋਂ ਕੋਸ਼ੀ (ਅਵਿਿਾ) ਤ ੇ

ਪਵਰਿਰਵਤਤ (ਲਕਸ਼ਣਾ) ਅਰਥ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਨਿੀਂ ਿ ੰ ਦੇ, ਉਸ ਿੇਲੇ 

ਸ ਝਾਊ ਅਰਥ (ਵਿਅੰਜਨਾ) ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ”11 ਿਾਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਿਰ ਸਮੇਂ 
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ਇੁੱਕ ੋਵਜਿਾ ਅਰਥ ਨਿੀਂ ਰਵਿੰਦਾ ਇਿ ਸਮਾਂ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਪਰਸਵਥਤੀਆਂ ਅਨ ਸਾਰ ਅਰਥ 

ਬਦਲ ਲੈਂਦ ੇਿਨ। ਅਵਜਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਵਸਰਫ਼ ਕੋਸ਼ੀਂ ਅਰਥਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਿੀ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਿ ਰ ਤੁੱਕ ਨਿੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਸਬੰਵਿਤ ਵਖੁੱ ਤ ੇਜਾਂ 
ਸਮਾਜ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਾਸ਼ਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕ ੁੱ ਝ ਸਮਾਂ ਵਿਚਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਿਿੇਰੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਿ ੋਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ‘ਕਾਂ ਅਤੇ ਵਚੜੀ’ ਦੀ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ 

ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। “ਵਚੜੀ ਿਾਰਤੀ ਸਵਿਆਚਾਰ ਵਿੁੱ ਚ ਵਮਿਨਤ ਅਤੇ ਵਿੰਮਤ ਦਾ ਵਚੰਨਹ  ਿ ੈ

ਅਤੇ ਮ ਖ ਤੌਰ ਤ ੇਖੇਤੀ ਦ ੇਿੰਦ ੇਨਾਲ ਜ ਵੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਵਚੜੀ ਦਾ ਵਚੰਨਹ  ਔਰਤ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ ਦ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਿਰਗ ਨੰੂ ਵਚੰਵਨਹ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਚੰਨਹ  ਪਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 

ਸਬੰਵਿਤ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਨੀਿੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਪਰਤੀਵਬੰਬਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।”12 ਵਚੜੀ ਦ ੇ

ਵਿਰੋਿ ਵਿਚ ਕਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨਹ  ਿੁੱ ਖਰੇ ਅਰਥ ਿੇਦ ਰੁੱਖਦਾ ਿੈ। “ਕਾਂ ਲ ੁੱ ਟ, ਐਸ਼ਿਰਜ ਅਤੇ 
ਨਖੁੱਟੂਪ ਣੇ ਦਾ ਵਚੰਨਹ  ਿੈ।”13 ਵਚੰਨਹ ਾਤਮਕ ਿਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇਿ ਪੈਂਤੜਾ ਏਨਾਂ ਵਸੁੱ ਿਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਵਕ 

ਜੋ ਅਰਥ ਇਕ ਿਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜ ਗਏ ਸੋ ਜ ੜ ਗਏ। ਸਗੋਂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਿੂਗੋਵਲਕ 

ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਿਰੋ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਕਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨਹ  ਜੋ ਉਪਰ 

ਵਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਸ ਪੰਛੀ ਬਾਰੇ ਇਕ ਿੋਰ ਅਰਥ ਿੀ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕਾਂ ਦਾ ਬਨੇਰ ੇ

ਤ ੇਬੋਲਣਾ ਸ਼ ੁੱ ਿ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਪਰਾਿ ਣੇ ਦ ੇਆਉਣ ਦਾ ਿੀ ਸੰਕੇਤ ਿੈ। ਇਸੇ 

ਤਰਹਾਂ ਇਸਦਾ ਵਜ਼ਕਰ “ਬਰਾਿਮਣ ਗਰੰ ਥਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਚ ੇ ਵਮੁੱਤਰ ਿਜੋਂ ਿੀ ਆਇਆ ਿੈ।”14 

ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਤੋਂ ਇੁੱਥੇ ਇਿੋ ਿਾਿ ਿੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਖੇਤਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦ ੇਿਾਲਾਤ 

ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਾਵਿਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਵਿਆਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 
ਬਿ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿੰਨਗੀ ਵਮਵਥਕ ਕਥਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਡਾ. ਿ ਵਪੰਦਰ 

ਵਸੰਘ ਖਵਿਰਾ ਆਖਦੇ ਿਨ “ਪੰਜਾਬੀ ਵਮਵਥਕ-ਕਥਾਿਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਸ ਨੇਿਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਵਿਆਚਾਰ ਦੀ ਮ ੁੱ ਢਲੀ ਜ ਗਤ ਅਤੇ ਬ ਣਤ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਥਾਿਾਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਿਨ।”15  

ਿੂਗੋਜਲਕਤਾ: ਿੂਗੋਵਲਕ ਇਕਾਈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਵਜਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਅਵਿਮ ਿੂਵਮਕਾ 
ਵਨਿਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਖਾਣ-ਪੀਣ, ਪਵਿਨਣ-ਪਚਰਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਮ ੁੱ ਢਲੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ੋਿੂਗੋਵਲਕ ਇਕਾਈ ਪਰਿਾਵਿਤ ਿੀ ਕਰਦੀ ਿੈ ਤ ੇਆਸਰਾ ਿੀ 
ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਆਮ ਿੀ ਉਸ ਖੇਤਰ ਦ ੇਕ ਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਵਰਆਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ 
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ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਵਕਸੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਉੱਥੋਂ ਦਾ 
ਿੂਗੋਵਲਕ ਚੌਵਗਰਦਾ ਸਾਡੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਵਿਮਾਚਲੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਉੱਥੋਂ ਦ ੇਿੂਗੋਵਲਕ ਵਦਰਸ਼ਾਂ, ਖਾਣਪਾਨ ਲਈ ਬੀਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ, 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਮੇਲੇ, ਵਤੁੱ ਥ, ਵਤਉਿਾਰ ਆਵਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ 

ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਪਰਿਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮਾਸ, ਮੁੱਛੀ 
ਅਤੇ ਨਸ਼ ੇਦਾ ਪਰਯੋਗ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਿੋਜਨ ਵਿਚ ਦ ੁੱ ਿ, ਦਿੀਂ ਵਘਓ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਿੇਰ ੇ

ਿੋਣਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੈ। ਨਦੀ ਨਾਵਲਆਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਿੜਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ 

ਲਈ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਵਤਆਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ ਆਮ ਿੈ। ਵਸ਼ਿ ਜੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਿੁੱਡਾ 
ਦੇਿਤਾ ਿ ੈਜੋ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਤ ੇਵਬਰਾਜ਼ਮਾਨ ਿੈ। ਵਿਮਾਚਲ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੂਪ 

ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਜਾਂਦ ੇਿਨ। ਵਿਮਾਚਲ ਦੀਆਂ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ 
ਦਾ ਪਰਚੁੱਲਣ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਇਕ ਉਦਾਿਰਨ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ “ਵਸ਼ਿ-

ਵਿਿਾਿ”16 ਵਿਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ 

ਿੂਗੋਵਲਕ ਚੌਵਗਰਦੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਿੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸਿਾਇਤਾ 
ਵਮਲਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਗੁੱਲ ਿੁੱ ਖਰੀ ਿੈ ਵਕ ਬਦਲਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਿ ਗੋਵਲਕ 

ਚੌਵਗਰਦੇ ਦਾ ਅਰਥ ਿੀ ਬਦਵਲਆ ਿੈ ਅਤੇ ਿੂਗੋਵਲਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਿੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਲਗਿਗ ਿਰ ਦੂਸਰੀ-ਤੀਸਰੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਜੰਗਲ ਦਾ ਿਰਨਣ 

ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਿੰਨ-ਵਿੰਨ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਬਨਸਪਤੀ ਦ ੇਿੀ ਇਨਹ ਾਂ 
ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਵਪੁੱ ਪਲ ਦ ੇਰ ੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਅਵਿਮ 

ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਿੈ। ਇਸ ਰ ੁੱ ਖ ਦੀ ਪਜੂਾ ਦੇਿਤਾ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਬਾਂਝ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਪੁੱ ਪਲ ਦ ੇਰ ੁੱ ਖ ਵਿਚ ਕੁੱਚੀ ਲੁੱ ਸੀ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਿਨ। ਿਾਿ 

ਵਪੁੱ ਪਲ ਦ ੇਰ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦੇਿਤੇ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਪੂਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। “ਇਸ ਰ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਵਿੰਦੂ ਿਰਮ 

ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਰਿਮਾ, ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਨੰੂ ਤ ੇਕੋਈ ਮਿੇਸ਼ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਪੂਜਦੇ ਿਨ। ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ 

ਿ ੈਵਕ ‘ਵਪੁੱ ਪਲ’ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇਿਵਤਆ ਂਦੀ ਪੂਜਾ ਿ ੋਜਾਂਦੀ ਿੈ।”17 

ਵਪੁੱ ਪਲ ਦ ੇਰ ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਤ ਲਸੀ, ਬੋੜਹ, ਬੇਰੀ, ਮੁੱਲਹੇ , 
ਝਾੜੀਆਂ, ਵਨੰਮ, ਕਾਈ ਆਵਦ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਿੁੱਤਿ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਨਦੀ, ਨਾਲੇ ਅਤੇ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਦੇਖਣ 
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ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਪਰੰਤੂ ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚੋਂ ਵਿਰਲੇ ਰ ੁੱ ਖ ਿੀ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-

ਦ ਆਲੇ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੇ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਅੁੱਜ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਿ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ 

ਸ ਣਾਈਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬਾਰੇ ਪਵਿਲਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ 
ਪਿੇਗੀ ਤਦ ਿੀ ਉਿ ਇਨਹ ਾਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇਕ ੁੱ ਝ ਅਰਥਾਂ ਤੁੱਕ ਅਪੜ ਸਕਣਗੇ। 
ਪੰਜਾਬ ਮ ੁੱ ਢ ਤੋਂ ਿੀ ਖੇਤੀ ਪਰਿਾਨ ਸੂਬਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਚ ਨਦੀ, 
ਨਾਵਲਆਂ, ਬਰਸਾਤਾਂ ਅਤ ੇਖੂਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ। ਇਸਦੇ ਵਿਰਿੋ ਵਿਚ ਜੇਕਰ 

ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਵਿਮਾਚਲੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦ ੇਵਿਰਿੋ ਵਿਚ ਰੁੱਖ ਕੇ ਦੇਖੀਏ 

ਤਾਂ ਵਿਮਾਚਲ ਪਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਖੇਤੀ ਦਾ ਪਰਚੁੱਲਣ ਬਿ ਤ ਵਨਗ ਣਾ ਿੈ। ਇੁੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਿੂਗੋਵਲਕ 

ਸਮੁੱ ਵਸਆਿਾਂ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਿੀਂ। ਵਿਮਾਚਲ ਦਾ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਿੁੱ ਸਾ 
ਪਿਾੜੀ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਿੈ। ਵਿਮਾਚਲ ਦ ੇਉੱਤਰੀ ਿਾਗਾਂ ਜਨਜਾਤੀ ਵਜ਼ਲਹਾ ਲਾਿੌਲ-ਸਵਪਤੀ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਗਰਮੀਆਂ ਦ ੇਵਦਨਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਆਿਾਜਾਈ ਦਾ ਸਿੀ ਪਰਬੰਿ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ 
ਿੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਇੁੱਥੇ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਿੀ ਪਿਾੜੀਆਂ ਢਕੀਆਂ ਰਵਿੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਅਵਜਿ ੇ

ਜਲਿਾਯੂ ਵਿਚ ਖੇਤੀ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਮਜ਼ਾਕ ਲੁੱ ਗਦਾ ਿੈ। ਇੁੱਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 

ਵਸਰਫ਼ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਕ ੁੱ ਝ ਮਿੀਵਨਆਂ ਵਿਚ ਿੀ ਸਬਜੀਆਂ ਜਾਂ ਦਾਲਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਿੋ ਪਾਉਂਦੀ 
ਿੈ। ਵਿਮਾਚਲ ਦ ੇਇਸ ਉਪਰੀ ਇਲਾਕੇ ਬਾਰੇ ਵਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਠੰਡਾ ਮਾਰੂਥਲ 

ਿੀ ਿੈ। ਜਨਜਾਤੀ ਵਜ਼ਲਹਾ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਅੁੱਜ ਿੀ ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਗ ਫ਼ਾਨ ਮਾ ਘਰਾਂ ਵਿਚ 

ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇੁੱਥੋਂ ਦ ੇਿੂਗੋਵਲਕ ਿਾਲਾਤਾਂ ਕਾਰਨ ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ 
ਘਣਤਾ ਿੀ ਬਿ ਤ ਥੋੜੀ ਿੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੋਗ ਰਕਬੇ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਦੀ ਜੇਕਰ ਗੁੱਲ 

ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਿ ਵਸਰਫ਼ “ਵਿਮਾਚਲ ਦੀ ਇੁੱਕੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਿੂਮੀ ਿੀ ਖੇਤੀ ਯੋਗ ਿੈ।”18 

ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਿੂਗੋਵਲਕ ਚੌਵਗਰਦੇ ਦੀ ਜੇਕਰ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਖੇਤੀ ਿੇਠ 

ਰਕਬੇ ਦਾ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਵਿਮਾਚਲ ਨਾਲੋਂ  ਵਕਤੇ ਿਿੇਰੇ ਿੈ। ਵਿਮਾਚਲ ਵਿਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ 

ਪਾਣੀ ਦ ੇਪਰਬੰਿ ਦਾ ਮਸਲਾ ਬਿ ਤ ਿੁੱਡਾ ਿੈ। ਪਿਾੜੀ ਖੇਤਰ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਨਵਿਰਾਂ 
ਦ ੇਰੂਪ ਢਾਲਣਾ ਜਾਂ ਿਰਤੀ ਿੇਠੋਂ  ਪਾਣੀ ਕੁੱਢਣਾ ਵਬਲਕ ੁੱ ਲ ਿੀ ਸੰਿਿ ਨਿੀਂ। ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਖੇਤੀ 
ਕ ਦਰਤੀ ਸਾਿਨਾਂ ਵਜਿੇਂ ਬਰਸਾਤਾਂ ਜਾਂ ਲਾਗਲੇ ਨਦੀ ਨਾਵਲਆਂ ਦ ੇਪਾਣੀ ’ਤ ੇਿਿੇਰੇ 
ਵਨਰਿਰ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਕ ਦਰਤੀ ਪਾਣੀ ਦ ੇਸਰੋਤਾਂ ਖਾਸ ਕਰ 

ਨਦੀਆਂ ਦ ੇਵਕਨਾਵਰਆਂ ਤ ੇਮੌਲਦੀ ਵਦਖਦੀ ਿੈ।  
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਘਾਟ ਿੋਣ ਉਪਰੰਤ ਿੀ ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਿਸੋਂ ਨੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ 

ਸਿਾਇਕ ਿੰਵਦਆ ਬਾਗਬਾਨੀ, ਸਬਜੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ, ਪਸ਼ੂ-ਪਾਲਣ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤ ੇਿੇਡ-

ਬੁੱਕਰੀਆਂ ਦ ੇਪਾਲਣ ਨੰੂ ਮ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਪਨਾਇਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਿੂਗੋਵਲਕ 

ਚੌਵਗਰਦਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਵਖੁੱ ਤੇ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਿੂਵਮਕਾ ਵਨਿਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਿੂਗੋਵਲਕ 

ਵਖੁੱ ਤੇ ਅਨ ਸਾਰ ਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਢੰਗ, ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਉੱਪਜਦੀ ਿੈ। ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਪਿਾੜੀ ਖੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਲੁੱ ਗਦੇ ਇਲਾਵਕਆਂ ਨੰੂ ਛੁੱਡ ਕੇ ਵਕਤੇ ਿੀ ਜੰਗਲ 

ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਵਮਲਦਾ, ਜਦੋਂ ਜੰਗਲ ਦੇਵਖਆ ਿੀ ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਜੰਗਲ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਿੀ ਵਕਿੇਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅੁੱਜ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚਲੇ ਜੰਗਲ, 

ਖੂਿ, ਅਣਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਾਤਰ ਜਾਂ ਿੂਗੋਵਲਕ ਿੇਰਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਅਲੁੱ ਗ ਤੋਂ ਜਾਨਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਪੜਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਿਾਲਾਂਵਕ ਵਕ ਵਕਸੇ ਸਮੇਂ ਇਿ ਿਰਤਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਰਤੀ 
ਤ ੇਆਮ ਿੀ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਿੋ ਕਾਰਨ ਿੈ ਵਕ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਸਮਝਣਾ ਮ ਸ਼ਵਕਲ 

ਿ ੰ ਦਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿੂਗੋਵਲਕ ਿਾਲਾਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਪਿੇਗਾ।  
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਪੰਜਾਬ ਿਾਰਤ ਦਾ ਪਰਿੇਸ਼ ਦ ਆਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਬਾਿਰੋਂ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਿਰ 

ਿਮਲਾਿਰ ਇਸੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਿਾਰਤ ਵਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਿਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ ਵਿਚ 

ਮਿਾਨ ਵਿਮਾਵਲਆ ਿਾਰਤ ਦੀ ਕ ਦਰਤਨ ਿੁੱਦ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੂਸਰੇ ਪਾਵਸਆਂ ਨੰੂ 

ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਮ ੰ ਦਰ ਨੇ ਦ ਸ਼ਮਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸਤੋਂ ਦੂਰ ਰੁੱ ਵਖਆ ਿੈ। ਅਵਿਕਵਸਤ ਸੰਚਾਰ ਸਾਿਨਾਂ 
ਦ ੇਸਮੇਂ ਿਾਰਤ ਲਈ ਿਪਾਰ ਅਤੇ ਦਸੂਰ ੇਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਾਂ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦਾ 
ਿੂਗੋਵਲਕ ਵਖੁੱ ਤਾ ਿੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਿੂਵਮਕਾ ਵਨਿਾਉਂਦਾ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਅਵਜਿੀ ਸਥੀਤੀ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ 

ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਵਿਆਚਾਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਤੋਂ-ਵਿਿਾਰ, ਅਤੇ ਰਵਿਣ-ਸਵਿਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿੀ 
ਬਦਲ ਵਗਆ ਿੈ। 
ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਤੋਂ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਿੂਗੋਵਲਕ ਇਕਾਈ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਖੇਤਰ 

ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਲਈ ਕੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰੁੱਖਦੀ ਿੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਮਝ ੇਬਗ਼ੈਰ ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀਆਂ (ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ) ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਿੈ। ਿੂਗੋਵਲਕ ਚੌਵਗਰਦੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ 

ਿੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿੁੱ ਤ 

ਉਪਰੋਕਤ ਪਵਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਜ ਗਤਾਂ ਅਤੇ ਵਚੰਨਾਤਮਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਵਬਰਤਾਂਤ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਵਦਆਂ ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦਾ 
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ਸਰੀਰ ਵਕਿਾ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅਵਤਕਥਨੀ ਨਿੀਂ ਿੋਿੇਗੀ ਵਕਉਂਵਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਜ਼ਰੀਏ ਿੀ 
ਵਕਸੇ ਕਥਾ-ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਮ ੁੱ ਢ ਬੁੱਝਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਵਕ ਇਸਦੀ 
ਲੜੀ ਲਗਾਤਾਰ ਅੁੱਗੇ ਿੁੱ ਿਦੀ ਿੈ। ਿਵਸ਼ਸ਼ਟ ਕਿਾਣੀ ਿਾਂਗ ਇਸ ਵਿਚ ਸਮਾਂਨਤਰ ਕਥਾ 
ਰੂਪ ਨਿੀਂ, ਦੂਸਰਾ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਚੰਵਗਆਈ ਅਤੇ ਬ ਰਾਈ ਦੀ ਪਵਿਚਾਣ ਪਾਤਰਾਂ 
ਦ ੇਟਕਰਾ ਨਾਲ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਿ ੰ ਦੀ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਵਕ 

“ਕਥਾ ਦ ੇ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਵਨਯਮਾਂ ਵਿਚ ਘਟਨਾ, ਘਟਨਾ-ਕਰਮ, ਸਥੂਲ ਸਮਾਂ, ਠੋਸ 

ਸਥਾਨ, ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਵਿਵਿੰਨ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਸਰਜਣ-ਜ ਗਤਾਂ ਦ ੇ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਵਿਤ ਜ ਜ਼ 

ਜੀਿੰਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਉਂਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।”19 ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦ ੇਉਪਰੋਕਤ ਸੰਰਚਨਾਤਮਕ 

ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਕ ਅਤ ੇਵਿਿਾਰਕ ਪੁੱਖ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਲੋਕ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਬਣਤਰ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਵਿੰਨ ਬਣਤਰਾਂ 
ਿਾਲੀ ਕਿਾਣੀ ਨੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜੇਕਰ ਵਿਿੀਆਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਵਚੰਨਹ -ਵਿਵਗਆਨਕ ਵਿਿੀ ਿਿੇਰੇ ਕਾਰਗਰ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਿਿੀ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਵਕਸੇ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀ ਵਿਚਲੇ ਸਬੰਿਾਂ ਨੰੂ ਡਾਇਕਰੋਵਨਕ ਅਤੇ ਸਾਈਨਕਰੋਵਨਕ ਸਬੰਿਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤ ੇਿਿੇਰ ੇ

ਸੌਖ ਨਾਲ ਸਮਵਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿੰਨਗੀ ਬ ਝਾਿਲ ਕਥਾ ਵਿਚ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ 

ਇਨਹ ਾਂ ਕਥਾਿਾਂ ਵਿਚਲੇ ਪਾਤਰ ਜਾਂ ਨਾਿਾਂ-ਥਾਿਾਂ ਤਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ 
ਪਾਤਰਾਂ ਦ ੇਵਕਰਦਾਰ ਉਿੋ ਿੀ ਰਵਿੰਦ ੇਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਇਕਾਈਆਂ 
ਜੋ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚ : ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਰਾਣੀ ਦਾ ਿਰੋ ਵਿਆਿ 

ਨਾ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਬਚਨ ਲੈਣਾ, ਰਾਣੀ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਅਦ ਰਾਜੇ ਦਾ ਿਜ਼ੀਰਾਂ ਦੇ ਆਖੇ ਲੁੱ ਗ 

ਿੋਰ ਵਿਆਿ ਕਰਿਾਉਣਾ, ਨਿੀਂ ਰਾਣੀ ਦਾ ਪਵਿਲੀ ਰਾਣੀ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨਾਲ ਸਾੜਾ ਜਾਂ 
ਮਾੜਾ ਿਤੀਰਾ, ਨਿੀਂ ਰਾਣੀ ਦਾ ਗੁੱਲ ਮੰਨਿਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱਟੀ ਲੈ ਕੇ ਪੈਣਾ, ਿੁੱਡੀ ਰਾਣੀ ਦ ੇ

ਪ ੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਿੇ ਕੰਮ ਲਈ ਤੋਰਨਾ ਵਜੁੱ ਥੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਸੰਿਿ ਿੋਿੇ, ਰਾਜਕ ਮਾਰ 

ਦਾ ਅਵਜਿੀਆ ਂਮ ਸ਼ਵਕਲਾਂ ਨੰੂ ਵਤੰਨ ਿਾਰ ਵਕਸੇ ਸਾਿੂ-ਮਿਾਤਮਾ ਜਾਂ ਦੈਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਵਕਸੇ 

ਪਰਾਵਕਰਤਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ, ਅੰਤ ਵਿਚ ਰਾਜਕ ਮਾਰ ਦਾ ਰਾਣੀ 
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ਦ ੇਅਸਲੀ ਚਵਰੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਰਾਜੇ ਸਾਿਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਣੀ ਨੰੂ ਸਜਾ ਦੇਣਾ। 
ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਸ ਖਾਂਤਕ ਅੰਤ।  
ਇਨਹ ਾਂ ਕਥਾਿਾਂ ਵਿਚ ਥੋੜੇ ਬਿ ਤ ਅੰਤਰ ਨਾਲ ਇਿ ੋਪੈਟਰਨ ਦਖੇਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ 

ਤਰਹਾਂ ਦੂਸਰੀਆਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਿੀ ਅਵਜਿੇ ਿੀ ਸਾਂਝ ੇਜ ਜ਼ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਸਕਦੇ 
ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ’ਤ ੇਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕਥਾਿਾਂ ਦ ੇਪੈਟਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵਸਰਜ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। ਵਕਸੇ 

ਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉੱਥੋਂ ਦ ੇਵਚੰਨਹ  ਪਰਬੰਿ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਬਿ ਤ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਸਵਿਆਚਾਰ ਵਿਚ ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਿੂਗੋਵਲਕ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨਹ  ਪਰਬੰਿ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਲਈ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰਾ 
ਅਰਥ ਰੁੱਖਦਾ ਿੈ। 
ਜਸੱਟਾ: ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਵਿਚਲੀ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਸੁੱਟੇ ਤ ੇ

ਪਿ ੰ ਚੇ ਿਾਂ ਵਕ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਿਵਿੰਦਾ ਪਰਗਟਾ ਮਾਵਿਅਮ 

ਿੈ। ਇਸ ਮਾਵਿਆਮ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਪਰਸਵਥਤੀਆਂ ਅਨ ਸਾਰ ਬਦਲਾਿ ਆਉਣੇ ਕ ਦਰਤੀ 
ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਬਦਲਾਿਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਅਜੋਕੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਿੀ ਆਪਣੇ ਬਦਲਿੇਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ 

ਟੈਲੀਵਿਜਨ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇਟਾਂ ’ਤ ੇਚੁੱਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿੀਡੀਓ ਜਾਂ ਰੀਲਾਂ ਵਿਚ ਪਰਿਾਨ 

ਚੜ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਬਿ ਤ ਸਮਾਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿੀ ਇਿ ਰਪੂ ਿਵਸ਼ਸ਼ਟ ਸਾਵਿਤ ਦ ੇ

ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਪਵਰਿਰਵਤਤ ਰੂਪ ਿਜੋਂ ਿਵਸ਼ਸ਼ਟ ਕਿਾਣੀ, ਨਾਟਕ ਜਾਂ ਨਾਿਲਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 

ਪਰਚੁੱ ਵਲਤ ਿ।ੈ  
ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਰਿਾਇਤੀ ਪਾਠਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੁੱਤਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ 
ਕਰਨਾ ਤ ੇਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਰੁੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦ ੇਪਾਠ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤੁੱਤਾਂ ਵਿਚ, ਇਵਤਿਾਸਕ ਪੁੱਖ, ਸਮਾਵਜਕ ਪੁੱਖ, ਿਾਸ਼ਾ, 
ਸਵਿਆਚਾਰਕ ਪੁੱਖ, ਿਾਰਵਮਕ ਪੁੱਖ, ਵਬਰਤਾਂਤਕ ਜ ਗਤਾਂ ਅਤ ੇ ਵਚੰਨਹ  ਪਰਬੰਿ ਸ਼ਾਵਮਲ 

ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਵਿਸ਼ਿ ਿਰ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇਅਵਿਐਨ ਲਈ ਿੁੱ ਖੋ-
ਿੁੱ ਖਰੀਆਂ ਵਿਿੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆ ਂਦ ੇਸੰਰਚਨਾਤਮਕ 

ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਬਰਤਾਂਤਕਾਰੀ ਵਿਿੀ ਿਿੇਰੇ ਕਾਰਗਰ ਵਸੁੱ ਿ ਿ ੋਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦ ੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਿਰੀ ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

ਵਚੰਨਹ ਾਤਮਕ ਵਿਿੀ ਦਾ ਪਰਚੁੱਲਣ ਿਿੇਰੇ ਸਾਰਵਥਕ ਿੈ। ਵਜਸਦੇ ਸਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਲੋਕ 
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ਕਿਾਣੀਆਂ ਦ ੇਉਨਹ ਾਂ ਮੰਤਿਾਂ ਤੁੱਕ ਪ ੁੱ ਜ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਕਿਾਣੀਆਂ 
ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਿੋਈ ਿੈ। 
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