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1. 
ਬਾਹਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਵਕਿਾ 
ਤ ੰ  ਪਿਾੜੋਂ ਉੱਤਰਦੀ ਨਦੀ ਿੈਂ 
ਮੈਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਿੋ ਕੇ 

ਵਸਰ ਝੁਕਾਇਆ  

ਤ ੇਵਕਿਾ 
ਜੇਕਰ ਏਦਾਂ ਿੈ ਤਾਂ ਤ ੰ  
ਆਪਣੀਆਂ ਦੋਨਾਂ ਬਾਿਾਂ ਨ ੰ  
ਮੇਰੇ ਦ ੋਵਕਨਾਰੇ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀਂ 
ਤ ੇਓਦੋਂ ਤਕ ਰੱਖੀਂ 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਮੈਂ  
ਸਾਗਰ ’ਚ ਲੀਨ ਨਾ 
ਿੋ ਜਾਿਾਂ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ਸੁਵਰੰਦਰ ਗੀਤ 

ਕੈਨੇਡਾ 
sgeetgill@gmail.com 
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2. 

ਪਤਾ ਸੀ... 
ਮੇਰੇ ਬਾਪ ਨ ੰ  
ਪਤਾ ਸੀ 
ਵਕ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਿੱਸਦੇ ਕਿੀ ਨੇ 

ਉਿ ਦ ੇਮਾਰਨ ਤ ੇਿੀ  
ਮਰਨਾ ਨਿੀਂ 
ਇਸ ਲਈ 

ਨਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿੋਏ ਿੀ 
ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਿੀ ਨ ੰ  
ਸਾਿ ਲੈਣ ਵਦੱਤਾ  
ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਘੁੱ ਟਿਾਂ ਵਜਿਾ ਿੀ ਸੀ 
 

ਮੇਰੇ ਬਾਪ ਦੇਖ 

ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਿੀ ਨੇ   

ਤੇਰੀਆਂ ਜ ਿਾਂ ਦੀਆਂ ਿਿਾਿਾਂ ਚੋਂ 
ਅੱਖਰ ਫੜ 

ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਏ 

ਤ ੇਵਫਰ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ 

ਿਾਕ ਬਣਾਏ 

ਇਿ ਿਾਕ 

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨ ੰ  
ਵਜਊਂਦਾ ਰੱਖਣਗੇ 
ਓਦੋਂ ਤੀਕ 

ਜਦੋਂ ਤੀਕ 

ਕਵਿਤਾ ਵਜਊਂਦੀ ਰਿੇਗੀ !! 
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 3. 

ਨਾ ਮੈਂ ਹੱਸਾਂ ... 
ਨਾ ਮੈਂ ਿੱਸਾਂ ਨਾ ਮੈਂ ਰੋਿਾਂ 
ਨਾ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਦਰਦ ਲਕੋਿਾਂ 
ਮੈਂ ਖੁੱ ਲਹੇ  ਅਸਮਾਨ ’ਚ ਬਵਿ ਕੇ 

ਆਪਣੀ ਦਾਗੀਂ ਰ ਿ ਨ ੰ  ਧੋਿਾਂ। 
 

ਕਾਿਦਾ ਪਰਦਾ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ 
ਕਾਿਦਾ ਪਰਦਾ ਤਰੇੇ ਕੋਲੋਂ 
ਵਚਿਰੇ ਦੀ ਿਰ ਝੁਰੜੀ ਦੱਸਦੀ 
ਵਨਿੱਤ ਵਦਨ ਮੌਤ ਦ ੇਨੇੜੇ ਿੋਿਾਂ। 
 

ਤੇਰੇ ਪਾਸੇ ਮਵਿਲ ਮੁਨਾਰ ੇ

ਮੇਰੇ ਪਾਸੇ ਝੁੱਗੀਆਂ ਢਾਰੇ 
ਵਫਰ ਿੀ ਤੇਰੇ ਵਸਰ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 
ਆਪਣਾ ਵਸਰ ਮੈਂ ਕੱਢ ਖਲੋਿਾਂ। 
 

ਵਜਸ ਵਦਨ ਤੋਂ ਮਨ ਦ ੇਫੁਰਨੇ ਨ ੰ  
ਕਲਮਾਂ ਨੇ ਆ ਜੀਭ ਲਗਾਈ 

ਉਸ ਵਦਨ ਤੋਂ ਕਾਲੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨ ੰ  
ਆਪਣੇ ਸਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰੋਿਾਂ। 
 

ਕਾਲੇ ਅੱਖਰ ਮੇਰਾ ਰੁਤਬਾ 
ਤ ੇਮੇਰੇ ਵਦਲ ਦਾ ਵਸਰਨਾਿਾਂ  
ਤੇਰੀ ਤੇਜ਼ ਕਟਾਰ ਦ ੇਡਰ ਤੋਂ 
ਕਾਿਤੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਲਕੋਿਾਂ। 
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4. 

ਐ ਕਿੀ 
ਐ ਕਿੀ 
ਇਿ ਨਾ ਸੋਚ  

ਵਕ ਤੇਰੀਆਂ ਨਜ਼ਮਾਂ 
ਵਕਸੇ ਨੇ ਨਿੀਂ ਪੜਹੀਆਂ 
ਵਕਸੇ ਨੇ ਨਿੀਂ ਗੁਣਗੁਣਾਈਆਂ 
ਤ ੇਵਕਸੇ ਦ ੇ

ਵਕਸੇ ਕੰਮ  ਨਿੀਂ ਆਈਆਂ 
 

ਯਾਦ ਰੱਖ 

ਸੁਪਵਨਆਂ ’ਚ ਗੁੰ ਨਹੇ  
ਤੇਰੇ ਜਜ਼ਬਾਤ 

ਚੰਦ ਤਾਵਰਆਂ ਨਾਲ ਵਬਤਾਈ 

ਵਬਤਾਈ ਿਰ ਉਿ ਰਾਤ 

ਜਦੋਂ ਤ ੰ   
ਤਾਵਰਆਂ ਦੀਆਂ ਮੱੁਠਾਂ ਭਰ ਭਰ 

ਧਰਤੀ ਨ ੰ  ਿੰਡੀਆਂ ਸਨ 

ਤ ੇਸੁਪਨੇ ਿੀ ਯਾਦ ਕਰ 

ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਤ ੰ  ਤਵਿ ਕੀਤੀ ਸੀ 
ਸ ਰਜ ਤਕ ਦੀ ਿਾਟ 

ਤ ੇਕਮਾਇਆ ਸੀ 
ਸ ਰਜ ਖੁੱ ਗ ਕੇ ਆਪਣੀ ਝੋਲੀ ’ਚ  

ਪਾਉਣ ਦਾ ਅਵਿਸਾਸ 

 

 ਤ ੰ  ਨਾ ਭੁੱ ਲੀਂ ਕਦ ੇ
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ਤੈਨ ੰ  ਿਲ ਣ ਕੇ ਜਗਾਉਂਦੀ 
ਕਲਮ ਫੜਾਉਂਦੀ 
ਕਲਮ ਨ ੰ  ਅੱਖਰ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ 
ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਸ਼ਬਦ 

ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਿਾਕ 

ਤ ੇਿਾਕਾਂ ਨ ੰ  ਜੋੜ ਕੇ  

ਕਵਿਤਾ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਉਿ ਿਰ ਪਰਭਾਤ 

ਜੋ ਵਤਤਲੀ ਨ ੰ  ਆਖਦੀ ਿ ੈ

ਆਪਣੇ ਰੰਗੀਨ ਪਰਾਂ ਨਾਲ 

ਸੱਜਰੇ ਵਖੜੇ ਫੁੱ ਲਾਂ ਤ ੇ

ਕਿੀ ਦੀ ਿਰ ਰੁੱ ਤ 

ਰੰਗ ਅਤੇ ਸੁਪਵਨਆਂ ਦੀ 
ਇਬਾਰਤ ਵਲਖ 

ਜੋ ਵਸਰਾਂ ਨ ੰ  
ਸੀਸ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦੀ ਿੈ । 

 

 

 


